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15-19 Yas Karate Sporcularinin Serbest Zaman Doyum Diizeylerinin
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Ozet

Bu arastirma, ortadgretimde Ogrenim goren 15-19 yas karate sporcularinin serbest zaman doyum
diizeylerinin cinsiyet, yas ve spor yapma siiresine gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu tesadiifi 6rneklem yontemiyle belirlenen 114 erkek ve 146 kadin olmak {izere 260
katilimai olusturmustur. Calismada veri toplama araglari olarak Serbest Zaman Doyum Olgegi Tiirkce
formu kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Windows icin SPSS 22 paket program
kullanmilmistir. Arastirmada elde edilen veriler normal dagilim gostermedigi i¢in 95% giiven araliginda
Mann Whitney U ve Kruskall Wallis non parametrik testleri kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore
sporcularin serbest zaman doyum diizeylerinde cinsiyet, yas ve spor yili degiskenlerine gore anlamh
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Karate, serbest zaman doyum, sporcu 6grenci

Investigation of the Leisure Satisfaction of 15-19 Age Karate Athletes

Abstract

This study aimed to analyze leisure satisfaction of 15-19 age student karate athletes according to gender,
age and year of doing sports. The study sample consisted of 114 male and 146 female students. The
participants were chosen according to simple random sampling method. In the study to collect data
Turkish version of the leisure satisfaction scale was used. SPSS 22.0 was used to analyze the data. In the
analyzes of the data as the data did not show normal distribution Mann Whitney U and Kruskall Wallis
tests were used at 95% confidence level. According to analyze results, leisure satisfaction of the
participants did not show any significant difference according to gender, age and year of doing sports
(p>0.05).
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SUMMARY

Introduction: Satisfaction in its most general form can be defined as a state of satisfaction, state or
continuity, which is defined as the sum of the values that individuals feel when their expectations are
met (Ardahan & Yerlisu Lapa, 2010). Satisfaction is the provision of motivations, needs and expectations
(Siegenthaler & O’Dell, 2000). So, leisure satisfaction can be described as the satisfaction from leisure
time activities and when the literature is examined we can see that the studies of Beard and Ragheb
(1980) pioneered the field. According to Beard and Ragheb (1980), leisure satisfaction has a multi-
dimensional structure. These dimensions are psychological, educational, social, relaxation,
physiological and aesthetic satisfaction. The psychological dimension is the dimension that expresses
the satisfaction that enables self-expression, the sense of achievement, and internal motivation. The
leisure attitudes that enable the individual's curiosity to emerge, provide him with experiences, and
succeed in revealing the intellectual motivation and the satisfaction felt as a result of these are the
educational dimension. The satisfaction achieved by a person in order to develop and maintain his freely
chosen social relationships is explained as social satisfaction. Satisfaction gained for leisure time
experiences that benefit relaxation, reduction of stress and desire to relax are included in the relaxation
dimension. It is the dimension that encompasses physiological satisfaction resulting from leisure time
experiences that provide physical regeneration and reveal health development. Satisfaction that can be
achieved with free-time experiences that satisfy the spaces and the external environment are defined as
aesthetic satisfaction (Kensinger, 2004, 39-40; Cheng et al., 2010; Sonmezoglu et al., 2014). When studies
on leisure satisfaction are examined it is seen that factors that generally affect or are related to leisure
satisfaction have been examined. However, there is a lack of studies conducted on student athletes. Aim:
So, present study aimed to analyze leisure satisfaction of 15-19 age student karate athletes’ leisure
satisfaction according to gender, age and year of doing sports. Material and Method: The study was
desgined as a cross sectional quantitative study. The study sample consisted of 260 student athletes. The
participants were chosen according to simple random sampling method. In the study to collect data
Turkish version of Beard and Ragheb’s (1980) Leisure Satisfaction Scale was used. The scale was adapted
into Turkish by Gokge in 2008. The data were analyzed with SPSS 22.0 for Windows using Kruskall
Walliss and Mann Whitney U test at 95% confidence level. Results and Conclusion: According to
analyzed results no significant difference were found in the variable leisure satisfaction according to
gender, age and year of doing sports (p>0.05).

1. GiRis

Kelime anlami olarak zaman, olaylarin ge¢misten giiniimiize kadar gelen, gelecege yonelik birbirinin
takibinde olan ve kesintisi olmayan bir siire¢ olarak tanimlanmistir (Smith, 1998; Giiglii, 2001). Zaman
kavramy, kisilerin kendilerini planlayabilmesi, var olan hayatlarini organize edebilmesi ya da organize
ettigi planlara katilmas1 anlaminda kullanilir. Dolayisiyla da bireyin yasantisinda onemli bir yere
sahiptir (Mirzeoglu, 2003). Serbest zaman ise Amerikan Mesleki Terapi Dernegi tarafindan “saglikli ve
iyi olmay1 kazandiran faydali eylemler” seklinde tanimlanmistir (Berger, 2011). Ingilizce’de “serbest
zaman” anlamina gelen “leisure”, Latince’de ise “izin verilmis olma” ya da “0zgiir olmak” gibi
anlamlara gelen “licere”den {iretilmigtir. Buna gore serbest zaman etkinlikleri ise bireylerin mecburi
ugrasilarindan olmayan ve kullanmada 6zgiir olduklar1 serbest zamanlarinda para kazanmak gibi bir

ama¢ tasimadan kendine 0zgii hedef ve yontemleri kullanarak kisisel tercihlere gore yapilan
etkinliklerdir (Arslan, 2010).

Eski gelismemis topluluklarda ¢alisma i¢in harcanan zaman giiniimiize gore daha uzun stirmekteydi
ve serbest zaman agisindan tam olarak bir ayrim s6z konusu degildi. Ciinkii bu topluluklarda is ve
serbest zaman i¢ ige ge¢misti. Dolayisiyla boyle bir ortamda serbest zamani yasamin olagan ritminin bir
boliimii olarak diisiinmek miimkiindiir (Torkildsen, 2005, s.11). Fransa’da bir zamanlar serbest zaman
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ve tatil giinleri “ticaret diisman1” goriilerek yasaklanmaya calisitlmistir. O zamanlarda serbest zaman,
tembellik ile ayni anlamda goriilmiistiir (Karakiigiik, 1997, 5.36). Fakat gecmiste oldugunun aksine
gliniimiizde serbest zamanlar degerli hale gelmistir ve serbest zaman etkinliklerine katilmanin énemi
hem bireyler hem de toplumlar tarafindan anlasilmistir. Bireyler bu etkinliklere katilarak gesitli
doyumlar elde etmektedirler.

Doyum kavrami en genel haliyle bireylerin beklentilerinin karsilandiginda hissettikleri degerlerin
toplamma tanimlanan tatmin, durumluk ve siireklilik arz eden bir duygu durumu olarak
tanumlanmistir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010). Bagka bir tanima gore ise, bir olay karsisinda diirtii,
gidi, ihtiyag ve beklenti gibi bir takim duygu durumlarimin karsilanmasidir. Bireyin beklentileriyle
sahip olduklari arasindaki farklilik doyum diizeyini etkileyen bir durumdur. Yani s6z konusu farkliligin
az olmasi doyum seviyesinin yiiksek olmasi anlamina gelmektedir (Besikci, 2016). Doyum,
motivasyonlarin, gereksinimlerin ve beklentilerin saglanmasidir (Siegenthaler ve O’Dell, 2000). Serbest
zaman doyumu ise serbest zaman etkinliklerinden elde edilen doyum olarak algilanmaktadir.

Serbest zaman doyumu {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde alana Beard ve Ragheb’ in (1980)
calismalariin onctiliik ettigi soylenebilir. Beard ve Ragheb’ e (1980)" e gore serbest zaman doyumu ¢ok
boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu boyutlar kisaca psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik
doyum seklindedir. Psikolojik boyut, kendini ifade edebilmeyi, basarma duygusunu, i¢sel motivasyona
sahip olmay1 saglayan doyumu ifade eden boyuttur. Bireyin merakinin ortaya ¢ikmasini saglayan, ona
tecriibeler sunan, entelektiiel giidiilemeyi ortaya g¢ikarmayi basaran serbest zaman tutumlar1 ve
bunlarin sonucunda hissedilen doyum, egitim boyutudur. Kisinin serbestce sectigi sosyal iliskilerini
gelistirebilmek ve koruyabilmek i¢in ulastigi doyum sosyal doyum diye agiklanmaktadir. Rahatlama,
stresin azalmasi, rahatlama isteginde yarar saglayan serbest zaman tecriibelerine yonelik kazanilmis
olan doyumlar rahatlama boyutuna dahildir. Fiziksel agidan yenilenmeyi saglayan, saglik gelisimini
ortaya cikaran serbest zaman deneyimleri ile ortaya ¢ikan fizyolojik doyumu kapsayan boyuttur.
Mekanlarin ve dis gevrenin tatmin eden serbest zaman tecriibeleri ile sahip olunabilen doyumlar ise
estetik doyum diye nitelendirilmektedir (Kensinger, 2004, s.39; Cheng ve ark., 2010; Sonmezoglu ve ark.,
2014).

Literatiirde serbest zaman doyumuna iliskin c¢alismalar incelendiginde genelde serbest zaman
doyumuna etki eden veya iliskili olan faktrlerin incelendigi goriilmektedir. Ornegin Pearson’ un (2008)
yogun calisma temposuna sahip kadinlarin, serbest zaman doyumu, is doyumu ve saglik iliskisini
arastirdigl calisma bulgularina gore kadinlarin is doyumu ve serbest zaman doyum diizeylerinin
psikolojik saglik durumlari ile baglantili oldugu, ayrica asiri is yiikiiniin psikolojik rahatsizlar tizerinde
etken oldugu, bunun da is ve serbest zaman doyum diizeylerini etkiledigi saptanmistir. Ardahan ve
Lapa (2010) tarafindan 804 iiniversite Ogrencisi iizerinde yapilan arastirmada ise Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore serbest-zaman doyum seviyesi ve alt boyutlarinin arasinda bir fark olmadigy,
gelirlerine gore ise fark oldugu ortaya konulmustur. Yani gelir diizeyi arttik¢a serbest zaman
doyumunun da arthigr goriilmiistiir. Beggs ve Elkins (2010) ise yapmis oldugu arastirmada
yliksekogrenim ogrencilerinde serbest zaman doyum ve serbest zaman motivasyonu arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Pauperio ve ark. (2012) ise spor yapmanin
bireylerde yasamsal tatmin seviyesini arttirdigi ve spora katilan kisilerin yasam tatmin diizeylerinde
artma oldugunu ifade etmislerdir. Kalfa (2017) ise calismasinda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
serbest zaman doyumlarinda cinsiyet degiskenine gore egitimsel doyum, sosyal doyum, rahatlama
doyumu ve estetik doyumu alt boyutlarinda anlaml: bir farklilik tespit edememistir. Ancak psikolojik
doyum ve fizyolojik doyum alt boyutlarinda erkek katilimcilarin daha fazla serbest zaman doyumuna
sahip oldugunu ifade etmistir. Yukarida bahsi gegen calismalardan da anlasilabilecegi tizere serbest
zaman doyumunu inceleyen calismalarda farkli érneklem gruplari kullanilmistir. Fakat literatiirde
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karate gibi bir spor dali ile ilgilenen erinlik veya ergenlik ¢cagindaki genclerin serbest zaman doyumunu
inceleyen ¢alismalarin azlig1 da goze carpmaktadir. Dolayisiyla mevcut ¢alismada 15-19 yas arasi karate
sporcularinin serbest zaman doyumlarinin bireysel degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir.

2. MATERYAL VE METOT

2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma “iliskisel tarama” modeli goz oniinde bulundurularak tasarlanmuistir. Iliskisel tarama
modeli “iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale
edilmeden incelendigi arastirmalardir” (Biiyiikoztiirk ve ark., 2017).

2.2 Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile secilen 114 erkek, 146 kadin toplam
260 karateci olusturmaktadir. Katihmcilarin ¢alismaya dahil edilebilmesi i¢in orta 6grenimde okuyor
olmasi ve lisansh olarak karate yapryor olmas: sartlar1 aranmistir. Calismada veriler katilimcilardan
2018-19 egitim-6gretim yilinda toplanmuistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler

Kisisel Bilgiler F %
Cinsiyet Erkek 114 43.8
Kiz 146 56.2
Sinif 9 108 41.5
10 53 20.4
11 53 20.4
12 46 17.7
Yas grubu 15 105 404
16 55 21.2
17 54 20.8
18 32 12.3
19 14 5.4
Spor Yapma Siiresi 1yil 45 17,3
2yl 42 16,2
3yl 40 15,4
4 yil 38 14,6
4+ yil 95 36,5

2.3 Serbest Zaman Doyum Olcegi

Serbest Zaman Doyum Olgegi (Leisure Satisfaction Scale/LSS) nin uzun formu Beard ve Ragheb (1980)
tarafindan gelistirilmigtir. Giintimiizde kullanilan kisa form, uzun formun yerine 2002 senesinde Idyll
Arbor, Inc tarafindan orijinal 6lgekten revize edilerek olusturulmustur. Toplamda 24 madde ve 6 alt
boyutu vardir. Olgek 5°li Likert tipindedir. Puanlamasi, “Neredeyse hi¢ dogru degil”, “Nadiren dogru”,
“Bazen dogru”, “Cogu kez dogru”, “Neredeyse her zaman dogru” ifadelerine gore sirayla 1 ile 5
arasinda puanlandirilmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Gokge (2008) tarafindan yapilmis olup
6l¢me aracinin Tiirkge gegerliligine yonelik yapilan madde analizlerinde 6lgegin alt1 faktorlii yapisinin
dogrulandigina dair bulgulara ulasilmistir.

2.4 Verilerin Analizi
Veri analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmustir. Verilerin dagilimi One Sample Kolmogorov-Smirnov
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testi ile degerlendirilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle
hipotez testleri olarak non-parametrik analizler kullanilmistir. Sporcularin cinsiyetlerine gore serbest
zaman doyum diizeyleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢cin Mann Whitney U testi, yas ve spor
yapma siirelerine gore serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in ise
Kruskall Walliss H testi uygulanmistir Yapilan tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyini p<0,05 olarak
belirlenmistir.

3. BULGULAR

Tablo 2. Sporcularin cinsiyetlerine gore serbest zaman doyum diizeylerinin kargilastirilmasi

Alt boyut Cinsiyet N X Ss Rira B U P
N 3 ort. top.
o B mm e e e L
T L T
™ L TP
T == ae e e
¥
™ T
T e
e ey

Analiz sonuglarina gore calismada yer alan sporcularin cinsiyetlerine gore serbest zaman doyum
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir. [Sirasiyla psikolojik doyum (U=8041,0;
p>0,05), egitimsel doyum (U=7432,5; p>0,05), sosyal doyum (U=8120,5; p>0,05), fiziksel doyum
(U=7961,0; p>0,05), rahatlama doyumu (U=7208,5; p>0,05), estetik doyum (U=7237,5; p>0,05) ve genel
serbest zaman doyum (U=8089,0; p>0,05)].

Tablo 3. Sporcularin yaslarina gére serbest zaman doyum diizeylerinin karsilastirilmasi

Alt boyut Yas grubu N X Ss ?:_;a x* P
15 105 13.72 3.43 116,99
16 55 1424 3.39 128.86

Psikolojik 17 >4 14.74 3.61 140,53 8.114 087
18 32 15.16 3.05 149,42
19 14 15,21 4.56 156,32
15 105 1483 333 124 84
16 35 15,25 3.65 139.95

Egztimsel 17 54 14,61 3,32 117,95 5,586 232
18 32 15.53 3.19 142 30
19 14 16,36 2,44 157,21
15 105 15,17 3.36 132,05
16 55 14,85 4,03 128,95

Sosyal 17 54 1448 3.35 116.43 6,271 ,180
18 32 15.25 3.13 133.83
19 14 17.00 2.60 171.64
15 105 15.60 3.55 131.33
16 55 15,76 3,58 136,71 C
Fizksel 17 54 1494 3.92 118.77 2,402 .662

18 32 15,66 3.18 129,72

19 14 16.50 288 146.89

- ——— — = e
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Tablo 3. Sporcularin yaslarina gore serbest zaman doyum diizeylerinin karsilastirilmasi (devami)

Alt boyuat Yas grubu N X Ss ‘;Ilin x* P
15 105 1388 3,32 125 86
16 55 12 20 5,13 115,05
Fahatlama 17 54 1431 3,57 133,94 8604 072
18 32 15,00 3,49 14977
19 14 16,21 2Bl 168,64
15 105 1470 401 12970
16 55 13,62 422 112,64
Estetik 17 34 15,04 3,89 133,56 5,880 208
18 32 1541 3,96 144,31
19 14 1586 3 BB 151 04
15 105 8700 16,18 126,46
16 335 86,53 19,10 122 56
Toplam 17 34 BE13 17 04 12723 3,588 232
18 32 02 09 16,17 14825
19 14 07,14 16,05 164 04

Analiz sonuglar1 incelendiginde sporcularin yas gruplarina gore serbest zaman doyum diizeylerinde
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. [Sirasiyla, psikolojik doyum (x2=8,114; p>0,05), egitimsel
doyum (x2=5,586; p>0,05), sosyal doyum (x2=6,271; p>0,05), fiziksel doyum (x2=2,402; p>0,05),
rahatlama doyumu (x2=8,604; p>0,05), estetik doyum (x2=5,880; p>0,05) ve genel serbest zaman doyum
(x2=5,588; p>0,05)].

Tablo 4. Sporcularin spor yapma yillarina gore serbest zaman doyum diizeylerinin karsilastirilmasi

]

Alt boyut Siire N X Ss Sira ort. x P

1 yal 45 14.33 3.25 133,29
2 il 42 14.48 4.01 133,95

Psikolojik 3 3l 40 13.90 3.61 122 30 696 952
4l 38 14.24 3.32 128,39
4+ il 95 14.40 3.46 131,95
1yl 45 14.40 3.35 116.88
2yl 42 15.40 3.65 14133

Egitimsel 3yl 40 14.85 3.17 126.21 2,654 617
4 il 38 15,21 3.52 133,11
4+ yul 95 15.20 3.23 132,93
1 31l 45 14.36 3.26 113.66
2yl 42 15.62 3.60 14277

Sosyal 3 yul 40 15,00 3.68 131.06 3,629 459
4 il 38 14,97 3.80 128.13
4+ wul 95 15,23 3.29 133,76
1 yal 43 13.40 3.73 12922
2 yil 42 15.45 3.74 128.10

Fiziksel 3 3l 40 15.30 3.34 124 98 239 970
4l 38 15.61 3.49 130,66
4+ vl 95 15.76 3.57 134.43
1yl 45 14.02 3.77 131.54
2yl 42 13.43 4.76 123,77

Fahatlama 3 yul 40 13,38 417 120,31 1,928 J749
4 il 38 14.11 3.80 129 84
4+ yl 95 14.51 3.41 137,53
1 yal 45 14.40 4.26 124 .90
2 il 42 14.26 4.02 133 88

Estetik 3 yul 40 13,00 3.80 134,63 639 959
4 il 38 14.58 3.85 125,67
4+ vl 95 14 67 4.19 131,81
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Analiz sonuglarina gore sporcularin spor yaptiklar siirelere gore serbest zaman doyum diizeylerinde
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. [Sirasiyla psikolojik doyum (x2=,696; p>0,05), egitimsel doyum
(x2=2,654; p>0,05), sosyal doyum (x2=3,629; p>0,05), fiziksel doyum (x2=539; p>0,05), rahatlama
doyumu (x2=1,928; p>0,05) ve estetik doyum (x2=,639; p>0,05)].

4. TARTISMA

Bu calismada ortadgretim kademesinde 6grenim goren karate sporcularinin serbest zaman doyum
diizeylerinin cinsiyet, yas ve spor yapma siirelerine gore incelenmesi amaglanmistir. Analiz sonuglarina
gore katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (tablo 2). Bu sonug literatiirde yapilmis bazi calismalar ile paralellik gostermektedir.
Ornegin, Ardahan ve Yerlisu-Lapa (2010) ile Lu ve Hu (2005) 6grenciler {izerinde gerceklestirdikleri
calismalarinda cinsiyet faktoriiniin serbest-zaman doyumu {izerinde herhangi bir farklilik
yaratmadigini ifade etmislerdir. Bu veriler ile birlikte literatiirde serbest zaman tatmini ile cinsiyetin
birbirleri ile farkhilastigini ortaya cikartan calismalar da goriismiistiir. Ornegin Serdar (2016)'mn
calismasinda {iniversite ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore serbest zaman etkinlikleri doyum
diizeyinin psikolojik, egitim, sosyal ve rahatlama alt boyutlar1 anlaml bir fark gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Bu farklilikta, kadinlarin erkeklere oranla daha anlamli puanlar elde ettigi sonucu
goriilmiistiir. Sonmezoglu ve ark. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da cinsiyet degiskenine gore
serbest zaman doyum diizeyi alt boyutlarindan psikolojik, egitim, sosyal ve rahatlama alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar s6z konusudur. Bahsi gegen ¢alismada da kadinlarin erkeklere oranla daha anlaml
puanlar elde ettigi sonucuna ulasilmistir. Kalfa’ da (2017) yapmis oldugu ¢alismasinda 6grencilerin
cinsiyet degiskeni ile serbest zaman doyum diizeyleri arasinda psikolojik doyum ve fizyolojik doyum
alt boyutlarinda anlaml bir fark oldugu sonucuna ulasmustir. Ilgili calismada psikolojik doyum ve
fizyolojik doyum alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek doyum diizeyine sahip
oldugu sonucuna ulagsmistir. Henderson (1990), Moccia (2000) ve Culp (1998) tarafindan yapilmis olan
calismalarda da cinsiyete gore serbest zaman doyum diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmigtir. Bu farklilik ise kadinlarin lehinedir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin yaslarina gore serbest zaman doyum diizeylerinde
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (tablo 3). Riddick (1986) tarafindan yapilan bir arastirmada da
yas degiskenine gore serbest zaman doyumunda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu ¢alisma sonucu
ile calismamizin ulastift sonug birbirini desteklemektedir. Fakat Kocaer’ in (2018) calismasinda
Ogretmen ve 6gretmen adaylarinin serbest zaman doyum diizeylerinde yas degiskeni arasinda anlamli
farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir. Oztag’ m (2018) calismasinda ise katilimcilarin yas
degiskeninin serbest zaman doyum diizeyleri {izerindeki temel etkisinin istatistiksel agidan anlamsiz
oldugu tespit edilmistir. Fakat katilimcilarin estetik alt boyutu puanlarinin anlamli sekilde 29 yas ve
tizeri katilimailarin lehine farkliik gosterdigi de ifade edilmistir. Gokge” nin (2008) yapmis oldugu
calismada ise katiilmcilarin serbest zaman doyum o6lgeginin egitimsel doyum, sosyal doyum alt
boyutlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Fakat psikolojik
doyum, fizyolojik doyum, rahatlama doyumu ve estetik doyum alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalarin farkli sonuglar
gostermesinin nedeninin ¢alismalarda farkli 6rneklem gruplarinin dolayisiyla da farkl: yas gruplarmin
tercih edilmesi oldugu diisiiniilmektedir.

Analiz sonuglarmna gore katilimcilarin spor yapma siirelerine gore de serbest zaman doyum
diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (tablo 4). Kocaer (2018) tarafindan yapilmis olan
calismada da katilimcilarin, serbest zaman doyumlarinin spor yilina gore anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Bu agidan her iki ¢alismanin spor yilina dair bulgusunun paralellik gosterdigi
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sOylenebilir.

5. SONUC

Sonug olarak mevcut ¢alismada 15-19 yas arasi karate sporu ile ilgilenen ortadgrenim 6grencilerinin
serbest zaman doyumlarinin cinsiyet, yas ve spor yilina gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmigtir.

6. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu calisma 15-19 yas ile sinirh tutulmustur. Dolayisiyla daha genis bir kitle ve 19 yas tizerini de
kapsayacak bir sekilde yapilmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica bireylerde serbest zaman doyumunun
artirllmasi i¢in onlarin iletisim becerilerinin gelistirilmesi saglanabilir, Ogrenciler agisindan
disiiniildiigiinde klasik egitim anlayis1 terk edilerek 6grencinin O0gretim ortamina aktif katilim
saglanarak yasayarak 6grenme benimsenebilir ve bireylerin sportif etkinliklere yonlenmesi saglanarak
serbest zaman doyumlarinin artmasi saglanabilir.
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