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OZET

Bu calismada spor yapan lise Ogrencilerinin 6z giiven diizeylerinin cinsiyet, tercih ettikleri spor dali
(bireysel/takim sporu) ve spor yapma durumlart (amator/profesyonel) gibi cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmustir. Calismada Kiitahya ilinde aktif olarak 6grencilik hayatina devam eden 185 lise
Ogrencisi goniillii olarak yer almistir. Calismada veri toplama araci olarak 6z-giiven oOlcegi kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesi asamasinda hipotez testi olarak Mann Whitney U non parametrik testi kullanilmustir.
Sonug olarak katilimcilarin 6z giiven diizeyleri cinsiyetlerine ve tercih ettikleri spor dalina gore anlamli

farkliliklar gosterirken, spor yapma durumlarina gore anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ozgiiven, Lise Ogrencileri

Exploring Self - Confidence Level of High School Students Doing Sport
ABSTRACT

The aim of this study was to investigate self-confidence levels of high school students, who do sport, in the extent
of their gender, sport branch (individual/team sports) and aim for participating in sport (professional/amateur).
185 active high school students from Kutahya voluntarily participated for the study. In the study as data
gathering tool self-confidence scale was used. In the evaluation of the data as a hypothesis test Mann Whitney U
non parametric test was used. As a result self-confidence levels of participants showed significant differences
according to their gender and sport branch but there was no significant difference according to aim for
participating in sport.
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GIRiS
Glintimiizde spor insan hayatinin bir pacasi haline gelmistir ve bu sebepten
oOtiirii sporun bireylere kazandirdiklarini sadece fiziksel olarak diistiinmek imkansiz
hale gelmektedir. Sporun bireylere fiziksel, ruhsal ve sosyal agindan
kazandirdiklarini bir biitiin olarak ele almamiz gerekmektedir (Yarimkaya vd, 2014).
Arastirmacilar spora katillminin fiziksel ve fizyolojik gelisim tizerine

katkilarinin yaninda baz1 psikolojik ve sosyal 6zellikler lizerine de olumlu etkileri

oldugunu belirtmislerdir (Salar vd., 2012). Duman ve Kuru (2010)" a gore spor,
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cagdas insan1 kusatan psikolojik ve sosyal tehlikelere karsi, dinamik, giincel yasamin

getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢oziim getirebilmektedir.

Chandler vd., (2002: 11) e gdre amatdr spor Ingiltere’ de 18.yy’ 1n sonlarina
dogru bir ideal olarak baslayip bir ideolojiye doniisen amatdrliik akiminin bir sonucu
olarak dogmustur. Amator sporda ytiiksek performanstan ziyade oyunu sevmek 6n
plandadir. Fakat amator sporlarin tam tersine profesyonel sporda performans 6nem
kazanmaktadir ve sporda yiiksek performansin olusmasinda, fiziksel beceriler kadar
psikolojik becerilerinde 6nemli oldugu tiim spor egitimcileri ve sporcular tarafindan
kabul edilmektedir. Yiiksek performans gostermenin birtakim psikolojik ve zihinsel
faktorlere bagli olduguna ve bu becerilerin de herhangi bir beceri gibi
Ogrenilebilecegi vurgulanmaktadir (Yeltepe, 2007: 42-50). Yiiksek performansin
olusmasini etkileyen psikolojik faktorlerden bir tanesi de arastirmacilarin ¢ok sik

tekrarladigi 6z gliven kavramidir (Feltz, 1988; Yildirim, 2013).

Tirk Dil Kurumunun tammina gore 6z giiven; insanin kendine giivenme

duygusudur (http://www.tdk.gov.tr). Oz giiven duygusu, bireyin olumlu yasantilara
sahip olmasi, kendini yetenekleri dogrultusunda besleyebilmesi, gii¢lii yanlarini
basarili bir kisi olma yolunda destekleyebilmesi i¢in oldukg¢a 6nemli bir faktordiir
(Ekinci, 2013).

Sporda 0z giiven ise aslinda yiiksek derecede basar1 beklentisi ile karakterize
edilebilir. Arastirmacilar giivenli sporcularin kendilerine, daha da onemlisi basarili
olacaklarina, basarili olmak icin gerekli potansiyellerini ortaya ¢ikaracak fiziksel ve

zihinsel beceriye sahip olduklarina inandiklarini belirtmislerdir (Yildirim, 2013).

Bu durumun da 6z giiveni yiiksek sporcularin stres altindayken dahi sakin ve
rahat olabilmelerine, daha pozitif diisiincelere odaklanabilmelerine yardimci olan
onemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Jones ve Swain (1995) e gore 0z
gliveni yiiksek sporcularin, diger sporculara gore kaygilarini daha kolay kontrol

edebildiklerini ve pozitif diistinceye odaklanabildiklerini tespit etmislerdir.

Bu bilgiler 1s1§1nda bu calismada spor yapan lise 0grencilerinin 6z giiven

duygularinin incelenmesi amaglanmis ve su hipotezlerin dogrulugu aranmistr;

e Hla: Calismada yer alan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore 6z giiven
diizeyleri arasinda anlamli bir farkhilik vardir.
e Hi1b: Calismada yer alan lise 6grencilerinin tercih ettikleri spor tiiriine gore 6z

gliven diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik vardir.
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e Hilc: Calismada yer alan lise 6grencilerinin spor yapma amaglarina gore 6z

gliven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
YONTEM

Aragtirma metodu: Calisma deseni nicel arastirma yontemlerinden tarama
arastirmasi teknigi ele alinarak tasarlanmistir (Biiytikoztiirk vd, 2012: 14; Ural, Kilig,
2011: 19).

Calisma gurubu: Calismaya 2013-2014 6gretim yili bahar déneminde aktif olarak
ogrencilik hayatina devam eden ve Kiitahya il merkezinde bulunan Kiligarslan Lisesi
ile Kiitahya Lisesi’ nde 6grenim goren 185 lise 6grencisi goniillii olarak katilmistir.
Calismada bireysel veya takim sporlar1 gozetmeksizin amator diizeyde spor yapan
ogrenciler son alt1 aydir haftada en az bir kere diisiik veya orta siddetli fiziksel
aktivite, profesyonel diizeyde spor yapan 6grenciler ise son alt1 aydir haftada en az
iki giin ve iki saat olmak tizere aktif olarak ilgilendikleri spor dali ile ilgili

calismalarda yer almaktadirlar.

Veri Toplama Araci: Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in hazirlanan 5 soruluk
kisisel bilgi formunun yani sira Akin (2007) tarafindan Tiirk¢e uyarlamas: yapilan 6z
giiven Slgegi kullanilmistir. Oz giiven Slgeginin i¢ tutarhilik katsayilar1 Akin (2007)
tarafindan Olgegin biitiinii i¢in .83, i¢ 0z giliven ve dis 0z giiven alt boyutlar1 i¢in
sirasiyla, .83 ve .85 olarak bulunmustur. Olcekte 4, 25, 32, 17, 10, 30, 12, 3, 19, 5, 21, 27,
9, 23,1, 7 ve 15. maddeler i¢ 6z giiven alt boyutunu olustururken, 6, 31, 20, 29, 16, 14,
22, 11, 18, 33, 2, 28, 26, 13, 8 ve 24. maddeler ise dis 0z giiven alt boyutunu
olusturmaktadir ve toplam varyansin % 43.6"sin1 agiklamaktadir (Akin, 2007).

Verilerin Toplanmasi: Calismada veriler arastirmacilar tarafindan Orneklem
gurubunda yer alan Ogrenciler ile dersi olan 6gretmenlerden randevu alindiktan
sonra arastirmanin amact ve kapsami anlatilarak gerekli kirtasiye malzemesi tedarik
edildikten sonra ders baslangiclarinda toplanmistir. Olgeklerin doldurulmasi bir

ogrenci icin yaklasik bes dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi: Oncelikle veri toplama aracimin ¢alisma gurubu igin giivenirligi
test edilmis ve cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 toplam 6lgek icin 0,893 olarak
hesaplanmistir. Calismada orijinal 6l¢ek formuna sahip kalinmistir. Daha sonra
verilerin nasil bir dagilim gosterdiginin belirlenmesi tek orneklem Kolmogorov

Smirnov testi yapilmis basikli ve carpiklik degerleri incelendikten sonra histogram
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grafikleri cizilmistir. Analiz sonuglarina gore veriler sola carpik bir dagilim
gostermektedir. Calismada var olan anlamli farkliliklarin belirlenmesi igin a=0,05
anlamlilik diizeyinde Mann Whitney U non parametrik istatistiksel yontemi
kullanilmastir.
BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyete gore dzgiiven

N Siralar ~ Siralar U b
ortalamasi toplamu

I¢ 6zgiiven Erkek 97 102,70  9961,50 3327,50  ,010
Kadin 88 82,31  7243,50

Dis Ozgiiven  Erkek 97 99,25  9627,00 3662,00 095

Kadin 88 86,11 7578,00

Analiz sonuglarina gore katiimcilarin Ozgiiven diizeyleri cinsiyetlerine gore ig
ozgliven alt boyutunda anlamli bir farklihk gostermektedir (U=3327,50; p=,010;
p<0,01). Bu farkliligin ise erkek katilimcilarin lehinde oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 2. Tercih edilen spor dalina gore 6zgiiven

Siralar Siralar

U P
ortalamas:1 toplami

ic 6zgiiven Takim sporlar1 142 97,24 13808,50  2450,50 050
Bireysel sporlar 43 78,99 3396,50

Dis @zgﬁven Takim sporlar1 142 92,84 13183,00 3030,00 ,940
Bireysel sporlar 43 93,53 4022,00

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri tercih ettikleri spor dalina
gore i¢ Ozgliven alt boyutunda anlamli bir farklilik gostermektedir (U= 2450,50;
p=0,050; p<0,05). Bu farkliligin ise takim sporu ile ilgilenen katilimcilarin lehinde

oldugu diistintilmektedir.
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Tablo 3. Spor yapma amacina gore 6zgiiven

Siralar Siralar

ortalamasi toplami F

19 ozgiiven Amator 84 90,22 7578,50 4008,50 ,519
Profesyonel 101 95,31 9626,50

Dis 6zgiiven Amator 84 89,51 7519,00 3949,00 ,418

Profesyonel 101 95,90 9686,00

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri spor yapma durumlarina

gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
TARTISMA VE SONUC

Calisma bulgular1 incelendiginde katihmcilarin 06zgiiven diizeylerinin
cinsiyetlerine gore i¢ 0z giliven alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi
anlagilmaktadir. Olgek alt boyutlarindan alinan puanlar goz dniine alindiginda var
olan bu anlamli farkliligin c¢alismada yer alan erkek Ogrencilerin lehinde oldugu
anlasilmaktadir. Farkli bir ifadeyle calismada yer alan erkek Ogrencilerin ig

ozglivenlerinin kadin 6grencilerden anlamli sekilde daha fazla oldugu soylenebilir.

Analiz sonuglarina gore ayrica calismada yer alan Ogrencilerin 6zgiiven
diizeylerinin tercih ettikleri spor dalina gore i¢ 6zgiiven alt boyutunda anlamli bir
farklilk gosterdigi anlasilmaktadir. Olgek alt boyutlarindan alinan puanlar goz
ontinde bulunduruldugunda bu farkliligin takim sporu ile ilgilenen katilimcilarin
lehinde oldugu distiniilmektedir. Yani takim sporu ile ugrasanlarin i¢ 0z
glivenlerinin bireysel sporlarla ugrasanlardan anlamh bir sekilde daha fazla oldugu
sOylenebilir. Ekinci (2013) “ gore 6zgliven, bireyin cevresi ile olan iliskileri, iletisimi
ve yasantilariin algilanis bicimlerine gore olusan ve degisim gosteren bir siiregtir.
Cevre tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme gereksinimin
karsilanmasi bireyin kendini olumlu algilama bicimini etkilemektedir. Takim sporu
ile ugrasanlarin bireysel sporlarla ugrasanlara oranla cevresi ile daha fazla etkilesim

halinde olmasinin bu sonuca etkisinin oldugu diistintilmektedir.

Uluslararas: literatiir incelendiginde diizenli spor yapmanin veya fiziksel
etkinliklere katilmanin bireylerin kisilik yapisi, benlik, 6z giiven ve olumlu
davranislar gelistirme gibi kavramlarla iligkisi arastirmacilar tarafindan ortaya
konulmustur (Er vd., 1999; Slutzky, Simpkins, 2009, Demirel, 2013, Bisgin, Usttin,
2013). Zorba’” (2012: 21) ya gore diizenli olarak spor yapmak bireylerde 6z sayginin

gelisimine, 6z gilivenin artmasina vb. olumlu sonucglarin dogmasina neden
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olmaktadir. Ayrica sportif etkinlikler, bireylerin kendi yetenekleri cercevesinde
diizenli calismayi, tstiin teknigi, estetigi, yarismayi gerektiren bir uygulama
oldugundan, 6grencinin kisilik gortintiisiinii ve uyumunu etkilemektedir (Akgtil vd,
2012).

Calismamizda katihmcilarin spor yapma durumlarina gore oOzgiiven
diizeylerinde anlamli bir farklihk bulunamamistir. Her ne kadar profesyonel
sporcularin 6z giiven puanlari daha yiiksek bulunsa da bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmamaistir. Bu ¢alisma sonunda reddettigimiz tek hipotezimiz bu
olmustur. Fakat hangi amacla olursa olsun diizenli spor ve egzersizin bireylere
kazanimlar1 diistiniildiigiinde benzer calismalarin yapilmasinda fayda oldugu
diistintilmektedir. Ayrica ¢alismamizin ilgili literatiire ve alanda yapilacak benzer

calismalara fayda saglayacagi da diisiintilmektedir.
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