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Ozet

Yeni Tip Koronaviriis (Covid 19) pandemisi nedeniyle spor camialarinda yasanilan vakalar, diger
sporcularin, teknik ekibin, ¢alisanlarin, profesyonellerin de Koronaviriis kaygisini yasamasina neden
olabilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmada, Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) kaygisinin sporcular
acgisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma Orneklem grubunu uygun Ornekleme metoduyla
belirlenen Kiitahya Dumlupmar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’ nde egitim goren ve farkli
branslarda ve farkh liglerde aktif spor igerisinde bulunan 187 erkek 69 kadmn olmak iizere toplamda
256 aktif sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada Tekkursun ve Demir ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan gelistirilen Sporcular Igin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
kullanilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin analizlerinde bagimsiz érneklem T-Testi ve One
Way ANOVA testleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore, cinsiyet, sporcu diizeyi, bu siirecte
kiminle evde kalindig1 degiskenlerine gore istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit edilirken
(p<0,05); ev ici egzersiz yapma durumu, sosyal medyada koronaviriis haberlerinin takibi ve yas
degiskenine gore istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara
gore, temas gerektiren spor bransi olsun ya da olmasin sporcularin yasadiklar: Yeni Tip Koronaviriise
(Covid-19) yakalanma kaygilarin farkli degiskenlerde sporcularda gozlemlenecegi ve bunun
antrenmanda hazirlik siirecine, saha i¢cinde performansa yansiyacag: ayrica psikolojik baski icerisinde
sporcularm agresif davranislar icerisinde olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu siiregte federasyonlar
tarafindan verilen bazi liglerin ertelenmesi, pandemi siirecinden oldugu gibi tescil edilmesi ya da
iptal edilmesi karar1 almirken sporcularin yasadiklari kaygilarin incelenmesi agisindan Onemli

goriilmiistiir ve bu ¢ercevede bazi bulgular ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: yeni tip koronaviriis, covid 19, kayg, spor, yonetsel boyut
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Investigation of Amateur and Professional Athlete’s Novel Coronavirus

(COVID-19) Anxiety — Aspect of Managerial Decision

Abstract

Cases because of the Novel Coronavirus (COVID 19), experienced in the sports community, may
cause athletes, technical teams, employees, and professionals to experience coronavirus anxiety.
Accordingly, this study aimed to examine the anxiety of Novel Coronavirus (Covid-19) in terms of
amateur and professional athletes. Two hundred fifty-six active athletes (187 males and 69 females)
who studied at the Faculty of Sport Sciences, Kiitahya Dumlupinar University, voluntarily
participated in this research. The Novel Coronavirus (COVID-19) Anxiety Scale developed by
Tekkursun ve Demir et al. (2020) was used in the research. Parametric tests, as T-Test and One Way
ANOVA tests were applied. According to the results, significant differences were determined
according to gender, athletes level, roommate during the pandemic (p<0.05). However, according to
exercising at home, there was no statistically significant difference following the news of coronavirus
in social media and age variables (p>0.05). According to the findings obtained, it is thought that the
Novel Coronavirus (Covid-19) anxiety experienced by athletes, whether or not there is a branch of
sports that requires contact, will be observed in athletes in different variables and this will be reflected
in the preparation process in training and performance in the field and that the athletes may be in
aggressive behaviors in psychological pressure. In this process, it was considered essential to examine
the athletes' concerns when deciding to postpone some leagues given by the federations to register or

cancel as they did from the pandemic process. In this context, some findings were revealed.

Key Words: novel coronavirus, covid-19, anxiety, sports, managerial decision

SUMMARY

Introduction: COVID-19 is the disease caused by the novel coronavirus that emerged in China in
December 2019. COVID-19 symptoms include cough, fever, shortness of breath, muscle aches, sore
throat, unexplained loss of taste or smell, diarrhea, and headache. COVID-19 can be severe, and some
cases have caused death. Novel coronavirus can be spread from person to person. It is diagnosed with
a laboratory test. As of now, there is not a specific treatment for the virus. People who become sick
from COVID-19 should be treated with supportive measures: those that relieve symptoms. For severe
cases, there may be additional options for treatment, including research drugs and therapeutics.
Novel coronavirus- COVID-19, the illness it causes, is spreading among communities worldwide,
such as social distancing, self-quarantine, and flattening the curve. The restrictions caused by the
Novel Coronavirus- Covid-19 affect our entire life. People stay away from their jobs, schools,
shopping malls, gyms, and loved ones. Whether active or passive participation in our country and the
world, sports is one of the most popular pursuits. It is upsetting that those who love the sport stay
away from the course of popular sports during the time they need to stay at home. However, this
pandemic, which is spreading around the world, undoubtedly shows that health comes first and
should be distant, though sad, for all stakeholders. The decision to start the leagues again after a long
break causes controversy. Although the longing passes from the hearts of the audience, the media,
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and the directors, the fact that the pandemic has not ended yet causes many question marks. Some of

the necessary measures taken in our country as of now are forbidden, and some of them are like
recommendations. The Ministry of Health of Turkey takes urgent measures by working in
partnership with many stakeholders. The most important of these were overseas travel measures and
interrupting education at all levels. Educational, religious, cultural, arts, tourism, and sports
organizations, either big or small, are delayed or canceled. While the postponement or cancellation
decisions are made in line with the recommendations taken by the scientific committees established
for Novel Coronavirus (COVID-19), the federations also follow the process precisely when deciding.
Some federations have ended the leagues while others have decided to continue. For example, the
Turkish Football Federation (TFF) of professional soccer league to be played by the decision taken has
led to serious discussions. It can be observed that anxieties increase even more by all sports
stakeholders with the detection of Novel Coronavirus (Covid-19) cases in football clubs in our country.
Aim: For this reason, this study is considered necessary in terms of taking into consideration the
concerns of athletes who will struggle in the field and who are at the center of the anxiety in this
process. In this case, it was aimed to examine the anxiety of Novel Coronavirus (Covid-19) in terms of
amateur and professional athletes. With the study results, federations can be informed about athletes'
feelings and anxiety of Novel Coronavirus, which will be valid on their performance. Material and
Method: Two hundred fifty-six active athletes (187 males and 69 females) who were studying at the
Faculty of Sport Sciences, Kiitahya Dumlupinar University, voluntarily participated in this research.
In the research, the Novel Coronavirus (Covid-19) Anxiety Scale developed by Tekkursun Demir et al.
(2020) was used. Results: According to average scores (X= 60,70) of athletes' anxiety of Novel
Coronavirus (Covid-19), as stated in the validity and reliability study of Tekkursun Demir et al. (2020),
can be interpreted as high. Conclusion: According to the findings obtained, it is thought that the
Novel Coronavirus (Covid-19) anxiety experienced by athletes, whether or not there is a branch of
sports that requires contact, will be observed in athletes in different variables and this will be reflected
in the preparation process in training and performance in the field and that the athletes may be in
aggressive behaviors in psychological pressure. The investigation of Novel Coronavirus Covid-19
anxiety of athletes was considered necessary in terms of examining the concerns experienced by the
athletes when it was decided to postpone or cancel some leagues given by the federations, as in the
pandemic process, and revealed findings within this framework. Undoubtedly, it is not to be
forgotten that sports are done for health purposes. Every decision taken will be taken without
departing from the scientific framework, and that the Ministry of Health's recommendations and

established scientific boards in the pandemic process will be followed.

1. GIRIS

Insanlik tarihinde genis cografyalara yayilan, toplu dliimler ve saghk sorunlari olusturmus sayisiz
denilecek kadar ¢ok endemi, pandemi yasandig1 kuskusuzdur. Britanya Adalari’'nda etkili olmus 664
Vebasi (M.O. 668-664), Avrupa’da yasanmuis Justinianus Veba Salgmi (MO 542-541), Atina’da yasanmis
Antoninus Vebas: (429-426), Kibris Vebasi (M.O. 266-250), Avrupa, Asya ve Kuzey Afrika'da etkili
olmus Antoninus Vebasi (180-165) gibi milattan énceye dayanan ve kayda alinan salginlarin yani sira
her yiizyilda sarsic1 etkiler olusturmus salgmlar bilinmektedir (Aslan, 2020; wikipedia.org). Iginde
bulundugumuz siirecte de tiim diinyada etkisini gosteren salgmn, Yeni Tip Koronaviriis (Covid 19)

adiyla bilinmektedir. Aralk 2019da Cin'in Vuhan Kentindeki Huanan deniz iiriinleri pazarmdan
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kaynaklandig1 tahmin edilen ve 2019-nCoV olarak adlandirilan viriis enfeksiyonu, su an tiim diinyay:
etkisi altina alan yeni koronaviriis hastaligidir. Etken, 7 Ocak 2020'de daha once insanlarda tespit

edilmemis yeni bir koronaviriis olarak tanimlanmistir (Uludag, 2020).

Yeni Koronaviriis Hastali§1 genel olarak yiiksek ates ve okstiriik, ilerleyen durumlarda ise solunum
glicliigii ile seyreden bir hastaliktir. Bunlara ilave olarak bulanti-kusma, diyare, kas ve eklem agrisi,
istahsizlik gibi farkli semptomlar ya da zatiirre, agir akut solunum yetmezIligi ile kendini gosterebilir
(Bozlar, 2020).

12 Mayis 2020 itibariyle diinya ¢apinda 215 iilkede seyreden Koronaviriis (Covid-19) vakasi su ana
kadar 4.058.252 kiside goriilmiis ve hayatin1 kaybedenlerin sayis1 281.736"y1 bulmustur (Diinya Saglik
Orgiitii, 2020). Tiirkiye'de ise ilk Koronaviriis vakasi 10 Mart 2020'de griilmiis ve ilk Koronaviriis
kaynakli 6lim 17 Mart 2020 tarihinde olmustur. 11 Mayis 2020 tarihli giincel toplam vaka sayist
139.771, toplam vefat sayis1 3.841 kisi olmustur (T.C Saglik Bakanlig1, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii'niin tavsiyeleri ve bilim insanlarnin yonlendirmeleri ile iilkeler de kendi
kosullarina uygun gesitli onlemler alarak hastaligin yayilmasini azaltmaya c¢alismaktadir. Bu
kapsamda sosyal izolasyon basta olmak tiizere bircok faaliyetin gegici olarak durdurulmas: veya
kisitlanmasi saglanmistir. Uluslararas1 ve ulusal uguslar iptal edilmistir. Baz1 yerlesimlerde kismen
veya tamamen sokaga c¢ikma yasag: ilan edilirken, bazi yerlesim bolgelerinde de karantina ilan
edilmistir. Tiim bu ¢abalar salgimnin yayilma hizini azaltip, kontrol altina alarak iilkelerin saglik

sistemlerinin ¢okmesini engellemeye yoneliktir (Atay, 2020).

Ulkemizde de alinan 6nemli onlemlerin an itibari ile bazilar1 yasaklar, bazilari da tavsiyeler
niteliginde yer almaktadir. T.C Saghk Bakanlig: iilkemizdeki bir¢cok paydas ile ortak calisarak ivedi
onlemler almaktadir. Bunlarin basinda yurtdis1 seyahat tedbirleri ve tiim seviyelerde egitime ara

vermek gelmistir (Glim{isgiil & Aydogan, 2020).

Salginin yarattig1 kaygi, korku, bunalim gerek bireyleri gerekse sektorleri, dolayisiyla isletmeleri
tedirgin ederek psikolojik, sosyolojik ve ekonomik etkileri giin gectikce daha fazla hissedilir hale
getirmistir. Ozellikle bireysel ve toplumsal diizeyde yasanilan sosyolojik ve psikolojik sorunlara
isletmelerin karsilasti§i ekonomik sikintilar ve bunun insanlara yansimasi salginin etkilerini
arttirmigtir (Barua, 2020; Ho, Chee & Ho, 2020).

Toplumsal yasantimizin organik bir parcas: haline gelmis olan spor kurumu da simdilerde etkisi tiim
diinyay1 saran covid-19 viriisiiniin etkisi altina girmistir. Dinamik bir yapiya sahip olan spor kavrams,
hayati derecede onemli tehditler nedeniyle sosyal baglarindan koparilarak tiim {initeleriyle birlikte

dért duvar arasina sigdirilmaya calisilmaktadir (Tiirkmen & Ozsari, 2020).

Kayg, kisinin herhangi bir uyaran karsisinda bulundugu duygu durumunun duygusal, biligsel ve
fiziksel degisikliklerle uyarilmas1 halidir. Kaygi, bireyin yetenegi ile kendisinden beklenen arasinda
bulunan uyumsuzluktur. Beklenti ve yetenek arasindaki bu fark olusturdugu kaygi ile kisinin kendini

gerceklestirmesinin oniine engel olusturmaktadir (Akca, 2020). Kayg: ile korku genellikle birbirine
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karistirllmaktadir. Aralarindaki en 6nemli fark; korku bilingli olarak taninan, belirli bir tehlike (genel
olarak dis baski veya tehlike) karsisinda ortaya ¢ikan bir tepkidir. Kayg: ise, kisi tarafindan
bilinmeyen, nedeni belli olmayan, objesiz tehlikelere karsi verilen heyecansal bir tepkidir. Bireyin
kendi varlig1 igin gerekli olan degerlerin tehdit edilmesi halinin yasandig1 dogal olmayan durumdur
(Yenilmez & Ozbey, 2016).

Spor aktivitelerinde bulunan bireyler, hem fiziksel hem de ruhsal yiiklenmeler ile kars1 karsiyadir.
Meydana gelen yiiklenmeler, organizmada pozitif yonde degisim meydana getirebilecek diizey ve
Ozellikte olmalidir (Kahya, 2019).

Sporcularin ¢ogu bazi belirli durumlarda kaygili olabilmektedir. Kaygi, sporcularin etkili diisiinme
becerilerinde karar alma asamasmi eksi yonde sonuglar dogurabilir. Kayg: seviyesi yiikseldikge
sporcu, yerinde karar almaktan ve becerilerini ortaya koymaktan uzaklasir. Fazla baskiya maruz
kalan sporcularda istemsiz olarak davranis ve hareketlerinde bir etkilenme s6z konusu olabilir. Asir1
kaygi, daha oOnceki antrenmanlarinda iyi performans sergileyen sporcularin bile duygu ve

diisiincelerinde karisiklik olusturup, yanlis hareketler sergilemesine yol agabilir (Sonmez vd., 2020).

Bu siirecte spor camiasmndan biiyiik kuliiplerde taninan sporcularin da yasadiklar1 Koronaviriis
siirecleri dikkatle takip edilerek tiim spor paydaslarinda kaygiya neden olmaktadir. Biiyiik ya da
kiiciik Olcekte egitim, dini, kiiltiir, sanat, turizm ve spor organizasyonlar: ertelenmekte veya iptal
edilmektedir. Erteleme ya da iptal kararlar1 Yeni Tip Koronaviriis (COVID-19) i¢in kurulan bilim
kurullar1 tarafindan alman tavsiyeler dogrultusunda verilirken spor alaninda federasyonlar da karar
verirken siireci hassasiyetle takip etmektedirler. Bazi federasyonlar ligleri sonlandirirken bazi
federasyonlar lige devam etme kararmi almigti. Ornegin, Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)
tarafindan alman profesyonel futbol liglerinin oynanmasi karar1 ciddi tartismalara neden olmustur.
Ulkemizdeki futbol kuliiplerinde Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) vakalar1 tespit edilmesi ile tiim
spor paydaslar1 tarafindan kaygilarin daha da arttigi gozlemlenebilmektedir. Bu nedenle, sahada
miicadele verecek olan ve bu siirecte kaygilarin merkezinde olan sporcularin Koronaviriise (Covid-19)

yakalanma kaygilarinin da dikkate alinmasi agisindan bu ¢alisma dnemli goriilmektedir.

2. MATERYAL METOT

Bu arastirma amator ve profesyonel sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) yakalanma
kaygilarimin incelenmesini amaglamigtir. Aragtirma betimsel tarama modeli kullanilarak yapilmistr.
Arastirma Orneklem grubunu uygun Ornekleme metoduyla belirlenen Kiitahya Dumlupmar
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’ nde egitim goren ve farkli branslarda ve farkl liglerde aktif spor
icerisinde bulunan 187 erkek 69 kadin olmak {izere toplamda 256 aktif sporcu goniillii olarak
katilmistir. Arastirmada Tekkursun Demir ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen Yeni Tip Koronaviriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygist Olgegi kullanilmistir. Olgek, bireysel kaygi (11 madde) ve Sosyallesme
kaygis1 (5 madde) olmak {izere 2 alt boyut, toplam 16 maddeden olusmaktadir. Katilimcilardan elde
edilen verilere homojenlik testi uygulandiktan sonra verilerin normal dagildig1 gozlemlendiginden

analizlerde parametrik testler olan T-Testi ve One Way ANOVA testleri kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Arastirma grubunun kisisel bilgi dagilimi

Faktor Degisken Frekans %

Erkek 187 73
Cinsiyet

Kadin 69 27

20 yas ve alt1 83 32,4
Yas 21-23 yas 137 53,5

24-26 yas 36 14,1

Amator 222 86,7
Sporcu Diizeyi

Profesyonel 34 13,3

Cekirdek Aile 221 86,7
Evde kalma siireci kim ile

Genis Aile 35 13,3

Evet 184 71,9
Ev ici egzersiz

Hayir 72 28,1

Evet 222 86,7
Sosyal medyada Koronaviriis haber takip

Hayir 34 13,3

Tablo 1’ de arastirmaya katilan deneklerin kisisel bilgilerinin dagilim1 verilmektedir. Verilere gore,
Oorneklem grubunda yer alan deneklerin, % 73'iintin “erkek” (N=187), %27’sinin “kadmn” (N=69)
oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunun yas kategorileri degerlendirildiginde calismaya, % 32,4
orant ile “21-23 yas” araliginda yer alan denekler yogun olarak katilmis, % 14,1 orani ile “26 yas ve
tistii” grubu en diisiik oranda katilm yaptig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan deneklerin %86,7’
sinin “amator” % 13,3'{iniin profesyonel sporcu oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarm % 44,1’ i eve
yakin dis alanlarda egzersiz yaparken %55,9° unun bu siirecte ev disinda egzersiz yapmadig:
gozlemlenmistir. Ayrica katimcilarin % 86,7 si sosyal medyada koronaviriis haberlerini takip

ederken %13,3’ i1 sosyal medyada koronaviriis haberlerini takip etmemektedir.

Tablo 2. Cinsiyete gore Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) kaygis1 puanlari

Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 187 37,0374 10,49238

Bireysel Kayg1 -1,491 0,14
Kadin 69 39,0725  9,37976
Erkek 187 16,4439  5,30883

Sosyallesme Kaygisi -3,597 0,00
Kadin 69 19,0000  4,94380

Tablo 2’ de elde edilen verilere gore cinsiyet degiskenine gore bireysel kaygi degiskenine gore
istatistiki olarak anlamli fark tespit edilmezken (p>0,05); sosyallesme kaygisi alt boyutunda istatistiki
olarak anlamli farkhilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 3. Yas degiskenine gore Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) kaygisi puanlar1

Alt Boyutlar Yas N X SS F P
20 yas ve alt1 83 36,86 10,85
Bireysel Kayg1 21-23 yas 137 37,96 10,37 0,314 0,731
24 yas ve {istili 36 37,83 8,17
20 yas ve alt1 83 17,16 5,78
Sosyallesme
K 21-23 yas 137 17,21 5,43 0,095 0,909
aygisi
ye 24 yas ve {istii 36 1678 372

Tablo 3’ te yas degiskenine gore Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) Kaygist Puanlarinda istatistiki
olarak anlamli farklilik olup olmadigmn tespiti icin One Way ANOVA testi uygulanmistir. Analize
gore, yas degiskenine gore Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) Kaygis1 Puanlarinda istatistiki olarak

anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Sporcu diizeyi degiskenine gore Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) kaygisi puanlari

Alt boyutlar Sporcu Diizeyi N X Ss t p
Amator 222 37,1126 10,32858

Bireysel Kayg1 -2,092 0,04
Profesyonel 34 40,6765 9,07451
Amator 222 16,9414  5,37054

Sosyallesme Kaygisi -1,571 0,12
Profesyonel 34 18,3824 491759

Tablo 4’e gore sporcu diizeyine gore gore sosyallesme degiskeninde istatistiki olarak anlamli fark
tespit edilmezken (p>0,05); bireysel kaygi alt boyutunda istatistiki olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Ev ici egzersiz durumuna gore Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) kaygist puanlari

Alt boyutlar Ev ici Egzersiz N X Ss t p
Evet 184 37,8424  10,21689

Bireysel Kaygt 0,639 0,52
Hayir 72 36,9306  10,29334
Evet 184 17,2391 5,10195

Sosyallesme Kaygisi 0,479 0,63
Hayir 72 16,8611  5,88937

Tablo 5 te elde edilen bilgilere gore Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) kaygis1 puanlar1 arasinda
istatistiki olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Evde kalma siirecini kim ile gegirdikleri degiskenine gore Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19)
kaygis1 puanlari

Streci Kim ile

Alt tl X t
boyutlar Gegirdikleri N 5 P
Cekirdek Aile 221 38,0905 10,00958
Bireysel Kayg1 1,846 0,07
Genis Aile 35 34,4000 11,13342
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Cekirdek Aile 221 17,3937 5,34226
Sosyallesme Kaygisi 2,083 0,43
Genis Aile 35 15,4857 4,98451

Katilimcilarin pandemi kaynakli evde kalma siirecini kim ile gecirdikleri degiskenine gore Yeni Tip
Koronaviriis (Covid-19) kaygis1 puanlarma gore bireysel kaygi alt boyutunda istatistiki olarak
anlamh farklilik tespit edilirken (p<0,05); sosyallesme kaygisi alt boyutunda istatistiki olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 ortalama puanlar:

Degisken Frekans Ortalama
Bireysel Kayg1 256 41,57
Sosyallesme Kaygisi 256 19,13
Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 256 60,70

Katilimcilarin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis: ortalama puanlari incelendiginde
60,70 ortalama puana sahip olduklar: goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yeni Tip Koronaviriis Covid-19 kaynakli yasanan kisitlamalar hayatimizin tamamini etkilemektedir.
Insanlar, islerinden, okullarindan, aligveris merkezlerinden, spor salonlarindan, sevdiklerinden uzak
kalmaktadirlar. Ulkemizde ve diinyada aktif ya da pasif katiim olsun spor en fazla sevilen
ugraslardandir. Evde kalinmas: gereken zaman zarfinda bir de ziyadesiyle sevilen spor seyrinden
uzak kalinmasi spora goniil verenleri izmektedir. Ancak diinya ¢apmda hizla yayilan bu pandemi
kuskusuz saghgin once geldigini, her ne kadar sporun tiim paydaslar: icin {iziicii de olsa uzak
kalinmasi gerektigini gostermektedir. Uzun bir ara verildikten sonra yeniden liglerin baglamasi karar:
tartismalara neden olmaktadir. Izleyicilerin, medyanin, yonetenlerin gonliinden bu hasretin bitmesi
gecse de pandeminin heniiz bitmemesi bir¢ok soru isaretine neden olmaktadir. Tiim paydaslar gibi
sporcularin da sosyal mesafeyi korumas: 0zellikle temas iceren sporlarda son derece dikkat edilmesi
gereken hususlardandir. Bu yonde ¢ok fazla sayida test yapilmakta, onlemler had sathada
tutulmaktadir. Bu siirecte kaygilarin merkezinde olan sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)

yakalanma kaygilarimin aragtirilmasi énemli goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan T-testi sonuglarina gore, kadin sporcularin erkek sporculara oranla
daha yiiksek sporda Yeni Tip Koronaviriise yakalanma kaygis1 puanmna sahip oldugu
gozlemlenmektedir. Bunun nedeninin kadin sporcularin erkek sporculara gore sosyal rollerinin fazla
olmasi, aile i¢i baz1 sorumluluklarin aksayacagini diisiinmeleri, olas: fiziksel tahribattan daha fazla
cekinmeleri, aligveriste ve egzersizde alternatif yollara daha fazla hakim olmalarmdan
kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir. Her ne kadar sporda Yeni Tip Koronaviriis kaygis: ile alakali
alanda heniiz ¢alismalar olmasa da, bu arastirma sonucuna paralel olarak Krane ve Williams (2014)
yapmis olduklar1 aragtirmada kadin sporcularin erkek sporculara gore daha yiiksek kaygi puanina
sahip olduklarmi tespit etmistir. Bu ¢alismanin aksine Giirer ve ark. (2014) yapmis olduklar
calismada erkek sporcularmn kadin sporculara gore daha yiiksek kaygi puanina sahip olduklarm

33


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 7(SI1): 26-37, 2020 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.129

bulgulamistir. Ayrica, Beyaztas (2019) yapmis oldugu arastirmada erkek hakemlerin kadin hakemlere
gore daha yiiksek kaygi puanina sahip oldugunu goézlemlemistir.

Yas degiskenine gore yapilan analiz sonuglaria gore, her ne kadar istatistiki olarak anlamli farklilik
goriilmese de 21-23 yas grubundaki sporcularin diger yas grubundaki sporculara gore sporda Yeni
Tip Koronaviriise yakalanma kaygist puanina sahip olduklari bulgulanmistir. Bunun nedeninin
heniiz spor yasantisinda bazi olgunluklari yasayan sporcularin performans diisiikliigii yasayip ¢ok
erken neticelenecegini diistinmelerinden, hakkinda heniiz ¢ok fazla bilgi sahibi olunmayan bir
pandemiden kaynakli bir ¢ok kayip ile birlikte bundan sonraki ihtiyaglarin karsilanamayacag:
kaygisindan kaynaklandig diistiniilmektedir. Ates ve ark.” m (2018) arastirmasina gore, 21 yas ve
tistiindeki sporcularin daha geng sporculara gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmigtir.

Spor diizeyi degiskenine gore, profesyonel sporcularin amator sporculara gore daha yiiksek sporda
Yeni Tip Koronaviriise yakalanma kaygisi puanina sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu siiregte 6zellikle
profesyonel sporcularin ve profesyonel takimlar teknik ekip ve ¢alisanlarmin yasadiklar: koronaviriis
vakalarmin medyada yer almasi bu sporcularda kaygiya neden oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica,
profesyonel sporcularin mesleki olarak bazi tatminleri yasamis olduklari diisiiniilebileceginden
maddi ve manevi yonden elde edilen bir¢ok basarinin kaybinin kaygisi daha biiyiik ¢apta olabilecegi

dusiiniilmektedir.

Ev icinde egzersiz yapan bireylerin ev i¢inde egzersiz yapmayan bireylere gore daha fazla sporda
Yeni Tip Koronaviriise yakalanma kaygisi puanina sahip oldugu Tablo 4’ te tespit edilmistir. Bu
durumun her ne kadar ev ici egzersiz yapsalar da yasadiklari sporda Yeni Tip Koronaviriise
yakalanma kaygis1 ev icinde egzersiz yapmayan bireylere gore hala daha yiiksek kaldigindan
kaynaklandig diisiiniilmektedir. Ayrica kisitli zaman diliminde yapilan ev ici egzersizlerin giinliik
yagsamin neredeyse tamamini kapsayan Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) giindemini kismen

dagitabildigini diisiindiirmektedir.

Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) kaynakli evde kalma siirecini kiminle gecirdigi degiskeni
degerlendirildiginde bu siireci ¢ekirdek ailesi ile evde gegiren sporcularin genis ailesi ile gegiren
sporculara gore daha fazla sporda Yeni Tip Koronaviriise yakalanma kaygis: puanina sahip olduklar1
goriilmektedir. Bunun nedeninin sporcularin egleri, anne-baba ve ¢ocuklari igin duyduklar: kayginin
daha kalabalik aile {iiyeleri olan sporculara gore daha agir bastifindan kaynaklanabilecegi

dustiniilmektedir.

Tablo 7" de sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi ortalama puanlar:
incelenmistir. Tekkursun Demir ve ark. (2020) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasmnda
belirtildigi {izere dlgekten alinabilecek en diisiik puan 16 olup en yiiksek puan 80'dir. Bu dogrultda
aragtirma grubunda yer alan sporcularin sahip olduklar1 Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygis1 puanlar yiiksek olarak yorumlanabilmektedir.

Sporcular icra etmis olduklari isleri ile alakali bir¢ok korku ve kayg: yasayabilmektedir. Alanyazinda
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sporcularm psikolojik durumlar: ile alakali bazi1 calismalar yer almaktadir. Bunlarin basmnda,
sakatlanma korkusu, basarisizhik korkusu gelecek kaygisi, durumluluk kaygi ve siirekli kaygi
gelmektedir (Metin & Gokdemir, 1996; Konter, 2006; Romyn ve ark., 2016 Eroglu & Karayol, 2020).

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygilarinin incelenmesi bu siirecte
federasyonlar tarafindan verilen bazi liglerin ertelenmesi, pandemi siirecinden oldugu gibi tescil
edilmesi ya da iptal edilmesi karar1 alinirken sporcularin yasadiklar1 kaygilarin incelenmesi agismdan
onemli goriilmiistiir ve bu ¢ercevede bazi bulgular ortaya koymustur. Sporun her seyden 6nce saglik
amaci ile yapildigimin unutulmayacag1 ve alnan her kararin bilimsel ¢erceveden uzaklasilmadan
alinacagl, pandemi siirecinde Saghk Bakanligi ve kurulan bilim kurullar: tarafindan ortaya konulacak

tavsiye kararlarma uyulacag: stiphesizdir.
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