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Ozet

Bu calisma, rekreasyonel bir etkinlik olarak Ultra Trail (patika kosusu) organizasyonlarina katilan
bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma grubunu
basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile Salamon Cappadocia Ultra Trail organizasyonundan segilen 313
kisi olusturmaktadir. Calismada kullanilan kisisel bilgiler formu arastirmact tarafindan
olusturulmustur. Kullamlan veri toplama arac1 ise Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve
Karl1 ve ark. (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” dir. Arastirmada
elde edilen veriler SPSS 20.0 programi kullarularak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogrov-Smirnov testi ile analiz edilmis ve normal dagilim gostermedigi anlagilmustir.
(p<0,05). Arastirmanin bulgulari incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilarin; medeni
durum degiskenine gore ise bekar katilimcilarin serbest zaman tatmin puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica 29-38 yas grubunda olan katilimcilarin serbest zaman tutum 6lgegi psikolojik alt
boyutu toplam puan siralamalar1 diger gruplara gore anlamli sekilde ytiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, serbest zaman tatmini, rekreasyon, ultra trail
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Analyzing the Leisure Satisfaction Levels of Individuals Participated

in the Ultra Trail Organization as Recreation

Abstract

This study was conducted to examine the leisure satisfaction levels of individuals participating in the
Ultra Trail (trail running) organization as recreation. The sample group of the study consisted of 313
individuals selected from the Salamon Cappadocia Ultra Trail organization by random sampling
method. The personal information form used in the study was created by the researchers. Besides,
"Leisure Satisfaction Scale" was developed by Beard and Ragheb (1980) and adapted to Turkish
language by Karli et al. (2008). The data obtained in the study were analyzed using the SPSS 20.0
(Statistical Package for Social Sciences) program. The Kolmogorov-Smirnov test was used to analyze
whether the data showed a normal distribution or not, and Mann Whitney U test and Kruskall Walliss
tests were used in the data analyze. When the findings of the study were examined it was found that
male and single participants had higher leisure satisfaction scores. In addition, the total score rankings
of the leisure satisfaction scale psychological sub-dimension of the participants in the 29-38 age group
were significantly higher than the other groups.

Keywords: Free Time, leisure satisfaction, recreation, ultra-trail

SUMMARY

Introduction: Today's fast pace of life brings with it stress, life difficulties, problems in business life and
personal unhappiness. For this reason, people need to renew mentally, develop, get away from stress,
etc. beyond resting physically. needs needs. A period of time where people can renew themselves, relax
and have fun will increase their quality of life. The pleasure and satisfaction that people get from their
free time is a factor that increases the continuity of activities. Leisure time satisfaction is expressed as
the sum of new emotions, sense of belonging, energy received from new people and all positive
emotions felt by the individual participating in any activity during leisure time periods (Beard &
Ragheb, 1980). "Ultra Trail", which is a recreational activity, is an activity that is rapidly increasing in
popularity in Turkey as well as all over the world. Ultra trail, which is an event attended by people who
want to get away from city life, discover new environments, meet new people and discover their own
capacity and talents. Aim: The aim of the study was to investigate free time satisfaction levels of
individuals participating in ultra trail organizations as a recreational activity. Method: The sample
group of the study consists of 313 people selected from the Salamon Cappadocia Ultra Trail organization
by simple non-selective sampling method. The personal information form used in the study was created
by the researcher. "Leisure Satisfaction Scale" was developed by Beard and Ragheb (1980) and adapted
to Turkish language by Karli et al. (2008). The data obtained in the study were analyzed using the SPSS
20.0 (Statistical Package for Social Sciences) program. The Kolmogrov-Smirnov test was used to analyze
whether the data showed a normal distribution or not, and it was found that they did not show a normal
distribution (p<0.05). When the findings of the study were examined, it was determined that the free
time satisfaction status of single participants was higher according to the gender variable and male
according to the marital status variable. Due to the fact that ultra trail organizations have difficult and
long stages of their trails, as well as being considered an adventure activity, we consider it common for
the rates of male and single participants to be high. Results: According to gender variable scores of male
participants were higher than female participants. When the participants who were in the age group of
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29-38 years were examined in the age variable, the total score rankings of the psychological sub-
dimension of the Leisure Satisfaction Scale were higher compared to other groups. we can state that the
participants in the 29-38 age group freely chose the activities they participated in and that the jun and
enjoyment they received while performing these activities was higher, and they also felt more successful
while doing these activities. The fact that the trails on which the trail runs are performed are different
from each other and have different difficulties allows people to get to know themselves on these trails
and discover their abilities. When we consider that according to the state of education, free time
satisfaction scale “training” as the reason the size of the score of the sub-ranking participants a person's
living and learning that is meaningful because I live on an ongoing want to see new environments, meet
new people and your own feelings, thoughts and your physical appearance can renew the discovery
that contributed to the development of mankind in environments where we can indicate that an
important property.

1. GIRIS

Glintimiiziin hizli yasam temposu beraberinde stresi, yasam zorluklarin, is yasamindaki sikintilari ve
kisisel mutsuzluklari getirmektedir. Bu nedenle insanlar fiziksel anlamda dinlenmenin 6tesinde mental
anlamda yenilenmek, gelismek, stresten uzaklasmak vb. ihtiyaglara gereksinim duymaktadir. Kisilerin
kendilerini yenileyebilecekleri, dinlenebilecekleri ve eglenebilecekleri bir zaman dilimi onlarin yasam
kalitesinin artmasini saglayacaktir. Serbest zaman tanimi birgok farkli bilim insani tarafindan farkh
ifadeler ile tanimlanmaya ¢alisilmis bir kavramdir. Karli ve ark. (2008) yapmis olduklar: ¢alismada
serbest zamani, “kisilerin kendilerini ifade edebildikleri, yasamin monotonlugundan kurtulduklari,
eglendikleri, bir gruba ait olmay1 hissettikleri, fiziksel ve mental anlamda yenilenmelerine olanak
saglayan zaman dilimi” olarak ifade etmislerdir. Hazar (2003) serbest zamani, “kisilerin yasamini idame
ettikleri (yeme-i¢me, uyuma, ¢alisma vb.) zaman disinda kalan vakit” olarak ifade etmektedir. Lapa ve
Agyar (2012) ise serbest zamani, “herhangi bir dis etken olmadan bireyin kendi denetiminde olan
eglenmek, yasamdan keyif almak amaciyla kullanilan zaman dilimi” olarak tanimlamaktadur.

Kisilerin serbest zamanlarindan aldiklar1 haz ve tatmin durumu, etkinliklere olan devamlilig1 artiran
bir etkendir. Serbest zaman tatmini, serbest zaman dilimlerinde herhangi bir etkinlige katilan bireyin
deneyimledigi yeni duygular, ait olma hissi, yeni insanlardan alinan enerji ve hissedilen tiim pozitif
duygularin toplami olarak ifade edilmektedir (Beard ve Ragheb, 1980). Etkinliklere katilma istegi
kisilerin karar verme siireci, segimleri, demografik bilgileri (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim
durumu, gelir durumu vb.), yapilan etkinligin tiirii gibi daha bircok faktoriinde oldugu farkliliklar
sunmaktadir (Kir, 2007).

Insanlar kendilerini psikolojik anlamda yenilenmis ve fiziksel anlamda daha kuvvetli hissetmek
amaciyla sahip olduklar1 serbest zaman dilimlerini kendi istedikleri aktivitelere katilarak
kullanmaktadir. Insanlarin serbest zamanlarinda yasamlarina deger katmak amaciyla katildiklar1 bu
aktivitelere rekreasyon denilmektedir (Karakiiciik, 2005). Rekreasyon serbest zamanda bireysel tatmin
ile yer alinan aktiviteler biitiinii olarak ele alinmistir. Kisilerin bos zamanlarinda kendi insiyatifleri ile
katildiklar1 eglendirici ve dinlenlendirici etkinliklerdir (Kocaeksi, 2012). Rekreasyon etkinlikleri
kisilerin herhangi bir 6diil kazanmak amaciyla gerceklestirmedigi aksine i¢ huzurunu saglamak, mental
anlamda rahatlamak, stresten uzaklasmak, yeni ugrasilar ile kendi gergekligini algilamak amaciyla
yapilan aktivitelerdir. Rekreasyonel etkinliklere katilim gerceklestiren kisiler disaridan gelen baski,
istek veya odiiller yerine kendi arzu ve istekleri dogrultusunda bu etkinliklere katilim gosterir (Tekin,
2009). Bireylerin kisisel istekleri ile gerceklestirilen etkinliklerde kisisel haz artar iken rekreasyonel
etkinliklere devamlilikta gerceklesmis olur.
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Rekreasyonel bir etkinlik olan “Ultra Trail” tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de hizla popiilerligi
artan bir aktivitedir. Sehir yasamindan uzaklasmak, yeni ortamlar kesfetmek, yeni insanlarla tanismak
ve kendi kapasitesini ve yeteneklerini kesfetmek isteyen kisilerin katildiklar: bir etkinlik olan ultra trail
Tiirkge’ye patika kosular1 olarak gecmektedir. Cevreye sayginin esas oldugu organizasyonlar “dogada
ayak izinden bagka bir sey birakma” sloganiyla diizenlenmektedir. Tiirkiye Atletizm Federasyonu 6zel
yarismalar statiisiinde gergeklestirilen {ilkemizdeki patika kosular1 organizasyon firmalar1 ve
sponsorlarin destekleri ile gerceklestirilmektedir. Diinyada oldugu gibi {iilkemizdeki birgok
organizasyonun parkur mesafeleri ve zorluklar1 ITRA (Uluslararas: patika kosulari birligi) kurallarina
gore gerceklestirilmektedir. Ultra Trail (patika) kosusu, doganin ortasinda ve cevreye saygy,
algakgoniilliliik duygusu, ortak topluluk ve giiclii bir spor etigi duygusu ile gerceklesen bir spordur.
Patika kosusu, tiim katilimalar tarafindan uluslararasi olarak paylagilan bir tanimdan yararlamir.
Miimkiin olan en az asfalt yolla (maksimum %20), dogal bir ortamda gergeklesen herkese a¢ik bir kosu
yarismasidir (https://itra.run/). Ultra trail organizasyonlari birka¢ km'lik kisa mesafeleri olan
parkurlardan olusabilecegi gibi 80 km ve iizerinde parkurlardan da olusabilir. Baglangig ve bitis noktasi
arasinda yiikselti farkliliklar1 olan parkur kosulari daglardan, ormanlardan, kirsal veya ¢6l gibi
birbirinden farkli parkurlardan olusabilir. Bu organizasyonlarin amaci en uzun mesafeyi kosmak
degildir. Amag¢ doga ile biitiinlesmek ve bir organizasyonun parcasi olmaktir. Bu cercevede bu
calismanin amaci, rekreasyonel bir etkinlik olarak ultra trail organizasyonlarina katilan bireylerin
serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesidir.

2. MATERYAL & METOT
2.1. Arastirma Modeli
Nicel bir arastirma yontemi olan genel tarama modeli ¢alismanin arastirma modelini olusturmaktadir.

2.2. Calisma Grubu

Calismanin Orneklemini Salamon Cappadocia Ultra Trail organizasyonuna katilan 313 kisi (%54.3
erkek, %45.7 kadin) olusturmaktadir. Orneklem segiminde olasilik temelli drnekleme yontemlerinden
biri olarak kabul edilen basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullamilmistir. Basit seckisiz 6rnekleme
yontemi, olusturulan evren listesinden 6rnekleme birimlerinin seckisiz olarak ¢ekilmesidir (Erkus,
2013). Aragtirmanin Orneklemini ise bu ydntemle segilen 313 kisi (%54.3 erkek, %45.7 kadin)
olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Aract

Calismada kullanilan kisisel bilgiler formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kullanilan veri
toplama aract ise Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Karli ve ark. (2008) tarafindan
Tiirkge*ye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” (SZTO) dir. SZTO alt1 (6) alt boyuttan (psikolojik,
egitim, rahatlama, fizyolojik, estetik ve sosyal) olusmaktadir. Olcek maddelerinin degerlendirilmesinde
5-puanli Likert 6l¢eginden faydalanilmistir (1 = Benim i¢in hemen hemen hig¢ gecerli degil, 2 = Benim
icin nadiren gegerli, 3 = Benim i¢in bazen gegerli, 4 = Benim i¢in siklikla gecerli, 5 = Benim igin hemen
hemen her zaman gecerli)

2.4. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogrov-Smirnov testi ile analiz
edilmis ve normal dagilim gostermedigi anlasilmistir. (p<0,05). Calismada verilerin analizi i¢in Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmustir.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Katihimcilara ait demografik bilgiler
Degisken Alt degisken N %
Lo Erkek 170 54,3
Cinsiyet
Kadin 143 45,7
) Bekar 168 53,7
Medeni Durum .
Evli 145 46,3
18-28 yas 54 17,3
29-38 yas 87 27,8
Yas
39-48 yas 121 38,7
49 yas ve lizeri 51 16,3
Onlisans Mezunu 51 16,3
Egitim Durumu Lisans Mezunu 201 64,2
Lisansiistii Mezunu 61 19,5
5001-10000 TL 62 19,8
Gelir D 10001-15000 TL 99 31,6
cirurimi 15001-20000 TL 108 345
20001 TL ve st 44 14,1

Tablo 1'de katilimcilara ait demografik bilgiler yer almaktadir. Tanimlayic1 analiz sonuglarina gore
katilimailarin %54.3'1 erkek, %46.7’si kadindir. Katilimcilarin %53.7’si bekar, %46.3'11 evli; %38.7"si 39-
48 yas, %27,8'si 29-38 yas araliginda; %64.2 ‘si lisans mezunu, %19.6s1 yiiksek lisans mezunu; %34.5’inin
aylik geliri 15001-20000 TL, %31.6’sinun ise 10001-15000 TL’dir. Katiimcilarin %36,7’si bir etkinlige
katilmak igin kayit {icreti hari¢ yeme-igme ve barmmma igin 501-1000 TL, %31’i ise 1001-1500 TL
harcamaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Mann Whitney U test sonuglari

SzTO Cinsiyet N Sira Ort Sira Ort. T. Z P
) B Erkek 170 176,19 29952,00 -4,462 ,000*
Psikolojik
Kadin 143 134,19 19189,00
oot Erkek 170 149,36 25391,50 -2,161 ,031%
Egitim
Kadin 143 166,08 23749,50
Erkek 170 159,73 27153,50 -,738 ,460
Rahatlama
Kadin 143 153,76 21987,50
. . Erkek 170 161,43 27442,50 -1,164 ,245
Fizyolojik
Kadin 143 151,74 21698,50
. Erkek 170 161,82 27509,00 -1,269 ,205
Estetik
Kadin 143 151,27 21632,00
Erkek 170 165,92 28206,00 -2,577 ,010%
Sosyal
Kadin 143 146,40 20935,00
sSzTO Erkek 170 174,76 29710,00 -3,843 ,000%
Toplam Kadin 143 135,88 19431,00
*p<0,05

Tablo 2'de katihmailarin cinsiyetlerine gore serbest zaman tatmin Olgegi alt boyutlar1 arasindaki
farkliligr tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Test sonuglarina bakildiginda
psikolojik, egitim, sosyal ve SZTO puanlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Farkliliklarin

183


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 9(2): 179-190, 2022 Aragtirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.281

hangi gruptan kaynaklandigina bakildiginda psikolojik alt boyutunda erkek, egitim alt boyutunda
kadin, sosyal alt boyutunda erkek ve SZTO toplam puaninda erkek katilimcilardan kaynaklandig tespit
edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin medeni durumlarina gére Mann Whitney U test sonuglari

. Medeni N Sira Ort Sira Ort. T. Z P
SZTO
Durum
. . Bekar 168 177,36 29797,00 -4,675 ,000%
Psikolojik .
Evli 145 133,41 19344,00
. Bekar 168 166,31 27940,00 -2,600 ,009*
Egitim .
Evli 145 146,21 21201,00
Bekar 168 150,30 25250,00 -1,792 ,073
Rahatlama .
Evli 145 164,77 23891,00
. . Bekar 168 166,25 27929,50 -2,400 ,016*
Fizyolojik .
Evli 145 146,29 21211,50
. Bekar 168 184,64 31020,00 -7,187 ,000%
Estetik .
Evli 145 124,97 18121,00
Bekar 168 158,95 26703,50 -,556 ,578
Sosyal .
Evli 145 154,74 22437,50
. Bekar 168 183,18 30774,50 -5,592 ,000*
SZTO Toplam .
Evli 145 126,67 18366,50
*p<0,05

Tablo 3'te katiimcilarin medeni durumlarina gore serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki
farklilig1 tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Test sonuglarina bakildiginda
psikolojik, egitim, fizyolojik, estetik ve SZTO puanlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).
Farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigina bakildiginda psikolojik, egitim, fizyolojik, estetik alt
boyutunda ve SZTO toplam puaninda bekar katilimeilardan kaynaklandig: tespit edilmistir.
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Tablo 4. Katiimalarin yas durumlarina gore Kruskal Wallis test sonuglar:

SzTO Yas N Sira Ort. X2 P
18-28 yas* 54 124,06 12,628 ,006%
29-38 87 174,89
Psikolojik yas
39-48 yas 121 157,61
49 yas ve tizeri 51 159,92
18-28 yas 54 157,69 ,575 ,902
o 29-38 yas 87 158,94
Egitim
39-48 yas 121 153,55
49 yag ve lizeri 51 161,16
18-28 yas 54 134,69 6,645 ,084
29-38 87 162,20
Rahatlama yas
39-48 yas 121 159,65
49 yas ve iizeri 51 165,47
18-28 yas 54 149,41 1,026 ,795
29-38 87 161,82
Fizyolojik yas
39-48 yas 121 157,92
49 yas ve tizeri 51 154,63
18-28 yas 54 146,08 2,491 A77
29-38 87 157,88
Estetik yas
39-48 yas 121 156,37
49 yas ve iizeri 51 168,56
18-28 yas 54 157,70 ,062 ,996
29-38 yas 87 157,76
Sosyal
39-48 yas 121 155,82
49 yas ve uizeri 51 157,76
18-28 yas 54 116,48 14,859 ,002*
. 29-38 87 174,39
SZTO yas
39-48 yas 121 159,80
49 yas ve lizeri 51 163,60
*p<0,05

Tablo 4'te katimcilarin yaglarina gore serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki farklilig
tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Test sonuglarina bakildiginda psikolojik alt
boyutu puan siralamasi ve SZTO toplam puan siralamasinda anlaml bir fark tespit edilmistir (p<0,05).
Farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigina bakmak icin post hoc testlerden Tamhane kullanilmis ve
anlamli farkliliklarin 29-38 yaslar arasindaki katilimcilardan kaynaklandig: tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin egitim durumlarina gére Kruskal Wallis test sonuglar:

SZTO Egitim Durumu N Sira Ort. X2 p
Onlisans Mezunu 51 149,55 ,797 ,671
Psikolojik Lisans Mezunu 201 160,01
Lisanstistii Mezunu 61 153,31
Onlisans Mezunu 51 179,13 7,479 ,024*
Egitim Lisans Mezunu 201 150,30
Lisanstistii Mezunu 61 160,57
Onlisans Mezunu 51 156,68 1,949 ,377
Rahatlama Lisans Mezunu 201 153,68
Lisanstistii Mezunu 61 168,21
Onlisans Mezunu 51 154,91 2,457 ,293
Fizyolojik Lisans Mezunu 201 161,28
Lisansiistii Mezunu 61 144,64
Onlisans Mezunu 51 155,50 ,034 ,983
Estetik Lisans Mezunu 201 157,07
Lisanstistii Mezunu 61 158,03
Onlisans Mezunu 51 157,05 ,001 1,000
Sosyal Lisans Mezunu 201 157,04
Lisansiistiit Mezunu 61 156,82
Onlisans Mezunu 51 160,09 ,257 ,880
SzTO Lisans Mezunu 201 157,70
Lisanstistii Mezunu 61 152,11
*p<0,05

Tablo 5'te katilimalarin egitim durumlarina gore serbest zaman tatmin 6lgegi alt boyutlar: arasindaki
farklilig1 tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi kullaulmistir. Test verilerine bakildiginda SZTO
Egitim alt boyutu puan siralamasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Farkliliklarin hangi
gruptan kaynaklandigina bakmak igin post hoc testlerden Tamhane kullanilmis ve farkliligin On lisans

mezunlari ile lisansiistii mezunlar arasinda oldugu anlasilmistir.
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Tablo 6. Katilimailarin aylik gelirine gore Kruskal Wallis test sonuglar:

SZTO Aylik Gelir N Sira Ort. X2 P
5001-10000 TL 62 106,78
. .. 10001-15000 TL 99 166,16 10,579 ,000*
Psikolojik
15001-20000 TL 108 186,39
20001 TL ve iistii 44 135,02
5001-10000 TL 62 171,33
. 10001-15000 TL 99 147,29 8,210 ,042%
Egitim
15001-20000 TL 108 164,04
20001 TL ve iistil 44 141,38
5001-10000 TL 62 160,51
10001-15000 TL 99 155,51 4,623 ,202
Rahatlama
15001-20000 TL 108 148,78
20001 TL ve iistii 44 175,58
5001-10000 TL 62 152,44
, .. 10001-15000 TL 99 166,11 2,512 473
Fizyolojik
15001-20000 TL 108 150,92
20001 TL ve iistii 44 157,84
5001-10000 TL 62 115,27
, 10001-15000 TL 99 170,45 25,444 ,000
Estetik
15001-20000 TL 108 164,50
20001 TL ve iistii 44 167,13
5001-10000 TL 62 142,52
10001-15000 TL 99 173,78 10,041 ,018*
Sosyal
15001-20000 TL 108 152,31
20001 TL ve iistil 44 151,17
5001-10000 TL 62 107,99
S7TO 10001-15000 TL 99 173,49 26,257 ,000*
15001-20000 TL 108 173,55
20001 TL ve iistil 44 148,33

Tablo 6’da katilimclarin aylik gelirlerine gore serbest zaman tatmin olgegi alt boyutlar: arasindaki
farklilig1 tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Test verilerine bakildiginda
psikolojik, egitim, estetik, sosyal alt boyutlari ile SZTO toplam puan siralamasinda anlaml bir fark
tespit edilmistir (p<0,05). Farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigina bakmak icin post hoc testlerden
Tamhane kullanilmis ve psikolojik, estetik, sosyal ve SZTO toplam puan siralamasinda “10001-15000
TL” gelire sahip olanlarin serbest zaman tatmin diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen verilere bakildiginda SZTO alt boyutlarindan psikolojik, egitim,
sosyal alt boyutlarinda ve SZTO toplam puaninda anlamli fark tespit edilmistir ve bu farkin erkek
katilimclardan kaynaklandigi belirlenmistir. Yaman ve ark. (2016), egitim ve rahatlama alt
boyutlarinda anlamli bir fark tespit etmisler ve bu farkliligin kadinlar lehine oldugunu belirtmislerdir.
Demiral (2018), calismasinda psikolojik, rahatlama ve egitim alt boyutlarinda anlamli fark tespit
ederken bu farkin kadin katilimcilardan kaynaklandigini belirtmistir. Yasartiirk ve Bilgin (2018);
Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010), yapmis olduklari calismada cinsiyet degiskenine gore SZTO alt
puanlarinda anlamli bir fark tespit edememislerdir.
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Medeni durum degiskenine gore SZTO psikolojik, egitim, fizyolojik, estetik alt boyut ve SZTO toplam
puanlarina bakildiginda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin bekar katilimcilardan kaynaklandig:
belirlenmistir. Demiral (2018), calismasinda psikolojik, fizyolojik ve egitim alt boyutlarinda anlamli fark
oldugunu ve bu farkliligin bekar katilimcilardan kaynaklandigini bekar katilimecilarin evli katihimecilara
gore serbest zaman tatmin diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Besik¢i (2016),
calismasinda elde ettigi sonuglar da ¢alismamizla Ortiismektedir. Literatiir incelendiginde Gokge (2008)
ve Yetim (2014) kisilerin serbest zaman tatmin durumlarinin medeni durumlari ile herhangi bir iliskinin
olmadigini belirtmistir.

Yas durumlari gére SZTO alt boyutlarina bakildiginda psikolojik alt boyutu puan siralamast ve SZTO
toplam puan siralamasinda anlamli bir fark tespit edilmis ve farkin 29-38 yaslar arasindaki
katilimcilardan kaynaklandig belirlenmistir. Calismamiza benzer bir sonug elde eden Serdar (2016)
calismalarinda SZTO alt boyutlarindan psikolojik ve rahatlama alt boyutlarinda 24 ve iizeri yasa sahip
olan katilimcilarin serbest tatmin diizeylerinin diger gruplardan yiiksek oldugunu belirtmistir. Demiral
(2018), calismasinda psikolojik, rahatlama ve egitim alt boyutlarinda anlamli bir fart tespit ederken
farkliliklarin psikolojik, rahatlama ve egitim alt boyutlarinda 19-28 yas arasindaki katilimcilardan
kaynaklandigini belirtmistir. Akgiil ve ark. (2015), ¢calismalarinda serbest zaman tatmin durumlariin
yas degiskenine gore degismedigini belirtmistir.

Egitim durumlar gore SZTO alt boyutlarina bakildiginda anlamli farkin sadece Egitim alt boyutu puan
siralamasinda tespit edildigi ve farkin 6n lisans ve lisans iistii egitime sahip katilimcilar arasinda oldugu
saptanmistir. Literatiir incelendiginde Demiral (2018) ile Brown ve Frankel (1993)'in ¢alismalarindan
elde edilen veriler galismamizin sonucunu destekleyen bulgulardir. Elde ettigimiz bulgular ise Besikci
(2016)'nin galismasinda elde edilen bulgular ile 6rtiismemektedir.

Ultra trail organizasyonlarina katilan kisilerin gelir durumuna gore serbest zaman tatmin diizeylerine
bakildiginda psikolojik, egitim, estetik, sosyal ve SZTO toplam puan siralamasindan anlamli fark
oldugu ve bu farkliligin su alt boyutlarda oldugu belirlenmistir: psikolojik, estetik, sosyal ve SZTO
toplam puan siralamasinda “10001-15000 TL"” gelire sahip olanlarin serbest zaman tatmin diizeylerinin
daha ytiiksek oldugu egitim alt boyutunda ise gruplar arasinda fark bulunmadigi belirlenmistir.
Calismamizla ortlisen arastirmalara baktigimizda Akgiil ve ark. (2015) ve Ardahan ve Lapa (2010)
serbest zaman tatmin durumunun kisilerin gelir durumlarinin artmasi ile dogru orantili oldugunu
belirtmislerdir. Demiral (2018) ve Vong (2005), ¢alismalarinda ise elde edilen gelirin serbest zaman
tatmin durumu ile bir ilgisinin olmadigini belirtmistir.

Rekreasyonel bir etkinlik olarak Ultra Trail (patika kosusu) organizasyonlarina katilan bireylerin
serbest zaman tatmin diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirdigimiz arastirmanin bulgular:
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore erkek; medeni durum degiskenine gore bekar katilimcilarin
serbest zaman tatmin durumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ultra trail organizasyonlar:
parkurlarinin zor ve uzun etaplarinin olmasi ayrica bir macera aktivitesi olarak kabul gérmesinden
dolay1 erkek ve bekédr katilmclarin oranlarmin yiiksek c¢ikmasmi olagan gormekteyiz. Yas
degiskeninde 29-38 yas grubunda olan katilimcilarin bakildiginda psikolojik alt boyutu SZTO toplam
puan siralamalari diger gruplara gore yiiksek ¢ikmistir. 29-38 yas grubundaki katilimcilarin katildiklar
aktiviteleri 6zgiir bir sekilde sectiklerini ve bu aktiviteleri gergeklestirirken aldiklar1 hazzin ve eglenme
oraninin daha yiiksek oldugunu ayrica kendilerini bu aktiviteleri yaparken daha basarili hissettiklerini
belirtebiliriz. Patika kosular1 gerceklestirildikleri parkurlarin birbirinden farkli olmasi ve farkh
zorluklara sahip olmasi kisilerin kendilerini bu parkurlarda tanimasina, yeteneklerini kesfetmesine
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olanak vermektedir. Egitim durumuna gore degerlendirdigimizde serbest zaman tatmin 6lgegi “egitim”
alt boyutunda katiimcilarin puan siralamasinin anlamli olmasinin nedeni olarak kisilerin yasayan ve
0grenmeye devam eden bir canli olmasindan dolay1 yeni ortamlar gormek istemesi, yeni insanlarla
tanismasimi ve kendi duygu, diislince ve fiziksel goriiniimiinii yenileyebilecegi ortamlarda
bulunmasinin insanoglunun gelisimine katki sunan 6nemli bir 6zellik oldugunu belirtebiliriz. Gelir
insanlarin satin alma giiclini artiran ve kendilerine serbest zaman ayirabilmeleri icin gerekli olan
onemli bir aragtir. Calismamizda 10001-15000 TL ‘lik bir gelir yaklasik olarak bir asgari iicretin 3-3,5
katina tekamiil etmektedir. Katilimcilarin egitim durumlarina ve gelirlerine bakildiginda Tiirk
toplumunda gelir seviyesi yoniiyle orta ve iist kesim insanlardan olustugunu belirtebiliriz. Ultra trail
(patika kosusu) organizasyonlari, katilim {icreti olan ve yapildiklar1 bolgelere gelen sporseverlerin
konaklama, yeme-i¢me ve ulasim giderlerinin oldugu etkinliklerdir. Bu nedenle 10001-15000 TL’lik bir
gelire sahip olan katilicilarin serbest zaman tatmin durumlarinin yiiksek oldugunu belirtebiliriz.

Yazar Katkilar1

Sorumlu yazar veri toplanmasi, analizi, ¢alisma tasarimi ve teorik incelemeden sorumludur. Tkinci
yazar caligma tasarimi ve ¢alismanin Ingilizcesinden sorumludur. Uglincii yazar ise calisma fonundan,
son okuma ve ¢alisma tasarimindan sorumludur.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarima uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) calisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
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