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Ozet

Yapilan ¢alismada erken ergenlik doneminde dijital oyun bagimliligi, akran iliskileri ve serbest zaman aktivite
diizeyi arasindaki iligkileri dl¢iimlemek amaglanmistir. Arastirmanin drneklemi; 2021-2022 egitim-6gretim yilt
Kog Ortaokulu 6. ve 8. siuf dgrencilerinden basit seckisiz 6rneklem yontemiyle goniilliiliik esasina gore elde
edilen 413 6grenciden olugsmaktadir. Veriler; “Dijital Oyun Bagimlilig1”, “Akran Iligkileri” ve “Serbest Zaman
Aktivite Diizeyi” olgeklerinin demografik sorularla birlestirilerek uygulanmasindan elde edilmistir. Iliskisel
tarama modeli kurularak veriler SPSS 22 paket programiyla degerlendirilmistir. Elde edilen bulgularda serbest
zaman aktivite diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilagsmazken, dijital oyun bagimliliginda erkekler lehine farklilik
belirlenmistir. Akran iligkilerinde ise kizlar lehine koruma, yakinlik ve yardim alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmiistiir. Serbest zaman aktivite diizeyi ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.
Yag ile serbest zaman aktivite diizeyi; dijital oyun bagimlilig: ile akran iliskileri arasinda negatif yonde iliski
kurulmustur. Serbest zaman aktivite diizeyi akran iligkilerini pozitif yonde ve anlamli etkilerken; serbest zaman,
akran iligkileri ve dijital bagimlilik arasinda anlamli iligski olmadigi tespit edilmistir. Sonug olarak erken ergenlik
doneminde dijital oyun bagimliligi, akran iliskileri ve serbest zaman aktivite diizeyi arasinda iliskinin oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran iligkileri, erken ergenlik, dijital oyun bagimlilig1, serbest zaman

Investigation of the Relationship Between Digital Game Addiction, Peer Relationships
and Leisure Time Activity Level in Early Adolescence

Abstract

In this study, it was aimed to measure the relationships between digital game addiction, peer relationships and
leisure time activity level in early adolescence. The sample of the study consisted of 413 students obtained on the
basis of volunteerism by simple random sampling method from 6™ and 8" grade students of Ko¢ Secondary
School in the 2021-2022 academic year. The data were obtained by combining the ‘digital game addiction’,
‘peer relations’ and ‘leisure time activity level’ scales with demographic questions. Relational screening model
was established and the data were evaluated with SPSS 22 package programme. In the findings obtained, while
the level of leisure time activity did not differ significantly according to gender, a difference was determined in
favour of boys in digital game addiction. In peer relationships, a significant difference was observed in the sub-
dimensions of protection, closeness and help in favour of girls. No significant difference was found between
leisure time activity level and digital game addiction. There was a negative relationship between age and leisure
time activity level, digital game addiction and peer relationships. While leisure time activity level positively and
significantly affected peer relationships, there was no significant relationship between leisure time, peer
relationships and digital addiction. As a result, it was determined that there is a relationship between digital game
addiction, peer relationships and leisure time activity level in early adolescence.
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GIRIS

Kiiresellesme, teknoloji ve beraberinde gelen hizli gelisimler baz1 degisimleri de getirmistir.
Cagin gerekliligi ve dijitallesmenin uygulamalarla birlikte her alana yayilmasi sosyal ve
kiltiirel tercihleri sekillendirmeye baglamistir. Park ve halka agik alanlarda eglence amagh
yapilan oyunsal faaliyetlerin internet formlu bir hale gelmesi dijital oyunlar1 ortaya
cikarmigtir. Fare, joystick, klavye, konsol gibi yardimci araglarla pratik sekilde ve uzun
stireler boyunca c¢evrimi¢i oynanan oyunlar dijital oyun bagimliligi sorunlarimi ortaya
cikarmistir (Ekinci & Sezer, 2024). Oyunlarin uzun zaman boyunca ve kontrolsiiz bi¢gimde
oynanmast ise bagimlilik tanimina yakinlastirilmasinda etkili olmustur. Giiniimiizde aileleri
endiseye siiriikleyen bir boyuta yaklasan dijital oyun bagimliliginin artis egiliminde olmasi
nedenlerini, nasil basladigini, serbest zamanlarin neden bu sekilde degerlendirildigini
arastirmaya itmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2018) dijital oyun bagmmliligmmin madde
bagimliligiyla ayni seviyede oldugunu belirtse de WHO bu bagimlilik tiiriiniin ayr1 bir
kategoride “Gaming Disorder” adi altinda davranigsal bagimlilik olarak degerlendirdigini ve
bir¢ok agidan zarar veren bir rahatsizlik oldugu belirtmistir. Nitekim Bayram ve Sezer’de
(2024) oyun oynamadiginda kendini psikolojik anlamda rahatsiz hisseden, diger faaliyetlere
kars1 ilgi azalmasi yasayan, olumsuz sonuglarina ragmen hala oynamaya devam eden, oynama
stiresinin kontroliinde sikintilarla karsilasan kisilerin dijital oyun bagimliligiyla kars1 karsiya
olduklarindan bahsetmistir. Dijital oyun bagimliliginin gercek hayattaki olaylar ve durumlarla
bile karistirilir seviyelere geldigi gézlemlenmektedir. Ergenlik donemindeki akran iliskileri ve
serbest zaman degerlendirme sec¢imleri aliskanligin meydana gelmesinde yonlendirici
olabilmektedir.

Ergenlik bireylerin hem bedensel hem de mental agidan gelisimlerindeki en Onemli
basamaklardandir. Cocukluk c¢agmin son, yetigkinlik evresinin ilk adimi seklinde
tanimlanabilen bir donemdir. Kesin sekilde cocukluk ve yetigkinlik ayrim1 yapilmasi zor olsa
da tam anlamiyla yetigkin veya ¢ocuk olunmadig: farkliligindan sz edilebilir. Yetiskin gorev
ve sorumluluklarina sahip olmayan ergenin kisilik ve kesifler barindiran ara doénemidir
(Cloutier & Onur, 1982; Ceviz & Geng, 2021; Faraji & Ozen, 2022). Birden ¢ok gelisimin
sosyal, fiziksel, ruhsal ve diger agilardan etki olusturdugu bir donem olmasi gesitli degisimleri
beraberinde getirir ve akranlar daha fazla zaman ayrilan kisiler olmaya baslar. Clinkii ergen
kendini tanima ve gelisimini saglama (Santrock, 2011) noktalarinda ¢aba i¢cinde oldugundan
otoriteden kagis yoniindeki egilimleri sik sik gosterebilir. Bireyde ailesinden uzaklagma ve
akranlartyla daha ¢ok iletisim icinde olma isteginin baskin olmasinda anne-babadan kaynakli
yonlendirmelerin varligi yatar (Giil & Giines, 2009). Ailesinden gelen Oneri ve Ogiitleri
degerlendirmek yerine akranlariyla daha rahat ve istedigi sekilde hareket etme fikri cazip
gelmektedir. Heniliz gelisim asamasinda olan erken ergenlik donemi bireylerinin bireysel ve
toplumsal sorumluluklar1 disinda kalan zamanlarint serbest zaman olarak degerlendirmek
mimkiindiir. Serbest zaman bireysel se¢imler ve zevk alinan faaliyetlere dayanan c¢esitli
etkinlikler igeren vakitlerden meydana gelir (Arslan, 2011; Sahin & Yal¢in, 2024). Bu
zamanlarin akranlarla gegirilmek istenmesi daha 6n planda oldugundan etkilerinden kaynakli
kisisel degisimler yasanabilir. Etrafindaki iliskilerden etkilenen ve gelisim evresinde
duygusal, akran eksenli veya kisiligi ilgi ¢eken kisilerle iletisim i¢inde olan ergenin ¢esitli
serbest zaman aligkanliklar1 edinmesi kacinilmazdir (Bayhan & Isitan, 2010). Akran
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iligkilerinin varlig birlikte hareket etme, ortak kararlar alma ve benzer faaliyetlerde bulunma
yoniinde oldukg¢a etkilidir. Dijital oyun aligkanliklarinin akranlar arasinda popiilerligi
artirmasi, farkli ortamlarda olunmasi halinde bile ayni1 oyunlarda zaman gegirebilme sansi
vermesi, ortak bir alan yaratabilmesi ergenlik donemindeki akranlarda serbest zaman
aligkanliklar1 arasina girmesine neden olmaktadir. Hatta teknolojik gelisim ergenlik
doneminde ve serbest zamanlarda akranlar arasinda en sik ilgi duyulan aligkanliklar arasinda
sayilabilir. Cagimizin en 6nemli bagimlilik tiirlerinden birisi haline gelmesi dijital oyun
bagimlilig1 aragtirmalarinin yapilmasina zemin hazirlamistir.

Dijital oyun bagimliligi veya farkli aligkanliklarin ergenlik donemine denk gelen zaman
dilimlerinde edinilmeye baslandigi goze ¢arpan bir durumdur. Bundan dolay1 erken ergenlik
doneminde baslayan ve diger yillarda kalici iligkilere doniisebilen akran iligkileri olumlu ve
olumsuz yonleriyle alan yazinda ele alinmis konulardan bir tanesidir. Okula uyum, akademik
basar1, stres, bagimlilik, aligkanlik gelistirme gibi bir¢ok faktorle arasinda iligki olup
olmadigina dair ¢ok uzun zamandir caligmalar yapilmaktadir (Uludaghh & Sayil, 2009;
Zorbaz, 2014; Dogruyol & Yetim, 2019). Yapilan caligsmalarda erken ergenlik déneminde
varlig1 belirgin hale gelmeye baslayan akranlarin etkilerini 6lgmek iizere belirlenen konularin
ve Orneklemlerin oldugu da gozlemlenebilir. Erken ergenlik doneminde dijital oyun
bagimliliklarinin olumsuz etkileri olabilecegi yoniinde elde edilen bulgular mevcuttur
(Musluoglu, 2016, Savct & Aysan, 2016, Dursun & Capan, 2018, Giivendi vd., 2019; Bayram
& Sahin, 2024).

Bu calismanin asil problemi ise erken ergenlik doneminde dijital oyun bagimlilig: ile akran
iligkileri ve serbest zaman aktivite diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma,
erken ergenlik donemindeki bireylerde dijital oyunlara olan bagimliligin, akran iligkileriyle
nasil iliskili oldugunu ve serbest zaman aktivitelerinin bu iliski tizerindeki etkisini arastirmayi
amaclamaktadir. Bu dogrultuda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

Hi: Ergenlerin dijital oyun bagimhilig: diizeyi ile akran iliskileri arasinda anlamli bir
iliski vardir.

H,: Ergenlerin serbest zaman aktiviteleri, dijital oyun bagimlilig1 ve akran iligkileri
arasindaki iliskiyi anlaml sekilde etkilemektedir.

Bu kapsamda, arastirma erken ergenlik doneminde olan c¢ocuklarin dijital oyun
bagimliliklarini, akran iligkilerini ve serbest zaman degerlendirmelerini inceleyerek bu
stireclerin birbiri tizerine etkisinin degerlendirilmesi ve bu alandaki literatiire 6zgiin katkilar
sunmast yoniiyle 6nem arz etmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel
tarama modelinde, iki ya da ikiden fazla sayidaki degiskenin aralarindaki degisimin var olma
durumu veya bu durumun derecesinin belirlenebilmesi amaglanmaktadir (Fraenkel vd., 2012,
Creswell, 2017). “Dijital oyun bagimliligi”, “akran iligkileri” ve “serbest zaman aktivite
diizeyi” olarak ele alinan ii¢ degiskenin tek tek demografik ozelliklerle arasindaki duruma
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bakilmistir. Ardindan s6z konusu ii¢ degisken arasinda iligki olup olmadigina odaklanarak
iligkisel tarama modeli genisletilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 egitim-dgretim yilinda Sanlurfa ili Kog¢ Ortaokulunda
6. ve 8. smif 6grencilerinden olusmaktadir. Toplamda 658 6grenci kapasitesi bulunan okuldan
basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile segilen ve goniillii olarak katilim saglayan 413 6grenci
(180 erkek-223 kadin) ile ¢alisma gerceklestirilmistir. Ozellikle, arastirmanin evreninin tek
bir okuldan ve smirli sayida Ogrenciden olusmasi, bu ydntemin uygulanabilirligini
kolaylastirmistir. Arastirmada kullanilan 6rnekleme yonteminde evrende bulunan tim
bileskeler 6rnekleme segilebilmek adina bagimsiz ve esit sansa sahiplerdir (Biiyiikoztiirk vd.,
2018). Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenme siireci istatistiksel temele dayandirilmistir. Bu
baglamda, G*Power programi kullanilarak yapilan gii¢ analizine gore, orta diizey etki
biiyiikligii (d=0.5), %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 ile en az 242 katilimcinin ¢aligmaya
dahil edilmesi yeterli goriilmiistir. Bu dogrultuda 413 kisilik orneklem biyiikligi,
arastirmanin gilivenirligini artiracak diizeyde olup istatistiksel analizler i¢in yeterlidir. 658
kisilik evrenden elde edilen bu 6rneklem sayisi, yaklasik %63'liik bir temsil oranina denk
gelmektedir. Bu oran, oOrneklemin evreni temsil etme yeterliligini desteklemektedir.
Arastirmanin 6rneklemi Tablo 1’°de belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans (n) Yiizde (%0)
Cinsivet Kiz 233 56.4
SIye Erkek 180 436
11 yas 94 22.8
12 yas 126 30.5
Yas 13 yas 121 293
14 yas 72 17.4
Higbir zaman 62 15.0
Bazen 100 24.2
Ailenizle ne siklikla vakit gecirirsiniz? Sk sik 73 177
Her zaman 178 43.1

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet durumu degiskenine gore 223 (%56.4) kiz,
180’1 (%43.6) erkek olarak dagilmaktadir. Katilimcilarin yas durumu degiskenine gore 94’i
(22.8) 11 yas, 126’s1 (30.5) 12 yas, 121°1 (29.3) 13 yas ve 72’si (17.4) 14 yas olarak
dagilmaktadir. Katilimecilarin Ailenizle ne siklikla vakit gegirirsiniz? degiskenine gore 62’si
(15.0) higbir zaman, 100’1 (%24.2) bazen, 73’1 (%17.7) sik sik ve 178’1 (%43.1) her zaman
olarak dagilmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Yapilan ¢alisgmanin bu boliimiinde ¢alisma verilerinin toplanmasi amaciyla kisisel bilgi formu
ve “Dijital Oyun Bagmmlihg Olgegi”, “Akran Iliskileri Olgegi” ve “Cocuklarda Serbest
Zaman Aktivite Olgegi” kullanilmistir. Kullanilacak dlgeklerin uygulanabilmesi amaciyla ise
Siirt Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiinden izin yazilar1 alinmistir. Kullanilan veri

toplama araglar1 hakkinda bilgiler asagida belirtilmektedir.
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Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu literatiir taramasi ile arastirmaci tarafindan yapilmis
ve konu ile alakali demografik bilgilerden olugmaktadir. Kisisel bilgi formu calismaya
katilmis olan iniversite Ogrencileri ile alakali bilgileri elde edebilmek amaciyla
hazirlanmistir. Ortaokul O6grencileri i¢in hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu 8 (sekiz)
maddeden olugmaktadir. Kisisel Bilgi formunda yer alan maddelerin belirlenmesi asamasinda
cinsiyet, yas, smif, kardes sayisi, Ailenizle ne siklikla vakit gegirirsiniz?, gibi degiskenler yer
almaktadir.

Dijital Oyun Bagimliigi Olgegi: Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi Lemmens ve arkadaslari
tarafindan 2009 yilindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Irmak ve Erdogan (2015)
tarafindan  gerceklestirilmistir. Olgek, tek alt boyuttan olusmakta olup ters madde
bulunmamakla birlikte 7 madde igermektedir ve Likert tipi bir derecelendirme
kullanilmaktadir. Olgek ifadeleri, 1: Hicbir zaman, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4: Sik sik, 5: Her
zaman seklinde belirtilmektedir. Olgme aracindan alinan puanlarin artis1 dijital oyun
bagimlilig: niteliginin arttigina isaret etmektedir. Uyarlanan ¢alismada i¢ tutarlilik dijital oyun
bagimlilik 6l¢ek tamami i¢in 0=.81 olarak bildirilmistir. Yapilan ¢alismada ise dijital oyun
bagimlilik 6lgek tamami i¢in 0=.73 olarak belirlenmistir.

Akran Iliski Olgegi: Akran Iliskileri Olgegi Bukowski ve arkadaslari (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Atik ve arkadaslari (2014) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek, bes alt boyuttan olusmakta olup 22 madde icermektedir ters madde
bulunmamakla birlikte Likert tipi bir derecelendirme kullanilmaktadir. Olcek ifadeleri, 1:
Dogru degil, 2: Dogru olabilir, 3: Genellikle dogru, 4: Cok dogru, 5: Tamamen dogru seklinde
belirtilmektedir. Olgme aracindan alinan puanlarin artis1 akran iliskilerinin niteliginin arttigia
isaret etmektedir. Uyarlanan ¢alismada i¢ tutarlilik birliktelik alt boyutu i¢in 0=.66, catisma
alt boyutu i¢in 0=.66, yardim alt boyutu i¢in a=.86, koruma alt boyutu i¢in 0=.71 ve yakinlik
alt boyutu i¢in a=.86 olarak bildirilmistir. Yapilan ¢alismada ise birliktelik alt boyutu i¢in
a=.69, catisma alt boyutu i¢in 0=.64, yardim alt boyutu i¢in a=.86, koruma alt boyutu i¢in
a=.65 ve yakinlik alt boyutu i¢in 0=.86 olarak belirlenmistir.

Cocuklarda Serbest Zaman Olgegi: Cocuklarda Serbest Zaman Olgegi Telford ve arkadaslari
(2004) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamas1 Isler (2019) tarafindan
gerceklestirilmistir. Ankette ters madde yer almamakla birlikte fiziksel aktiviteyle ilgili 30
soru ve hareketsiz davranigla ilgili 14 soru olmak iizere 44 sorudan olusmaktadir. Ankette
fiziksel aktivite davranislar1 yer almakta ve her fiziksel aktivite davranisi icinde (Pazartesi'den
Cuma'ya) ve tipik bir hafta sonunda (Cumartesi ve Pazar) ilgili aktiviteyi yapip
yapmadiklarin1 belirten “Evet” veya “Hayir” seceneklerinden birini daire i¢ine almalari
istenmektedir. Uyarlanan ¢alismada i¢ tutarlilik ise 0=.52-.91 arasinda goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Yapilan ¢alismanin bu boliimiinde ¢alisma kapsamindan elde edilmis olan verilerin istatiksel
analizleri hakkinda degerlendirmeler yer almaktadir. Kullanilmis olan lgeklerden elde edilen
verilerin istatistiksel analizi i¢cin SPSS 22.0 bilgisayar programi kullanilmistir. Analiz
asamasina geg¢ilmeden 6nce kullanilacak istatistiksel analiz yontemlerinin temel varsayimlari
incelenmistir. Buna gore Oncelikle veri setindeki eksik veya hatali veriler degerlendirilmis ve
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veri dagilimlart ortaya koyulmustur. Veri dagilimlar1 ¢arpiklik basiklik degerleri iizerinden
yorumlanmustir. Tabachnick ve Fidell (2013) veri dagilimi noktasinda +1.5 referans araliginin
g6z Oniline alinmasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Cikan sonuglara gore verilerin normal
dagildigi kabul edilmistir (Tablo 2). Dolayisiyla istatistiksel analizler parametrik test
yontemleriyle incelenmistir. Bu dogrultuda analizler ikili grup ortalamalarinin
karsilastirilmasinda T-testi uygulanmistir. Degiskenler arasi iligki ise Pearson Korelasyon
testi, degiskenler arasinda bulunan etkinin belirlenmesi adina hiyerarsik regresyon ile ortaya
koyulmustur. Calismada uygulanan analiz yontemlerini buraya yaziniz. Analizlerde hata pay1
p<.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Olgek puanlarina ait betimsel istatistikler ve normallik testi

n Min Max X SS. Carpikhik  Basikhk

Serbest Zaman Aktivite Olcegi 413  1.20 8.60 284 143 .983 .859
Dijital Oyun Bagimlihg Olcegi 413 7.00 3200 1356 5.10 .834 414
Akran Iliskileri Olcegi 413 29.00 108.00 78.16 17.43 -.581 -.173
Birliktelik Alt Boyutu 413 4.00 20.00 1214 4.22 -.055 -.801
Catisma Alt Boyutu 413  4.00 20.00 9.17 3.76 .780 102
Yardim Alt Boyutu 413  5.00 25.00 18.75 5.93 -.699 -.683
Koruma Alt Boyutu 413 4.00 20.00 13.00 4.54 -231 -.905
Yakinhk Alt Boyutu 413  5.00 25.00 1945 5.46 -.980 .032

Tablo 2 incelendiginde arastirma kapsaminda alinan Olg¢eklere iliskin garpiklik basiklik
degerlerinin Tabachnick ve Fidell (2013) belirttigi £1.5 arasinda oldugu ve veri dagiliminin
normal oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Olgek puanlarmin cinsiyete gore degerlendirilmesi

Olcekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS. t p
Serbest Zaman Aktivite Olcegi Kiz 233 2.76 1.24 132 184
Erkek 180 2.94 1.64 ' '
Dijital Oyun Bagimhhg Olcegi Kiz 233 12.52 4.67 481 000*
Erkek 180 14.90 5.30 ' '
Akran iliskileri Olcegi Kiz 233 82.27 15.92 £ 65 000*
Erkek 180 72.84 17.89 ' '
Birliktelik Alt Boyutu Kiz 233 12.46 4.62 181 071
Erkek 180 11.71 3.61 ' '
Catisma Alt Boyutu Kiz 233 8.95 3.80 i
Erkek 180 9.45 3.67 1.33 181
Yardim Alt Boyutu Kiz 233 19.92 5.46 .
Erkek 180 17.22 6.16 4.71 000
Koruma Alt Boyutu Kiz 233 13.96 4.31 .
Erkek 180 11.76 4,54 5.03 000
Kiz 233 20.86 4.27 -
Yakinhk Alt Boyutu Erkek 180 17 60 6.23 6.29 .000
*p<.05

Tablo 3’de cinsiyete gore serbest zaman aktivite diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik
tespit edilmemisken dijital oyun bagimlik diizeylerinde erkeklerin lehine anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Cinsiyete gore akran iliskileri dlgegi genel toplaminda akran iliski dlgegi alt
boyutlarindan yardim alt boyutu, koruma alt boyutu ve yakinlik alt boyutunda kizlarin lehine
anlamli bir farklihik goriilmiistiir. Bununla birlikte cinsiyete gore akran iligki Olgegi alt
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boyutlarindan birliktelik alt boyutu ve ¢atisma alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir.

Tablo 4. Olgek puanlar ile yas degiskeni ve dlgek alt boyutlar: arasindaki pearson korelasyon sonuglari

Degiskenler Yas SZAO DOBO AIO Al A2 A3 A4 A5
Yas 1
. r -.138**
SZAO 5 005 1
. r .070 20
DOBO  — 15, 686 !
. r 031 064  -305**
A0 =5 104 000 !
AL r -028  .138**  -081 679** 1
p 565 .005 .099 .000
A r -002 .003 241%%  _341%* 001 1
p  .961 944 .000 .000 .980
A3 r .052 004 - 174*%*  B40**  BA5** -.059 1
p  .292 942 .000 .000 .000 229
A r 073 .053 -268%  822%*  ABL** - 104%*  GO2** 1
p 141 280 .000 .000 .000 .000 .000
AS r .004 052 -334**  837**  AI8** -176%*  632** 649
p  .938 289 .000 .000 .000 .000 .000 .000

Serbest Zaman Aktivite Olgegi(SZAO), Dijital Oyun Bagimlihig: Olgegi (DOBO), Akran Iliskileri Olgegi
(AIO), Birliktelik Alt Boyutu (Al), Catisma Alt Boyutu (A2), Yardim Alt Boyutu (A3), Koruma Alt Boyutu
(A4), Yakinlik Alt Boyutu (A5)

N: 412; **p<.05

Tablo 4’te uygulanan coklu korelasyon analizinin sonuglarina gore yas ile serbest zaman
aktivite diizey arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir
(n(413)=.138**). Yas ile dijital oyun bagimlilik diizeyi (n(413)=.070), akran iligkileri genel
toplami1 (n(413)=.31) ve akran iliskileri alt boyutlarindan birliktelik alt boyutu (n(413)=-.028),
catisma alt boyutu (n(413)=-.002), yardim alt boyutu(n(413)=.052), koruma alt boyutu
(n(413)=.073) ve yakinlik alt boyutlari (n(413)=.004) arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
belirlenmistir.

Uygulanan ¢oklu korelasyon analizinin sonuglarina gore serbest zaman aktivite diizeyi ile
akran iligkileri alt boyutlarindan birliktelik alt boyutun (n(413)=.138**) pozitif diizeyde
iliskinin varlig1 tespit edilmistir. Dijital oyun bagimhilik diizeyi ile akran iliskileri (n(413)=-
.305**) negatif diizeyde iligkinin varlig: tespit edilmistir. Dijital oyun bagimlhilik diizeyi ile
akran iligkileri alt boyutlarindan ¢atisma alt boyutu (n(413)=.241**) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Dijital oyun bagimlilik diizeyi ile akran iliskileri
alt boyutlarindan yardim alt boyutu (n(413)=-.174**) arasinda negatif yonde anlamli bir
iligkinin oldugu tespit edilmistir. Dijital oyun bagimlilik diizeyi ile akran iligkileri alt
boyutlarindan koruma alt boyutu (n(413)=-.268**) arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Dijital oyun bagimlilik diizeyi ile akran iligkileri alt
boyutlarindan yakinlik alt boyutu (n(413)=-.334**) arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Serbest zaman aktivitenin ve akran iligkilerinin; dijital oyun bagimliligina etkisinin incelenmesi

Model Etkileyen Etkilenen  Model F Model p Beta t p R’ Tolerance VIF
Model  Serbest Zaman

, Abtivite Olosgi 163 686  .020 .404 686 .000 1.000  1.000
Akran [ligkisi 032 701 .483 971 1.030
Olgegi
Birliktelik alt 056 .988 .324 .654 1.528
boyutu Dijital
Catigma alt Oyun
Model boyutu Bagimliligi * 71 3.643 000 940 1004
A Vard alt Olcegi 12.387  .000 155
056 .832 .406 467 2.140
boyutu
Koruma alt -102 -1575 .116 492 2.033
boyutu
Yagmhkalt -298 -4.528 .000 481 2.079
oyutu

Serbest zaman aktivitenin ve akran iliskilerinin; dijital oyun bagimliligina etkisinin
incelenmesi igin yapilan hiyerarsik regresyon testi sonuglari asagida verilmistir. Model 1 ve 2
icin Tolerance>.10 ve VIF<10 oldugu i¢in ¢oklu baglant1 sorunu yoktur. Modell’de serbest
zaman aktivite Olgeginin, dijital oyun bagimliligina etkisinin incelenmesi amaciyla kurulan
model anlamli degildir. Bu nedenle etki bulunmamaktadir. Modell’e akran iligkileri eklenip
kurulan Model2 anlamlidir. Sonuglar incelendiginde catisma alt boyutu, dijital oyun
bagimliligin1 pozitif etkilemekte (Beta=.171) iken Yakinlik alt boyutu negatif etkilemektedir
(Beta=-.298). Dijital oyun bagimmliligindaki degisimin %15.5’i ¢atisma ve yakinlik alt
boyutlar1 tarafindan agiklanmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma erken ergenlik doneminde dijital oyun bagimliligi, akran iliskileri ve serbest
zaman aktivite diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamaktadir. Calisma bulgular
cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde serbest zaman aktivite diizeylerine gore
farklilik gostermediginden kiz veya erkek olmanin serbest zaman aktivite diizeyinde anlami
fark olusturmadigi anlagilmaktadir. Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda Kilig¢ (2018),
Bingdl (2021) ve Kazancioglu (2014) c¢alismalarinda cinsiyete gore farklilik oldugunu
bulgulamistir. Serbest zamanin diizeyi, nasil gegirilecegi veya degerlendirme sekli kisi
bazinda degisiklik gosterebilen bir olgudur. Ornegin; 6grencinin serbest zamaninda oyun
oynamasi veya uyumast kendi tercihine baglidir. Hayatin olagan akisina bakildiginda serbest
zaman diizeyinin cinsiyete gore farklilik gdsterebilecegi yoniinde bir c¢ikarima ulagilir.
Orneklemimizde farklilik olmadiginin goriilmesi 6grencilerin tercihlerine tam anlamiyla yon
veremeyecek yasta olmasiyla agiklanabilir. Dijital oyun bagimlilig1 diizeyinde erkekler lehine
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Erkeklerde dijital oyun bagimlilig1 kizlara nazaran daha
fazla goriilmektedir. Yapilan bazi c¢aligmalarinda elde ettigimiz bulgularla benzerlik
gosterecek sekilde sonuglar elde edilmistir (Chiu vd., 2004; Ko vd., 2005; Eni, 2017; Dursun
& Capan, 2018; Uslu, 2019; Kilig, 2019; Giilbetekin vd., 2021). Cinsiyet ve dijital oyun
bagimlilig1 arasinda erkekler lehine anlamli sonug elde edilen ¢alismalar agirliklt oldugundan
alan yazina katkida bulunuldugu sonucuna varilmistir. Tasarlanan oyunlarin yapilarinin
erkeklere daha uygun oldugu, yaratilan karakterlerin erkeklere yakinligi, oyun ortamindaki
yarisma veya ¢cekismenin erkekler tarafindan daha ¢ok sevildigi ve elektronik aletlerle tanisma
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yasinin erkeklerdeki diisiikliigli bahsedilen sonuca neden olarak gosterilebilir (Fox & Tang,
2014; Simsek & Yilmaz, 2020; Pala, 2025; Giinel & Ergiin, 2025).

Akran iligkileri 6l¢eginin de koruma, yakinlik ve yardim alt boyutlarinda kizlar lehine anlamli
farklilik gézlemlenmistir. Koruma boyutu akranlarin aralarindaki iliskide olas1 sorunlarla bag
edebilmeyi, yakinlik boyutu duygusal bagliligi, yardim boyutu birbirini savunmay1 ifade
etmektedir. Bu baglamda kizlarin akranlariyla olan iliskilerinde erkeklere kiyasla aralarindaki
sorunlar1 ¢6zebilme, duygusal anlamda yakinlik kurma ve adaletsizliklere kars1 birbirlerine
yardimda bulunma durumunun daha fazla oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Totan ve Yontem
(2007) akran iliskilerinde cinsiyetin anlamli farklilik yaratmadigini, Pehlevan ve Bal (2018),
Barisik (2021) anlamli farklilik oldugunu ortaya koymuslardir. Bunlarin yaninda 6rneklemleri
ergenlik ¢agindaki 6grenciler olan Moore ve Boldere (1991), Fisher (1981) ve Davies ve
Brember (1999) farklilagsmanin arastirmamizda oldugu gibi kizlar lehine oldugunu
bulgulamistir. Yas araligi baz alinarak degerlendirildiginde bu yas araligindaki erkeklerin
daha yiizeysel ve oyun endeksli iliskiler kurdugu sonucuna ulasilabilir. Kizlarin paylasimci,
empatiye ve iliskilere daha fazla 6nem veren bir yapisinin olmasi sonug iizerinde etkilidir.
Gelisimsel acidan ise kiz c¢ocuklarinin yapilarindan kaynakli akranlari ile baglantilarini
giiclendirme egilimleri ve erkek cocuklarinin rekabetci iliskileri dikkat ¢ekebilmektedir.

Yas degiskeni ile diger 6l¢eklerin arasindaki iligkilerine bakildiginda serbest zaman aktivite
diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli fark belirlenmistir. Ogrencilerin yaslarindaki artis
serbest zaman aktivitelerinde azalmalar meydana getirmektedir. Sinav, derslerin agirligi,
Ogrencilerin ilgi alanlarinda yasanan degisimler, ergenlige dogru ilerlemenin getirdigi
degisimler serbest zamanin azalmasina neden olmaktadir. Bu durum; biiyiimenin ve her yasla
birlikte daha farkli sorumluluklar yiikklenmenin olagan sonucudur. Alan yazin g¢alismalarina
bakildiginda Cakir (2017), Tiirker ve arkadaslar1 (2016) farklilik oldugunu; Lakot (2015) ve
Demiral (2018) anlamli farklilasma bulunmadig: tespit etmistir. Orneklemlerin orta ve ileri
yas grubunda oldugu c¢alismalarda arastirma sonucumuzun tersi sonuglara ulasildigi
anlasilmistir. Emekliligi yaklasan bir bireyin serbest zaman aktivite diizeyinin artmasi
kacinilmazdir. Bu nedenle ilgili sonucun Orneklem bazinda degisiklikler gosterebilecegi
kesindir. Ancak, bu durumun kiiltiirel baglamda nasil farklilasabilecegi bununla birlikte yas
ilerledikge dijital oyun bagimliliginin azalmasi veya artmasi gibi konularin daha fazla
arastirtlmaya ihtiya¢ duydugu belirtilebilir. Yas ile dijital oyun bagimlilig1 toplami ve tiim alt
boyutlar arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir. Kili¢ (2020) ve Bilgin (2015) anlaml
iliski bulunmadigini; Vollmer ve arkadaslar1 (2014), Altun ve Atasoy (2018), Cakilc1 (2013)
ve Yigit (2017) farklilhik bulundugunu ortaya koymustur. Caligmalara bakildiginda yas ve
dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koyan g¢alismalarin agirlig
goze carpmaktadir. Kisiler serbest zamanlarini kisisel tercihlerine bagl olarak sekillendirir.
Bunun i¢in yaglar1 arttikca bos zamanlar1 azalacagindan dijital oyunlara karst baglilik
gelistirme oranlar1 azalabilir. Ama yine kisisel tercihlerden kaynakli olarak kisilerin yaslar1 ve
dijital oyun bagimliliklar1 arasinda iliski kurulmamasi da olagandir.

Arastirmanin iligkisel analizini yapmak i¢in uygulanan korelasyonlarda serbest zaman aktivite
diizeyi ile akran iligkileri diizeyi alt boyutu olan birliktelik arasinda anlamli ve pozitif yonde
iligki tespit edilmistir. Bir diger deyisle 6grencilerin serbest zaman aktivite diizeyi arttikca
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akranlariyla gelistirdikleri birliktelik iliskisi de artmaktadir. Ciinkii yasit veya arkadaslarina
serbest zaman aktivitelerinde yer verme olasiliklari ¢ogaldigindan artan bir birliktelik durumu
soz konusudur. Melek (2019) serbest zamanlarinda sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin
akran iliskileri birliktelik boyutunda anlamli farklilasma oldugunu ortaya koymustur.
Vatansever (2017), Yildirrm ve Ozcan (2011) ile Ergiil (2017) de benzer sekilde anlamli
farklilik bulgulayan calismalar yapmislardir. Akran iligkileri bebeklerin birbirini fark ettigi
andan itibaren basladig1 i¢in serbest zamanlarin bir pargasi olarak goriilmektedir. Okul sonrasi
arkadaslariyla sohbet eden, oyun oynayan veya spors faaliyete katilan ¢ocugun akran
iligkilerinde gelisim yasanmasi olagandir. Dijital oyun bagimlilik diizeyi ve akran iliskileri
iligkisinde negatif yonde ve anlaml iliski s6z konusudur. Dijital oyun bagimlilig: arttikca
akran iliskileri diizeyinde azalma yasanmaktadir. Akran iliskileri diizeyi alt boyutu olan
catismada pozitif ve anlaml iligki belirlenirken; yardim alt boyutunda anlamli ve negatif iliski
gorilmistir. Koruma ve yakinlik alt boyutlarinda ise negatif yonde ve anlamli iligki
mevcuttur. Dijital oyun bagimliligina bagl olarak gergeklikten kopan, sosyallesme iligkilerini
sanal ortamlara tasiyan, oyun karakterleri araciligiyla siddeti normallestiren bir algi
olugmaktadir. Bu nedenle bagimliligin artmasi gercek hayatta kurulmasi gereken akran
iligkilerinde catigsmalar yasanmasini tetikleyebilir. Olaylara ayni diizlemde bakmayan veya
iletisimsel sorunlar yasayan dijital oyun bagimlisi 6grenci arkadaslariyla sorunlar
yasayabilmektedir. Bagimliligin tedavi gerektirecek bir olgu olabilecegi secenegi de
unutulmamalidir. Oyun bagimliliginin artmasina paralel olarak yasitlara yardim etme, onlari
koruma ve onlarla yakinlik kurma noktalarinda azalmalar olmaktadir. iliskiler kopuk, oyun
yazigsmalarina veya kullanici isimlerine dayanan bir yapiya biiriindiiglinden gercek iliskilerde
olumsuzluklar belirmesi s6z konusudur. Literatiirde sinirli sayida yapilan calismalara
bakildiginda Barigik (2021) ¢alismasinda lise 6grencilerinin ¢evrimi¢i oyun bagimlilik diizeyi
ile akran iligkileri arasinda pozitif yonde iliski bulguladigi goriilmektedir. Calismamizla
tamamen ters sekilde veriler elde edildigi anlasilmaktadir. Taneri (2020) ise ortaokul
ogrencilerinden olusturdugu 6rneklemde akran iligkileri ve dijital oyun bagimliligi arasinda
iliski olmadigini ifade etmistir. Ayyildiz (2021) ortadgretim diizeyindeki, Atak (2020) ise
ergen Ogrencilerin dijital oyun baghliklarinin duygusal akran iliskileri sorunlartyla
iligkilendirmistir. Bu baglamda iliski kurulan ¢alismalarin daha yogun oldugu ve arastirma
bulgularinin literatiirii destekledigi sdylenebilmektedir.

Serbest zaman aktivite diizeyi ile akran iligkilerinin dijital oyun bagimliligina yonelik yapilan
analizlerde serbest zaman aktivite diizeyi ile dijital oyun bagimliligr arasindaki iligki anlaml
degildir. Ogrencilerin serbest zaman aktivite diizeylerinin dijital oyun bagimlilig: iizerinde
etkisi bulunmamaktadir. Nitekim bos zaman ve dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskinin
var oldugu diisiliniilse de teorik cercevede kullanilan 6l¢iim aracinin yogun fiziksel ve orta
siddetteki aktivitelerde daha dogru sonuglar gostermesi ve bundan kaynakl: iliskinin ortaya
konmadigindan bahsedilebilir. Akran iliskileri ile dijital oyun bagimlili1 arasinda anlamli
iligski goriilmiistiir. Catigma alt boyutu dijital oyun bagimliligini pozitif ve anlamli; yakinlik
alt boyutunu negatif ve anlamli etkilemektedir. S6z konusu degisim ¢atisma ve yakinlik alt
boyutlartyla agiklanmaktadir. Akran iliskileri ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki geliskili
sonuglarin ortaya ¢ikmasinda gesitli faktorler rol oynayabilir. Bu faktorlerin ise orneklem,
kiiltiirel faktorler, oyun tiirleri veya arastirma metodolojisindeki farkliliklardan kaynakli
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oldugundan so6z edilebilir. Akran iligkilerinde gelisen catismalar dijital oyun bagimliliginda
artiglarin yasanmasma zemin hazirlamaktadir. Akranlariyla saghikli ve yeterli iliski
kuramayan ogrencilerin gergek iliskilerde bulamadiklarini sanal ortamlarda aramasi, oyun
oynayarak sosyallesme ihtiyacin1 karsilama yoluna gitmesi miimkiindiir. Zaman iginde
gerceklikten uzaklasma, insanlarla iliski kurmanin giliclesmesi ve giinliik islerin bile
yapilamaz duruma gelmesi sorunlar1 bas gostermektedir. Buna bagli olarak 6grencinin
akranlartyla yakinlagsmasi ise dijital oyun bagimliligindan uzaklagsmasini saglayabilir.
Arkadaglaryla gecirdigi zaman, kurdugu iliski sosyal platform veya cevrimigi oyunlarla
bosluk doldurma ¢abasina girmesini engelledigi soylenebilmektedir.

Calismada elde edilen bulgularin literatiir 1s181inda agiklanmasini ve tartisilmasini igermelidir.
Literatlirdeki calismalar ile karsilastirilmasi, arastiricinin yorumu ile birlikte bu boéliimde
belirtilir. Bu bolimde bulgularin ne anlama geldiginden ve ¢alismanin zayif veya giiclii
yonleri belirtilerek bunlarin sinirlarindan bahsedilmelidir. Calismadan elde edilen sonuglarin
ne anlama geldigi, aciklanamayan sorular, gerektiginde yeni varsayimlar belirtilmelidir.

Oneriler

Alanyazinda bu sekilde ele alinan Ornek c¢alismalarin olmamasi konuyla alakali farkl
orneklem ve calismalar ekseninde bakis agis1 gelistirilmesine imkan vermemektedir. Bunun
icin ¢alismanin biitiiniinden elde edilen bulgulara bagh sekilde bazi 6neriler sunulmustur:

e  Serbest zaman, akran iliskileri ve dijital oyun bagimliligi konularinda farkli 6rneklem
ve deneysel uygulama yontemleri kullanilarak farkli orneklemler iizerinden daha
gercekei veriler elde edilmesi saglanabilir.

e Ogrencilerin yiiz yiize iliski gelistirmesi icin aile, okul, egitimciler, resmi kurumlar
gibi paydaslar entegre hareket etmelidir. Sosyal platformlar {izerinden kurulan
iliskilerin artmasi1 gercek iliskilerden uzaklagsma, dijital oyunlara yonelme ve
bagimlilik noktasina ulasma sorunlarini beraberinde getirebilir.

e Arastirma sonucunda kizlarin akran iliskilerinde erkeklerden daha iyi oldugu
goriilmiistiir. Kizlarin biyolojik durumlar1 ve karakter yapilar1 bu konuda etkili olsa da
erkeklerin daha saglikli, sanal ortamdan uzak akran iliskiler kurmas: adma beden
egitimi derslerine icerikler eklenebilir.

e Beden egitimi derslerine spor branslari, takim oyunlari ve bireysel egzersizler
eklenerek fiziksel aktivite tesvik edilebilir. Dijital bagimlilikla miicadele icin teknoloji
destekli aktiviteler de entegre edilebilir.
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