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Ozet

Bu aragtirmanin amaci uzaktan egitim alan tiniversite dgrencilerinin akademik giidiilenme ve akademik erteleme
diizeylerinin incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Hatay Mustafa Kemal
Universitesinde egitim goren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise bu evrenin icinde yer alan Hatay
Mustafa Kemal Universitesi’nde egitim (Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, IIBF ve Giizel Sanatlar
Fakiiltesi) goren 241 kadin ve 274 erkek (n=515) 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, birinci
bolimde kisisel bilgiler, ikinci boliimde Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen akademik giidiilenme Slgegi
liglincli bolimde ise Cakici (2003) tarafindan gelistirilen akademik erteleme O6lgegi yer almistir. Arastirma
verilerinin analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in ikili degiskenlerde t testi, ¢oklu
degiskenler arasindaki farka bakmak igin ANOVA testi ve akademik giidillenme ve akademik erteleme
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi yapilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore dgrencilerin akademik giidiilenme ve akademik erteleme diizeylerinin cinsiyet ve dgrencilerin
bolim degiskenleri acisindan istatistiksel anlamda bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik
giidillenme ve akademik erteleme arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan pearson carpim moment
korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda ise negatif yonde orta diizeyde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, akademik giidiilenme, uzaktan egitim

Examining the Academic Motivation and Academic Procrastination Levels of University
Students in the Distance Education Process

Abstract

The purpose of this study is to examine the levels of academic motivation and academic procrastination of
university students receiving distance education. The universe of the study consists of students studying at Hatay
Mustafa Kemal University in the 2024-2025 academic year. The sample group consists of 241 female and 274
male (n=515) students studying at Hatay Mustafa Kemal University (Sports Sciences, Faculty of Education,
Faculty of Economics and Administrative Sciences and Fine Arts) within this universe. As data collection tools,
personal information was used in the first part, the academic motivation scale developed by Bozanoglu (2004)
was used in the second part, and the Academic Procrastination Scale developed by Cakic1 (2003) was used in the
third part. SPSS 22 program was used in the analysis of the research data. For the analysis of the data, t test was
used for binary variables, ANOVA test was used to look at the difference between multiple variables and
Pearson Product Moment Correlation Analysis was used to determine the relationship between academic
motivation and academic procrastination. According to the results of the research, it was concluded that there
was a statistically significant difference in the levels of academic motivation and academic procrastination of the
students in terms of gender and department variables. When the results of the Pearson product moment
correlation analysis were examined to determine the relationship between Academic Motivation and Academic
Procrastination, it was seen that there was a positive and significant medium level difference.
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GIRIS

Egitim kurumlarinda yasanan 6grenci artisi, bu sebeple ihtiya¢ duyulan akademik personelin
yetersizligi ve yagsam boyu 6grenme siirecinin farkli zamanlara yayilmasi, bireylerin farkl
ortamlarda kendi durumlarina gore egitim alma istegi gibi sebeplerle bireyleri alternatif
egitim perspektifini bulmaya sevk etmistir. Uzaktan 6grenme, uzaktan/online egitim, e-egitim
ve e-0grenme olgular1 bahsedilen kesifler neticesinde meydana gelmistir (Karakaya & Aksoy,
2005). Ayn1 zamanda ge¢misten bugiine teknolojik ilerlemeler oldukga ifa edilen metodlara
iliskin uzaktan egitim olgusunda da farkliliklar meydana gelmistir. Uzaktan ya da internet
destekli Ogrenme, e-0grenme, acik Ogretim/egitim, sanal Ogrenme, tele Ogrenme Vb.
uygulamalar uzaktan egitim olgusu ile benzerdir (Moore & Kearsley 2005; Aydemir, 2018).
Uzaktan egitim siireci O0grenciler ve egitmenlerin ¢esitli ortamlarda senkron/asenkron 06zel
ders tasarimi ile 6gretim metodlarinin uygulanmasina olanak saglayan, bir ya da birden ¢ok
teknolojinin yardimiyla ile planli programli kurumsal yontemlerin kullanilmasi siirecidir
(Akyiirek, 2020; Allen & Seaman, 2017). Ogrencilerin basarilar;, genel anlamda kendi
O0grenme bigimlerinin farkina varmalart sonucunda kendi Ogrenmelerini ydnlendirme
durumuna baglidir. Bu durum 6grencilerin, 6grenme stratejilerinin ¢ok dnceden, ilkdgretim
zamanindan baglayarak 6gretilmesi gerektigi belirlenmistir (Erdem, 2005). Nitekim uzaktan
egitim ile 6grenmeyi saglayan Ogrenciler, yiiz yilize egitime gore oldukca esnek bir calisma
disiplinine sahiptir ve kendi 6grenme siireclerinden oldukg¢a fazla sorumlu olmalar1 sonucunda
uzaktan Ogrenenlerin ya da Ogrenim goren Ogrencilerin daha fazla akademik erteleme
davraniginda olduklar ¢esitli ¢alismalarda bildirilmistir (Ugar 2020; Ugar vd., 2021). Sonug
olarak uzaktan egitim ile Ogrencilerin akademik giidiillenme ve akademik erteleme
diizeylerinde farklilik yasandigi gorilmektedir.

Giudiillenme ya da motivasyonun bir isi basarma yolunda bireyin gdostermis oldugu cabalama,
eylemde bulunma ve farkli beceri yonetimleri ile olaya odaklanma olarak ifade edilmektedir
(Indahingwati vd., 2019). Giidiilenme genel anlamda biyolojik ve sosyal giidiilenme olarak
farklilagsmaktadir. Biyolojik giidiillenme olarak karsimiza ¢ikan susuzluk, a¢lik, cinsellik vb.
giidiiler birincil giidiiler olarak ifade edilmektedir. Ote yandan basariya yonelik giidiilenme ise
sosyal veya Ogrenilmis giidii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giidii, birey i¢in potansiyel enerji
olarak tanimlanirken, giidillenme bu bahsedilen enerjinin performansi olarak meydana gelme
siirecini vurgular (Bozanoglu, 2004). Egitim-68retim ortaminda akademik olarak giidiilenme,
bireyin okul hayatini siirdiirebilmesi i¢in hedef koydugu amaca ulasmada etkin giiciiniin
kullanabilmesini ifade eder (Clark & Schroth, 2010).

Kuramsal agidan giidii, 6grenme kuramlarinin gelisimsel siireci ile benzerlik gostermektedir.
Giidii kuram1 daha Onceleri i¢giidii, diirtli gibi kavramlar ile iliskilendirilirken son donemlerde
0z yeterlilik, nedensel yiiklemeler, kontrollii diislinceler ve amag¢ gibi kavramlarla ifade
edilmistir (A¢ikgoz, 2007). Deci ve Ryan (1985) i¢sel giidiilenmeyi kisinin i¢inden gelen istek
ile arzular oldugunu digsal giidiilenmeyi ise tam tersine dis etkenlerden gelen olumlu olumsuz
sorumluluklarimizdan kaynaklanabildigini sdylemistir. Birey bazi durumlarda ihtiyaclarinin
yonlendirmesi altinda kalmaktadir. Giidiilenme 20. yilizyilin baslarina kadar tam anlamiyla
ifade edilemezken giidiilenme 6zellikle gilinlimiizde 6grenme ve is hayatinin konusu iginde
cokca dikkat ¢ceken durum halini almistir. Egitimde kisinin iy1 ve olumlu 68renme siirecinin
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giidiilenme diizeyi ile pozitif olarak iligkili oldugu, yapilan arastirmalarda gilidiilenmenin
egitim agisindan akademik sonuclar {lizerinde kayda deger giice sahip oldugu ve etkisinin
goriildiigii vurgulanmistir (Wolters, 1999; Kuyper vd., 2000; Unal, 2013; Cila, 2015).
Giidiilenme seviyesi normalin iizerinde olan bireylerin, akademik hayati siiresince yapmasi
gereken sorumluluklart (proje gerceklestirme, sinava hazirlanma, okuma 6devi yapma ve
O0dev hazirlama gibi) gerceklestirirken basarili bir siire¢ yasadiklar1 goriilmektedir. Akademik
yasantida olusan giidii noksanligit durumundaysa zorluklara kars1 yilma, vazge¢me,
sebatsizlik, sabirsizlik ve yapilan is ve eylemlerden haz duymama gibi basarisiz akademik
eylemler meydana gelmektedir (Colangelo, 1997). Giidiilenmede yasanan akademik
basarisizligin egitim yontemleri ile iliskili olmasit 6grencinin ait oldugu egitim kurumuna
karst yilginlik olusturmasina neden olabilmektedir. Bunun sebepleri arasinda tek tip
sunumlarin yapilmasi, kullanilan materyallerin yetersizligi, farkli egitim yontemleri (uzaktan
egitim, online egitim) kullanilmasi olarak da goziikmektedir. Giidiilenme i¢in dgrencilerin
egitim siirecleri i¢cin gerekli olan farkliliklarin gbzetlenmesi ¢ok Onemli bir etken oldugu
unutulmamalidir. Bu nedenle, 6zellikle akademik hayatta giidiilenme kavrami 6nemli bir
unsurdur. Ancak ilgili ¢alismalar incelendiginde, 6zellikle giidiilenme karsit1 bir olgu olan
erteleme davranisinin bireyin giidiillenmesi diistiikce daha fazla erteleme egilimi igerisine
girdigine yonelik ortak arastirma bulgularina sik¢a rastlanilmaktadir. (Lee, 2005; Lekich,
2006). Bu da erteleme davranisinin giidiilenmeyi negatif yonde etkiledigini gostermektedir

Erteleme, bir hedefe varmak i¢in tamamlanmasi miimkiin olan islerin gerek¢e olmaksizin ileri
zamana erteleme davranisidir (Li vd., 2020). Baska yazarlar ise erteleme siirecini, bireyin
calisma performansint en iist ve uygun seviyeye ¢ikarmasini engelleyecegine iliskin
beklentilerin varligin1 bilmesine ragmen, isteyerek yapilan kasithh geciktirme eylemi gibi
goriindiigii ifade etmektedirler (Steel, 2002). Erteleme davranisina iliskin yapilan ¢alismalar
incelendiginde temel nedenlerin basinda bireyin kendi 6z diizenleme konusundaki yetersizligi
ve Oonceden planlanmis hedeflere ulasmak icin gereken sorumluluklar1 yerine getirmemekle
birlikte (Aremu vd., 2011), kisinin zamanmi yOnetmedeki bi¢imindeki eksikligi oldugu
gortilmektedir (Balkis & Duru, 2007).

Var olan bir ise kars1 yogunlasmada sorun yasama veya sorumluluk duygusunun diisiik olmasi
erteleme eyleminin diger nedeni olarak goriilmektedir. Erteleme eyleminin diger bir
gerekgesi, bireyin i hayatinda yasamis oldugu basarisiz girismeler sonucunda olumsuz
yasantilarla iligkili kaygi ve korkusudur. Erteleme davraniginin bireyin kendisi ile
gerceklestirmis oldugu verime iliskin ortaya ¢ikardigi gercek¢i olmayan beklentiler ve hatali
biligsel ylikleme anlayisi ve miikkemmeliyet¢ilik egiliminde olma istegi olarak karsimiza
cikmaktadir (Yaakub, 2000). Yasanan bu tiir olumsuzluklar ve beklentilerin karsilanamamasi
bireyde erteleme siirecine gitmesine firsat tanimaktadir. Diger bir deyisle kacinma duygusu
olarak goriilmektedir.

Glinlimiiz egitim-6gretim stirecinde farkli alanlarda yer alan 6grencilerin siklikla yasamis
oldugu akademik erteleme davranisi, egitim siirecinde siklikla yasanan bir eylem olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim akademik erteleme davranisinin, birey tarafinda yapmasi
gereken akademik gorevlerini vaktinde yapmamasina neden olarak, yiiksek esikte kaygi ve
stres yasayana kadar ilgili gérevleri yerine getirmeme olarak ifade edilmektedir (Senécal vd.,
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1995). Bir¢ok egitim kurumunda yasanan bu olay Ozellikle tiniversite dgrencileri arasinda
sitkca goriilmektedir. Bununla ilgili literatiir, {iniversitede Ogrenim goéren Ogrencilerin
mantiksal ¢ercevede akilct olmayan diisiincelerinin artmasi ile akademik erteleme
eylemlerinde da yiikselme oldugunu 6ne siirmektedir (Ugar, 2020; Akdamar & Kizilkaya,
2022). Aymi sekilde Ogrencilerin 6zellikle zaman yonetimine iliskin basarili olamamalari
ogrencileri daha fazla akademik erteleme davranisina ittigi vurgulanmistir (Sarikaya &
Kocak, 2016). Calismada farkli boliimlerde egitim alan Ogrencilerin online egitim veya
uzaktan egitim siirecinde derse olan ilgileri ve olayin yonetilmesi agisindan derse karsi
yagsanan akademik erteleme veya akademik gilidiilenme siireglerinin iliskilerinin ortaya
konmasi amaglanmistir. Bu siirecte 6zellikle 6grencilerin okul disinda fark ortamlarda
aldiklar1 egitimin, cinsiyet agisindan farklilasma olup olmadigi bu farkliligin akademik
erteleme ve akademik giidiilenme siirecine ne kadar etkili oldugu ortaya konmak
istenmektedir. Diger bir siireg ise farkli boliimler agisindan uzaktan alinan egitimin 6grenciler
acisindan akademik erteleme ve akademik giidiilenmeye etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma Uzaktan egitim siirecinde okuldan uzak olan kalan {iniversite &grencilerinin
Akademik Giidiilenme ve Akademik Erteleme Diizeylerinin arastirilmasina yonelik bir
calismadir. Ilgili ¢alismada, gecmiste veya giiniimiizde olan bir durumu oldugu haliyle
betimlemeyi amaglayan tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri online anket
uygulamasi araciligiyla yapilmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde katilimceilarin goniilliiliik
esas1 dikkate alinmistir.

Arastirma Grubu

2024-2025 uzaktan verilen egitim ogretim yilinda Hatay Mustafa Kemal Universitesi
(HMKU); Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden 177 &grenci, Egitim Fakiiltesi’nden 116 6grenci,
Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nden 103 6grenci ve iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi’nden 119
Ogrenci calismaya katilmistir. Katilimeilarin 241°1 kadin 274’1 erkek olmak iizere cesitli
boliimlerde egitim goren 515 o6grenci goniilliiliik esashi katilmistir. Asagidaki tabloda
aragtirmaya katilan bireylerin detayli tanimlayici bilgileri verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici degerlerine gore frekans bilgileri

Degiskenler Kategori n %
18-20 191 37

Yas 21-23 181 35
24-Ustii 143 28

Cinsiyet Kadin 241 47
Erkek 274 53

Spor Bilimleri Fakiiltesi 177 33

.. Egitim Fakiiltesi 116 23
Fakilte Giizel Sanatlar Fakiiltesi 103 20
LI.B.F 119 24
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Veri Toplama Araclarn

Kisisel Bilgi Formu: Veri toplama aracinin ilk boliimiinii kisisel bilgi formu olusturmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin cinsiyeti ve okuduklar1 boliimlere yonelik sorular1 kapsamaktadir.

Akademik Giidiilenme Olcegi (AGO): Arastirmanin ikinci béliimiinde katilimcilarin akademik
giidiilenme diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢ek kullanilmistir. Bu 6lgegi
Bozanoglu (2004) o6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerindeki bireysel farkliliklari
saptamak igin gelistirmistir. Olgek 20 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarda;
sirasiyla Cronbach alfa degerleri kendini asma .73, bilgiyi kullanma .70, kesif .67 olarak
bulunmustur. Olgegin biitiiniiniin degeri ise .87 olarak tespit edilmistir.

Akademik Erteleme Olgegi: Veri toplama aracinin iigiincii béliimiinde katilimcilarin akademik
erteleme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmis olan akademik erteleme 6lgegi yer
almaktadir. Akademik erteleme olcegi (AEO), Cakici (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin bu calisma icin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .89 olarak bulunmustur.
Olgekten alinan yiiksek puan, ogrencilerin erteleme diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek i¢in SPSS 22 programi tercih edilmistir. Verilerin normallik dagilim
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 degerler arasinda oldugu tespit edilmis olup
verilerin normal dagildigi sdylenebilir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik
testler yapilmistir. Ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla
karsilastirmalarda igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile Tukey testi ve son olarak
degiskenler arasindaki iliskiyi belirleme noktasinda ise Pearson Carpim Moment Korelasyon
testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin akademik giidiilenme ve akademik erteleme 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
iligkin t testi sonuglari

Olcekler Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS. t p
Kadin 241 341 321
Toplam Erkek 274 347 a3 it 18l
N Kadm 241 382 422
Akademik Giidi Kendini Asma Erkek 574 389 59 1.714 .784
ademik Gidlenme = Kadn 241 387 388 .=
Hglyrrufianma =gy ek 274 4.03 402 © :
. Kadin 241 3.32 421
Kesif Erkek 274 338 g7 003 086
Akademik Erteleme Kadin 241 361 481 01 (oo

Erkek 274 3.84 .569

*p<.05

Tablo 2’ye gore akademik giidiilenme Slgeginin alt boyutlarindan olan; bilgiyi kullanma ile
akademik erteleme Glgeginin cinsiyet degiskeni arasinda erkekler lehine anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<.05). Akademik giidiilenme toplam puani ve alt boyutlarindan kendini
asma ve kesif boyutlarina bakildiginda ise herhangi bir anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(p>.05).
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Tablo 3. Katilimcilarin akademik giidiilenme ve akademik erteleme 6l¢egi puanlarinin boliim degiskenine gore
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari

Olgekler Alt boyutlar Fakiilte n X SS. F p  Tukey
Spor Bilimleri® 177 3.25 522
Egitim® 116 3.31 511
Toplam Giizel Sanatlar® 103 3.29 537 2019 077 )
I.iBP 119 3.26 .498
Spor Bilimleri® 177 3.50 .658
- Egitim® 116 3.38 .672
Kendini Asma — Sanatla® 103 349 686 2020 089 -
O L.i.BP 119 354 .668
Akademik Giidilenme Spor Bilimleri® 177 427 524
I Egitim® 116 4.25 .567
Bilgiyi Kullanma —&  anatlal® 103 4.23 543 0oL 322 ;
I.iBP 119 4.09 511
Spor Bilimleri® 177 3.36 .611
. Egitim® 116 3.12 433 .
Kesif Gizel Sanatlar® 103 3.31 515 o000 011" D<AC
i.i.BP 119 3.00 .581
Spor Bilimleri® 177 3.06 .583
. Egitim® 116 2.84 583 2.290 .027* D>B,C
Akademik Erteleme Giizel Sanatlar 103 2.87 538
i.i.BP 119 3.27 .589

*p<.05

Tablo 3’e gore akademik giidiilenme Ol¢eginin alt boyutlarindan olan kesif ve akademik
erteleme ile boliim degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Akademik giidiilenme alt boyutundan kesif ile akademik ertelemede anlamli bir farklilik
saptanmis olup anlamliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan
analizlerin sonuglarina gore gruplar arasindan farklilik ortaya koyulmustur (p<.05). Kesif alt
boyutunda [IBF 6grencilerinin Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi
ogrencilerine gore daha diisiik diizeyde kesfetme diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Akademik erteleme diizeyinde ise [IBF dgrencilerinin Egitim Fakiiltesi ile Giizel
Sanatlar 6grencilerine gore daha ¢ok akademik erteleme i¢inde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin akademik gidillenme ve akademik erteleme arasindaki iligkiyi belirlemek igin yapilan
pearson ¢arpim moment korelasyon analizi sonuglari

Olcek Akademik Giidiilenme
r -391
.000**

Akademik Erteleme
n;515; **p<.01

Tablo 4’e gore akademik erteleme ve akademik giidiilenme arasinda orta diizeyde negatif
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonu¢ kapsaminda 6grencilerin
akademik giidiilenmelerinin artmasiyla akademik erteleme davraniglarinin azaldig
gorilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Universite 6grencilerine ydnelik yapilan arastirmada akademik giidiillenme alt boyutlari ile
akademik ertelemeye iliskin istatistiksel sonuglar tartisilmistir. Akademik gilidiillenme
Olceginin alt boyutlarindan olan; bilgiyi kullanma ile akademik ertelemenin cinsiyet de8iskeni
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arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<.05). Bu dogrultuda erkeklerin kadinlara
gore bilgiyi kullanmada daha iyi olduklar1 ancak akademik ertelemede kadinlarin erkeklere
gore daha az ertelemeci olduklar1 goriilmektedir (p<.05). Akademik giidiilenme toplam puant
ve alt boyutlarindan kendini agsma ve kesif boyutlarina bakildiginda ise herhangi bir anlamli
farklilik olmadigr sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde bireylerin akademik
erteleme ve akademik gilidiilenme siirecinde 6grenciyi geri plana iten en 6nemli sebeplerden
bazilarmin; 6grencilerin kaygi ve stres diizeyinin yliksek olmasi olarak goriilmektedir. Bu
sebeple de 0grencilerin akademik strese maruz kalmalar1 6grencilerin akademik erteleme ve
giidillenme diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir (Homisak, 2012; Nayak, 2019).
Yapilan diger calismalara bakildiginda cinsiyet faktoriiniin erkek ogrencilerin akademik
motivasyonun kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Atnafu, 2012; Aghayev,
2018). Bu calismalarin aksine Spor Bilimlerinde okuyan kadin ile erkek ogrencilerin
giidiilenme skorlar1 arasinda istatistiksel fark bulunmadigini ve ¢evrimigi egitimin yiiz yiize
egitime gore icsel motivasyonu daha fazla artirdigi tespit edilmistir (Malinauskus &
Pozeriene, 2020). Yapilan bagka c¢alismalarda ise akademik motivasyon veya akademik
giidiilenmenin digsal giidillenme agisindan erkek O6grencilerin kadin 6grencilere oranla
motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuglari ortaya koyulmustur (Midgley &
Urdan, 1995; Anderman & Anderman 1999; Rusillo & Arias, 2004).

Baz1 ¢alismalarda ise; akademik ertelemenin cinsiyet agisindan etkisi incelenmis, kadin ve
erkek Ogrencilerin akademik erteleme davranislart arasinda farklilik olmadigi ortaya
konmustur (Lai vd., 2015; Lowinger vd., 2016; Moreta vd., 2018; Ajayi, 2020). Bizim
calismamizda ise erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gore daha ertelemeci olduklari
goriilmiistiir. Ozer ve arkadaslarinin (2009) yaptiklarr ¢alisma bizim bulgular1 destekler
niteliktedir ve akademik bir gorevi yapmada erkeklerin kadin 6grencilere goére daha
ertelemeci oldugu sonucuna ulagsmistir. Bizim c¢aligmamizin aksine bazi ¢alismalarda
kadinlarin erkeklere gore daha ertelemeci olduklar1 yoniindedir. Bu sonug gruplarin heterojen
olmasiyla ifade edilmistir (Karapelit & Memis, 2022).

Tablo 3’e gore akademik giidiilenme Olgeginin alt boyutlarindan olan kesif ve akademik
ertelemenin boliimlere gére anlamli oldugu goriilmektedir (p<.05). Ay sekilde akademik
giidiilenme alt boyutundan kesif ile akademik ertelemede anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<.05). Kesif alt boyutunda IIBF &grencilerinin Spor Bilimleri ve Giizel Sanatlar
Ogrencilerine gore daha diisilk diizeyde kesfetme diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Akademik erteleme diizeyinde ise IIBF dgrencilerinin Egitim Fakiiltesi ile Giizel
Sanatlar 6grencilerine gore daha ¢ok akademik erteleme i¢inde oldugu sonucuna ulagilmistir.
Saglik Bilimlerinde okuyan 6grencilere yonelik yapilan akademik giidiilenme ve akademik
erteleme ile ilgili bir ¢alismada anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
farkliliklara gore ebelik boliimiinde okuyan Ogrencilerin hemsirelik boliimiinde okuyan
Ogrencilere gore daha ertelemeci olduklari ifade edilmistir (Karapelit & Memis, 2022).

Tablo 4’e gore akademik erteleme ve akademik giidiilenme arasinda orta diizeyde negatif bir
korelasyonun oldugu goriilmektedir. Bu da akademik giidiillenmenin arttikca akademik
ertelemenin azaldigimi gostermektedir. Bu kapsamda akademik gilidiilenme ve akademik
erteleme siirecinin birbiri ile negatif yonlii bir iligski icinde olmasi 6grencilerin mevcut iki

120



Auf/Cited in: Seker, R., & Kose, B. (2025). Uzaktan egitim siirecinde iniversite 6grencilerinin akademik
giidillenme ve akademik erteleme diizeylerinin incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi,
12(1), 114-124

kavram arasinda olumlu iliskide oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan aragtirmalara
bakildiginda; Kaplan (2017)’de hemsirelik boliimii 6grencilerine yonelik yaptig1 arastirmaya
gore, akademik erteleme davranisinin %9’unu akademik gilidiilenme degiskeninin negatif
yonde anlamli olarak agikladigini tespit etmistir. Demir (2017)’de ergen bireyler iizerinde
yapmis oldugu calismada akademik giidiilenme ve akademik erteleme arasinda negatif yonde
istatistiksel bir korelasyon oldugunu tespit etmistir. Cakin (2021) ise yapmis oldugu
arastirmada {iniversite Ogrencilerinin diisiik dlizeyde akademik erteleme davranisi
sergilediklerini ve bu davranisi sergilemelerinin uzaktan egitim siirecinin olumlu bir
yansimasi olarak degerlendirilebilecegi ve 6grencilerin akademik Ogrenmeleri i¢in gerekli
hazir bulunuslugun tamamlayic1 bir 6gesi olarak goriilebilecegini belirtmistir. Iliskisel boyutta
yapilan baska calismalarda ise; akademik erteleme yonelimleri ile akademik yiikleme stilleri
arasinda hem kadinlarda hem erkeklerde pozitif yonde iliskili oldugu; akademik erteleme ile
akademik gilidillenme ve akademik 6z yeterlik puanlar arasinda ise hem kadinlarda hem
erkeklerde negatif yonde bir iliski oldugu gézlemlenmistir (Akbay & Gizir, 2010). Beden
egitimi bolimiinde okuyan Ogrencilere yonelik akademik motivasyon ve akademik
giidiilenmeye 1iligskin yapilan c¢alismalarda motivasyon ile akademik erteleme arasinda
istatistiksel olarak negatif bir korelasyon goriildigii vurgulanmistir. Bu durum da
motivasyonun arttik¢ca akademik ertelemenin azaldigini géstermektedir (Sar1 vd., 2014; Fehmi
vd., 2014). Sonug olarak ¢alismamiz, iiniversite Ogrencilerinin akademik giidiillenmeleri
arttikca akademik ertelemelerinin azaldigini gostermistir. Mevcut literatiir de bu bulguyu
destekler niteliktedir.

Oneriler

fleride yapilacak calismalarda farkli boliimler arasindaki durumu ortaya koymanin alan
yazinina katki sunacagi diistintilebilir. Siirekli ayn1 demografik (yas, cinsiyet, gelir diizeyi)
degerler lizerinde calisma yapildig1 goriilmektedir. Fakat 6grencilerin beceri degiskenleri ile
iligkili caligmalar hi¢ yapilmadigir goriilmektedir. Boylamsal olarak yapilacak deneysel
calismalarin alana daha c¢ok bilimsel katki sunacagi diisiiniilebilir.
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