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Ozet

Bu caligmanin amact kadin giirescilerin psikolojik performans stratejileri ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Arastirmaya yas ortalamalar1 21.14+3.27 ve sporculuk yili ortalamalar1 8.67+3.56 olan
toplamda 115 kadin giires¢i katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak sporcu 6z yeterlik dlgegi ve
sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6l¢egi kullanilmistir. Veriler SPSS paket programu kullanilarak
analiz edilmistir. Yapilan analizlere gore arastirmaya katilan kadin giiresgilerin genel 6z yeterlik diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Psikolojik performans degerlendirme 6lgegi alt boyutlart ortalamanin iizerinde
oldugu tespit edilmistir. Milli olan sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin milli olmayanlara gére daha yiiksek
oldugu gortliirken psikolojik becerileri degerlendirme Slgegi alt boyutu olan “Baski altinda iyi performans
gosterebilme” ile millilik durumu arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
giirescilerin spor yillart arttikca 6z yeterlik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Spor yilina gore psikolojik
becerilerini degerlendirme 6lgegi arasinda zorluklarla bas edebilme yetenegi ve baski altinda iyi performans
gosterebilme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin yaslari ile psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgegi alt boyutlari arasinda anlamli
iliski tespit edilirken sporcu 6z yeterlik dlgegi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.
Sonug olarak, giirescilerin 6z yeterlikleri arttik¢a psikolojik becerilerinin de arttig1 goriilmektedir. Buradan yola
cikarak sporculara psikolojik becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi sporcularin
0z yeterliklerinin artmasi, zor durumlara karst miicadele etme ve duygularimi kontrol edebilme gibi noktalarda
fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik performans, spor, 6z yeterlilik

Investigation of the Relationship Between Psychological Performance Strategies and
Athlete Self-Efficacy in Female Wrestlers

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between psychological performance strategies and self-
efficacy levels of female wrestlers. A total of 115 female wrestlers with a mean age of 21.14+3.27 years and
8.67+3.56 years of sport participated in the study. In the study, athlete self-efficacy scale and athletes'
psychological skills assessment scale were used as data collection tools. The data were analyzed using SPSS.
According to the analysis, it was determined that the general self-efficacy levels of the female wrestlers
participating in the study were high. The sub-dimensions of the psychological performance evaluation scale were
found to be above average. It was observed that the self-efficacy levels of national athletes were higher than
those of non-national athletes. A significant difference was found between the “the ability to perform well under
pressure” sub-dimension of the psychological skills assessment scale and nationality status. It was determined
that the self-efficacy levels of the wrestlers participating in the study increased as their years of sport increased.
A statistically significant relationship was found between the ability to cope with difficulties and the capability
to perform well under pressure, which are the sub-dimensions of the psychological skills assessment scale,
according to the years of sport. While there was a significant relationship between the age of the participants and
the sub-dimensions of the psychological skills evaluation scale, there was no significant relationship between the
athlete self-efficacy scale and the age variable. As a result, it is seen that as wrestlers' self-efficacy increases,
their psychological skills also increase. From this point of view, it is thought that organising training
programmes to improve psychological skills of athletes will benefit athletes in terms of increasing their self-
efficacy, struggling against difficult situations and controlling their emotions.
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GIRIiS

Sporda, miisabaka ve yarismalarda goz onilinde bulunan ve daima basrol olan kisiler hig
stiphesiz sporculardir. Sporcu kavramina bakildiginda bu kavram spor alaninda akla gelen
birgcok farkli ¢agrisim olusturabilir. Bu ¢agrisimlardan bir tanesi de performanstir (Bozkurt,
2010). Sporcunun ortaya koymus oldugu zihinsel ve fiziksel ugras sportif performans olarak
aciklanmaktadir (Giivendi, 2018). Ozgen Feralan (2019) sporcunun aktivite esnasinda
kendisinde bulunan becerileri ve kabiliyeti olumlu bir sekilde ortaya koyabilmesini sportif
performans olarak tamimlamstir. Kuter ve Oztiirk (1997) ise sportif performansi, hareket
aninda gereksinim duyulan psikolojik, fizyolojik ve biyomekanik ¢ikti olarak agiklamistir.
Sporcularin yiiksek diizeyde performans sergileyebilmeleri i¢in sadece fizyolojik ve fiziksel

olarak hazir olmanin diginda psikolojik olarak da gelismeleri psikolojik ¢alismalar yapmalari
gerekmektedir (Konter, 2003).

Sporcunun performansini yiikksek seviyeye c¢ikarmak igin bir¢ok beceriye ihtiyag
duyulmaktadir. Bu becerileriyle birlikte belirli calismalarla sporcuda yeteri kadar iyi diizeyde
olmayan hareketlerin calisilip bilingaltina yerlestirilmesine sportif beceri denmektedir.
Sporcunun ortaya koydugu sportif becerinin siirekliligini saglamak i¢in ise psikolojik beceriye
gereksinim duyulmaktadir. Sporcunun fiziksel, teknik ve taktiksel yonii ve gelisimi kadar
sporcunun psikolojik kabiliyeti de onemlidir. Sivrikaya ve Ozan (2020) yarisma veya
miisabaka Oncesinde sporcularin psikolojik olarak gerekli hazirliklar1 yapmis olmasinin
performansini arttirabilmek i¢in dnemli bir faktdr oldugunu sdylemistir. Sporcunun ortaya
koyacag1 psikolojik performans stratejileri sadece miisabaka ozelinde sinirli kalmayip
antrenman s6z konusu oldugunda da ¢ok 6nemlidir. Bunun sebebi ilgilenilen bransta gecen
zamanin ¢ogu antrenmanlarda harcanirken ¢ok daha az bir kismi yarigma veya miisabakalarda
harcanmaktadir. Thomas ve arkadaslari (1999) istendik performansin ortaya koyulamadigi
durumlarda sporcuda stres, konsantrasyon kaybi ve kaygi gibi problemler ortaya
cikabilmektedir. Sporcunun ortaya ¢ikan bu sorunlarin iistesinden gelebilmesi i¢in psikolojik-
zihinsel olarak saglam bir seviyeye sahip olmasi gerekmektedir. Fizyolojik ve teknik olarak
antrene olmak spor bransinin bir parcasi olsa da psikolojik saglamlik ve psikolojik beceri
diizeyinin de iyi olmasi sporcu ve onun sergileyecegi performans noktasinda Onem arz
etmektedir. Williams ve Straub (2006) sporcuda istendik performans artisinin saglanabilmesi
icin psikolojik becerilerinin dengeli ve diizenli bir sekilde uygulanmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu psikolojik beceriler sporcunun motivasyonel anlamda harekete gecmesini
saglayan ve aynmi zamanda sportif basarisin1 da artiran faktorlerdir. Motivasyonel olarak
harekete gegme, sportif performansi sergileme, siirdiirme ve gelistirme noktasinda olumlu bir
grafik yakalayabilmek icin bedensel ve fizyolojik yeterligin disinda 6z yeterlik de etkili bir
unsurdur. Feltz (1988) 6z yeterligi sporcunun sergileyecegi performanstaki en dnemli unsurun
0z yeterlik olabilecegini belirtmistir.

Oz yeterlik bireyin bir is ya da gorevi yapmaya iliskin kendine olan inanci olarak
tammlanmaktadir (Bandura, 2012). Oz yeterlik diizeyi yiiksek olan sporcularin hedefe
ulagabilmek adina daima daha fazlasini yapmak ister, zorluklara ve olumsuzluklara karsi
direncli bir tutum sergilerken motivasyonlarini da her zaman koruyabilirler. Ancak 6z yeterlik
diizeyi diisiik olan sporcularin ise gorevlerini yerine getirip iistesinden gelebilecegine iliskin
olan inanglar1 daima zayiftir. Olumsuzluklar karsisinda ¢abuk vazgegip pes edebilirler.
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Motivasyonel olarak giidiilenmeyebilirler (Kogak, 2020). Buradan yola ¢ikarak sporcularin
karsilastiklar1 olumsuz senaryolar karsisinda ortaya koymus oldugu problemler ile bas etme
inancinin yiiksek olmasi, problem karsisinda vazgegmeyen bir tutum sergilemesi sporcunun
sergileyecegi performansta 6dnemli rol oynayacaktir. Alan yazina bakildiginda sporcu 6z
yeterligi ile ilgili yapilmis bircok ¢alisma bulunmaktadir. Yildiz (2017) aragtirmasinda
caligmaya katilan sporcularin spor yilinin artmasiyla birlikte 6z yeterlik diizeylerinin de
yiikseldigini belirtirmistir. Cengiz ve arkadaslar1 (2012) sporcularin 6z yeterlik seviyelerinin
yarisma veya miisabaka sirasinda motivasyon diizeylerini yiikselterek sporcularin
performanslarin1 artirabilecek bir faktor olabilecegini belirtmislerdir. Holzberger ve
arkadaslar1 (2013) bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin sergilemis olduklar1 performans ile
pozitif olarak iligkili oldugunu belirtitken ayni zamanda bu 06z yeterlik diizeyinin
sergileyecegi baska bir performansin temelinde bulunan giiveni ve inanci insa ettigini
sOylemistir. Dolayisiyla 6z yeterlik diizeyinin performanslar arasindaki iliskide etkin rol
oynadigi sdylenebilir.

Bu bilgiler kapsaminda bu caligmanin amaci, kadin giiresgilerin psikolojik performans
stratejilerinin ve sporcu 6z yeterliliklerinin millilik, sporcu yili ve yas degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermedigi ayrica bu 6lcekler ve degiskenler aralarinda anlamli bir iliski
olup olmadigini belirlemektir. Kadin giiresgiler 6zelinde yapilan psikososyal g¢alismalarin
kisith olmasit ve aragtirmalarin biiylik ¢ogunlugunun toplumsal cinsiyet ve ¢ok yonlii
sporcularin katilimi ile gergeklestirildigi goz Oniine alindiginda (Emir & Koca 2016;
Cetinkaya vd., 2018; Giivendi vd., 2018; Uyaniker, 2019; Caloglu & Yalg¢in, 2020; Berk ve
Unver, 2021; Atay vd., 2024) bu arastirmanin literatiirdeki boslugu doldurarak énemli 6lciide
katki saglayacag diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada nicel arastirma yontemi benimsenmis ve genel tarama modelleri arasindan
iliskisel tarama modeli se¢ilmistir. Bu model, degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi ve
bu degiskenlerin birlikte nasil bir yapi olusturdugunu veya hangi diizeyde etkilesim
sergiledigini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Giires Federasyonuna bagli spor kuliiplerde lisansli olarak
giires yapan 18 yas ve iizeri kadin sporcular olustururken 6rneklem gurubunu ise ¢alismaya
goniilli olarak katilan yas ortalamalar1 21.14+3.27 olan ve ortalama 8.67+3.56 spor yilina
sahip toplamda 115 kadin giires¢i olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglarn

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi (SOYO): Kogak (2020) tarafindan sporcularin 6z yeterlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen 18 yas ve lizerindeki katilimcilarin dahil edildigi
toplamda 16 madde ve “Spor Dali Yeterligi (SDY)”, “Psikolojik Yeterlik (PY)”, “Profesyonel
Diisiince Yeterligi (PDY)” ve “Kisilik Yeterligi (KY)” olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi seklinde puanlanan (1 Katilmiyorum — 5 Tamamen
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Katiliyorum) bir dlgiime dayanmaktadir. Olgcegin giivenirlik katsayilar1 “SDY” boyutu .85;
“PY” boyutu .75; “PDY” boyutu .75 ve “KY” boyutu icin .76 olarak belirlenirken 6l¢ek
toplaminda ise .90 olarak tespit edilmistir. Bu calismada ise “SDY” boyutu .96; “PY”’ boyutu
.92; “PDY” boyutu .95 ve “KY” boyutu i¢in .96 olarak belirlenirken 6lgek toplaminda ise .98
olarak tespit edilmistir.

Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi (SPBDO): Smith ve arkadaslar
(1995) tarafindan gelistirilen ve Erhan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve
toplamda 28 madde 7 alt boyuttan 0Olgek sporcularin psikolojik  becerilerini
degerlendirmektedir. Olgek 4’lii likert tipi (1-Hemen hemen hi¢ — 4-Hemen hemen her
zaman) bir dlgiime dayanmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayilar1 “Zorluklarla Bas Edebilme
Yetenegi (ZBEY)” boyutu igin .62; “Ogrenmeye Acik Olabilme (OAO)” boyutu .51;
“Konsantrasyon (K)” boyutu .60; “Giiven ve Basar1 Motivasyonu (GBM)” boyutu .60; “Hedef
Belirleme ve Mental Hazirhk (HBMH)” boyutu .62; “Baski Altinda Iyi Performans
Gosterebilme (BAIPG)” boyutu .71 ve “Endiselerden Kurtulma (EK)” boyutu i¢in .50 oldugu
belirtilirken 6l¢ek toplaminda ise .85 olarak hesaplanmistir. Bu ¢calismada ise “Zorluklarla Bag
Edebilme Yeterligi (ZBEY)” boyutu .81; “Konsantrasyon (K)” boyutu .83; “Giiven ve Basar1
Motivasyonu (GBM)” boyutu .78; “Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik (HBMH)” boyutu .79
ve “Endiselerden Kurtulma (EK)” boyutu icin ise .77 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma katilimcilara Google Formlar ile online olarak ulastirilmis olup goniillii katilim
onamlar1 alinarak uygulatilmistir. Verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli izinler alinmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmadan istatistiksel analiz programi olan SPSS 27 paket programi tercih edilmistir.
Arastirmada verilerin parametrik dagilima uygun olup olmadigimi belirlemek amaciyla
yapilan normallik testlerinde Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri dikkate
alinmistir. Bu degerler eger -1 ve +1 arasinda ise puanlarin 6nemli bir sapma olusturmadigi
ve normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (Biiylikoztiirk, 2016). Yapilan analizin sonucunda
degerlerinin +1 ile -1 arasinda oldugu ve verilerin parametrik dagilima uygun oldugu
saptanmigtir. Verilerin istatistiksel analizi i¢in ise parametrik testler olan Pearson Korelasyon
analizi ve bagimsiz t testi analizleri uygulanmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Sporcu 6z yeterlik 6lgegi ve sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgegi ortalama analiz
sonuglar1 ve garpiklik ve basiklik degerleri

Olcekler Alt Boyutlar n X SS. Carpikhk Basikhik
Spor Dal1 Yeterligi 115 375 1.15 -.909 .198
S .. Psikolojik Yeterlik 115 3.71 1.09 -.841 321
poret Oz Profesyonel Diisiince Yeterlii 115 374 114 _ -978 334

Yeterlik Olcegi — —

Kisilik Yeterligi 115 3.78 1.13 -1.093 .586
Sporcu Oz Yeterlik Olgegi Toplam 115 3.74 107 -1.050 743
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi 115 1.88 .694 -.091 -.274
Sporcularin Ogrenmeye Acik Olabilme 115 1.73 .589 .220 -.690
Psikolojik Konsantrasyon 115 191 .681 -.006 -.445
Becerilerini Giiven ve Bagar1 Motivasyonu 115 2.07 .623 .070 -.453
Degerlendirme Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 115 2.02 .621 -.122 -.206
Olcegi Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme 115 1.84 675 072 -.707
Endigelerden Kurtulma 115 1.83 .699 -.195 -.528

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin sporcu 6z yeterliklerinin yiliksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme Olgeginin; “zorluklarla bag
edebilme yetenegi”, “Ogrenmeye acik olabilme”, “konsantrasyon”, “giiven ve basari
motivasyonu”, ‘“hedef belirleme ve mental hazirhik”, “baski altinda iyi performans
gosterebilme” ve “endiselerden kurtulma” alt boyutlarmin ortalamanin {izerinde oldugu
gorillmiistiir.

Tablo 2. Sporcu 6z yeterlik Slgegi ve sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme oOlgegi pearson
korelasyon analizi sonuglart

Sporcu Oz Yeterlik Olcegi

Spor Dali  Psikolojik Profesyonel Kisilik Sg?eig’ll iclzZ
Olgek Alt Boyutlar Yeterligi Yeterlik Du§un.cv§ Yeterligi Olgegi
Yeterligi

Toplam

B Zorluklarla Bag Edebilme r 502" 500" 4677 4797 5127
5 Yetenegi p .000 .000 .000 .000 .000
= Ogrenmeye Agik Olabilme r 469 461 435 402 464
S p .000 .000 .000 .000 .000

2 2 Konsantrasvon r 4747 484" 482" 4707 501"
= = Y p .000 .000 .000 .000 .000

2 Giiven ve Basari r 541" 560" 561" 565 585
== Motivasyonu p .000 .000 .000 .000 .000

g Hedef Belirleme ve Mental _r 5137 484" 506" 4977 525"
z R/ Hazirlik P .000 .000 .000 .000 .000

= Baski Altinda lyi r 528" 514" 496" 486" 531"
g Performans Gosterebilme p .000 .000 .000 .000 .000
I e 1

n:115;**p<.01

Tablo 2 incelendiginde sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgegi “zorluklarla
bas edebilme yetenegi”, “Ogrenmeye agik olabilme”, “konsantrasyon”, “gliven ve basari
motivasyonu”, ‘“hedef belirleme ve mental hazirhk”, “baski altinda iyi performans
gosterebilme” ve “endiselerden kurtulma” alt boyutlar1 ile sporcu 6z yeterlik dlcegi alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir (p<.01).
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Tablo 3. Katilimcilarin milli olma durumuna gére sporcu 6z yeterlik 6lgegi t-testi analizi sonuglari

Olcek Alt Boyutlar Millilik n X/SS. df t p
o Spor Dal1 Yeterligi I?:;Ir 11050 gg ;i gz 113 1.522 131
E Psikolojik Yeterlik %Z{r ilzsz }gg;:%z 113 1889 061
=§ Profesyonel Diisiince Yeterligi Hayir 15 3: T 243 113 2.053 .042*
% Kisilik Yeterligi I_'a’;tr 11050 gggi :ggg 113 1662  .099
’ Sporcu Oz Yeterlik Olcegi Toplam I?:;Ir 11050 ggéi (1)3?) 113 1.872 .064
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin millilik durumuna goére sporcu 6z yeterligi 6lgeginin
“profesyonel diisiince yeterligi” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen sonuglara gore milli olan sporcularin ortalama
puanlarinin (¥=3.85+1.09) milli olmayan sporcularin ortalama puanlarindan (x¥=3.85+1.09)
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4. Katilimcilarin milli olma durumuna gére sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgegi t-testi
analizi sonuglari

Olgek Alt Boyutlar Millilik  n X/SS. df t p

. o Evet 100  1.92+.700
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi Hayir 15 1.632611 113 1527 .130

. . Evet 100 1.76+.609
Ogrenmeye Agik Olabilme Hayir 15 1531388 113 1.380 .170

Evet 100  1.94+.697
Konsantrasyon Hayir 15 1750542 113 1.021  .309

. . Evet 100 2.10+.622
Gliven ve Basar1 Motivasyonu Hayir 15 1862604 113 1.402 .164

Evet 100 2.02+.622

Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme

Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik Hayir 15 1982630 113 .256 799

Baski Altinda lyi Performans Evet 100 1.89+.682 *
Gosterebilme Hayir 15 1.52+.547 113 2022 .045
Endiselerden Kurtulma Evet 100 184+717 113 -649 518

Hayir 15 1.72+.574

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde sporcularin millilik durumlarina bagli olarak katilimcilarin psikolojik
becerilerini degerlendirme 6lgegi “baski altinda iyi performans gosterebilme” alt boyutunda
istatiksel acidan anlamli bir farklilik goriiliirken (p<.05), 6l¢egin diger alt boyutlarinda
anlamli farklilik saptanmamistir (p>.05).

Tablo 5. Katilimeilarin spor yilina gore sporcu 6z yeterlik 6lgegi pearson korelasyon analizi sonuglar

Sporcu Oz Yeterlik Olcegi

= 50 = 4 é Q 350 B :5 X
. 8= o= S 2:= = = —=@ 5
Degisken 5 8 CE: 323 z 3 ggog
&> z> SAx 22 2>0F
o
Svor Yil 3427 3627 3227 3637 365
por X .000 000 000 000 000

n:115;**p<.01
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin spor yillar ile sporcu 6z yeterlik dlgegi toplam puani ve
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu
belirlenmistir (p<.05).

Tablo 6. Katilimcilarin spor yilina gore sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgegi pearson
korelasyon analizi sonuglart

Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi

P I c £ > 5,
2 5 S S, %2 2= S e g 5 o
=B v £ 2 @S KT ER<E- T E
Degisken 5 25 = ° 8 = T ZES 52
= qé g ] = = A= <L 3 o=
== 50O e o] - = c o2 =R
55 & S 2S % 5 % a8 5
NS 2 X & 2= &
m T
Spor Yill 2407 151 .079 138 015 2477 .032
po 010 106 404 142 873 .008 734

**p<.01, n:115

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin spor yili ile sporcularin psikolojik becerilerini
degerlendirme dlgeginin “zorluklarla bas edebilme yetenegi” ve “baski altinda iyi performans
gosterebilme” alt boyutlart arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli
iliski oldugu belirlenmistir (p<.05).

Tablo 7. Katilimeilarin yaslarina gore sporcu 0z yeterlik dlgegi pearson korelasyon analizi sonuglar

Sporcu Oz Yeterlik Olcegi

= = x 2 85 38l S x
g 82 o= SEE =g CEmE
Degisken 5 8 o2 8.2 8 % 3 28 o9
a 15) = §_J 5 Q 15) VRS ag o) IE
& g 2Aa - >~ &
v r 020 039 -.023 023 015
as D 834 681 811 807 872

Tablo 7 incelediginde katilimeilarin yaglari ile sporcu 6z yeterlik dlgegi alt boyutlart ve 6lgek
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 8. Katilimeilarin yaglarina gore sporcularmn psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgegi pearson
korelasyon analizi sonuglart

Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olcegi

-
i - o =2 -
g 5 5 & = =

N o .~ <% @ % S’g iE’ 5 ,g 2 E § ©
G = 3 o = =T s g5 5 E
Degisken S5 § Qg € 2 3 = =5 2 ° 2
s =8 2 g2 S 2 o = <8 5 2t
ER £5 2 53 5 g5z 29

5 5 S 5 S == 205 5
Va r 035 -.097 -118 -.145 -206" .039 -.193"
$ p 710 .300 209 122 027 .680 .039

n:115; *p<.05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin yaslart ile sporcularin psikolojik becerilerini
degerlendirme 6l¢eginin “hedef belirleme ve mental hazirlik” ve “endiselerden kurtulma” alt
boyutlari arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (p<.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada kadin giirescilerin psikolojik performans stratejilerinin ve sporcu 0z
yeterliliklerinin millilik, sporcu yili ve yas degiskenleri agisindan bir inceleme yapilarak ve bu
degiskenlerin aralarindaki iligkinin belirlenmesi hedeflenmis olup, ¢alismaya 115 sporcu dahil
edilmistir. Arastirmanin ilk bulgusunda yer alan giirescilerin 6z yeterlik ve psikolojik beceri
degerlendirme Olgegine ait ortalama degerlerine gore katilimcilarin sporcu 6z yeterliklerinin
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin psikolojik performans degerlendirme
olgeginin; “zorluklarla bas edebilme yetenegi”, “6grenmeye agik olabilme”, “konsantrasyon”,
“giiven ve basart motivasyonu”, “hedef belirleme ve mental hazirlik”, “baski altinda iyi
performans gosterebilme” ve “endigelerden kurtulma” alt boyutlarinin ortalamanin {izerinde
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan kadin giirescilerin 6z yeterliklerinin ve psikolojik
becerilerinin yiiksek ¢ikmasi, calismaya katilan sporcularin %87’sinin milli sporcudan
olugsmasindan ve bu sporcularin profesyonel diizeyde spor yapmasindan kaynaklanabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yapilan c¢alismada
belirtildigi lizere 6z yeterlik diizeyleri elit sporcu ya da amator sporcu olma durumuna gore
farklilik gostermektedir ve elit sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin amator sporculara gore
yiiksek diizeyde oldugu anlagilmaktadir. Kogak ve Colak (2024) kadin hentbolcular iizerine
yaptiklar1 ¢aligmada katilimcilarin yiiksek diizeyde sporcu 6z yeterlik seviyesine sahip
oldugunu vurgulamistir. Bekbossynov ve arkadaslari (2024) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda
spor performansinin artirilmast ile sporcularin  psikolojik ve fiziksel sagliklarinin
korunmasinda kapsamli psikolojik destegin 6nemini vurgulamaktadir.

Sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgegi “zorluklarla bas edebilme yetenegi”,
“o0grenmeye acik olabilme”, “konsantrasyon”, “giiven ve basar1 motivasyonu”, “hedef
belirleme ve mental hazirlik”, “baski altinda iyi performans gosterebilme” ve “endigelerden
kurtulma” alt boyutlar1 ile sporcu 6z yeterlik 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore sporcularin 6z yeterlikleri arttikga
sporcularin endiselerinden ve olumsuz diislincelerinden kurtulma ve basarisizlik korkulariyla
bas etme siiregleri gibi psikolojik becerilerinin de arttigi soylenebilir. Birinci (2024)
caligmasinda zihinsel dayanikliligin yiliksek olmasiin sporcunun baski altindayken bile en
dogru tercihleri yapabilmesi dolayisiyla da yiiksek bir performans agiga cikarabilmesini
sagladigin1 ve profesyonel sporcunun hem fiziksel olarak hem de zihinsel olarak daha fazla
tecriibe kazanmay1 da uzun bir siire¢ ile beraberinde getirdigini ve bu siire¢ icerisinde ki
ozellikler de sporcunun hem zihinsel dayanikliliginin gelismesini hem de 6z yeterliliginin
gelismesini sagladigini belirtmistir. Kocak ve Colak (2024) tarafindan yapilan calisma
soncunda sporcu 0z yeterlik seviyesi arttikca sporcularin stresle basa ¢ikma seviyesinin de
arttigin1 belirtilmistir. Yilmaz ve arkadaglar1 (2024) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda sporcularin
0z yeterlikleri arttik¢a hedef bagliliklar: ve psikolojik saglamlik diizeylerinde de artis oldugu
belirtilmistir.

Arastirmada katilimcilarin millilik durumuna goére sporcu 6z yeterligi 6lgeginin “profesyonel
diisiince yeterligi” alt boyutunda milli sporcularin lehine olacak sekilde anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir. Bu dogrultuda milli sporcularin 6z yeterlikleri milli olmayan sporculardan
daha yiiksektir. Milli sporcularin hedefleri genellikle bellidir ve daha profesyonel diisiinerek
bu yolda yogun bir sekilde antrenman yaparlar. Kusan ve arkadaslar1 (2024) tarafindan masa
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tenisi sporculari iizerine yapilan ¢alisma sonucunda millilik ile sporcu 6z yeterligi arasinda
anlamli bir farklilik goriilmezken “profesyonel diisiince yeterligi” milli sporcularda daha
yiiksek ¢ikmistir. Kogak ve Colak (2024) calismasinda hentbol milli takiminda forma giyen
kadin sporcularin sporcu 6z yeterlik diizeyleri milli takimda yer almayanlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistir. Ozbay Yildinm ve Kocaeksi (2020) giirescilerin &z
yeterliklerinin milli olma durumlarina gére farklilasmadigini belirtmistir.

Kadin giires¢ilerin millilik durumuna gore sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme
Olcegi “baski altinda iyi performans gosterebilme” alt boyutunda milli olan sporcularin lehine
anlamlh farklilik tespit edilmistir. Buna gore milli sporcularin baski altinda daha iyi
performans gosterdikleri goriilmiistiir. Bu farkin sporcularin aldiklar1 sportif egitim,
antrendrlerin yaklasimi ve donanimi, siire¢ icerisindeki antrenman ve miisabaka kalitesinin
yani sira i¢sel ve digsal glidiilenme kaynaklarindan dolay1 olusabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
calisma ile benzer olarak Sahinler (2021) tarafindan yapilan 218 kadin 210 erkek sporcunun
katildigr calisma sonucunda milli olmayan sporcularin psikolojik beceri degerlendirme
Olceginin toplam puaninin milli olanlara gére daha yliksek oldugu goriilmistiir. Yildiz ve
Erhan (2019) g¢alismasinda ise kis sporu ile ugrasan milli sporcularin psikolojik beceri
diizeylerinin milli olmayan sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Oner (2023)
yapmis oldugu calismasinda aragtirmaya katilan sporculardan milli olanlarin konsantrasyon ve
endiselerden kurtulmak alt boyut puanlarinin milli olmayan sporculara gore anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Saritemur ve Sénmez (2023) tarafindan yapilan ¢alismada
da kiirek milli sporcularin, psikolojik beceri diizeylerinin milli sporcu olmayanlara gore daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu c¢alismadan farkli olarak Giivendi (2020) millilik yillarma
gore gilires¢ilerin psikolojik becerilerini degerlendirme OGlgeginin alt boyutlarinda anlaml
farklilik olmadigini belirtmistir.

Kadin giiresgilerin spor yillar1 ile sporcu 6z yeterlik 6lgegi toplam puani ve alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Buna gore sporcularin deneyimleri
arttikca 0z yeterliklerinin de arttig1r goriilmistiir. Sporcular miisabaka sayilar arttikca dogru
ve yanlislarim1 daha rahat fark edebilir, kendilerini daha hizli toparlayabilir. Bu siiregteki
fiziksel ve psikolojik gelisimle birlikte sporcunun kendine olan inancinin da arttig
sOylenebilir. Bu calisma ile benzer olarak Kocak ve Colak (2024) ¢alismasinda 10 yil ve
iizerinde spor yapan kadin hentbolcularin sporcu 6z yeterlikleri 10 yildan az siiredir oynayan
kadin hentbolculara gére daha yiiksek ¢ikmustir. Ancak Aksakal ve arkadaslari (2024)
tarafindan yapilan calismada ise bu c¢alismadan farkli olarak kadin ve erkek tirmanig
sporculariin 6z-yeterliklerinin spor ge¢misine gore anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.
Benzer sekilde Asan (2023) farkli branstaki aktif sporcular {izerine yaptig1 ¢alisma sonucunda
da kadin ve erkek sporcularin spor yili ge¢mislerine gore sporcu 6z yeterlik diizeylerinin
farklilasmadigi belirlenmistir.

Kadin giirescilerin spor yili ile sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme o6lcegi
“zorluklarla bas edebilme yetene§i” ve baski altinda iyi performans gosterebilme” alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durumun kadin
giirescilerin bu bransta karsilastiklar1 toplumsal zorluklarla da iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Erkek egemen bir sporda yer alan kadin sporcular, zamanla hem fiziksel
hem de psikolojik a¢idan daha direncgli hale gelebilmekte ve bu siire¢, onlarin psikolojik
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becerilerini gelistirmelerine ve baski altinda daha etkili performans gostermelerine katki
saglayabilecegi disilinlilmektedir. O halde sporcularin deneyimleri arttikga zorluklar
karsisinda daha iyi performans gosterebilmesi ve daha iyi odaklanabilmesi de artmaktadir.
Ayrica sporcunun zorluklar karsisinda pozitifligi, sakinligi, kendi kendine konusmasi da
olumlu yonde artmaktadir. Karaca ve Gilindiiz (2021) calismasinda sporcularin spor yili
arttikca zihinsel beceri ve tekniklerinde artacagi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismadan farkli
olarak Giivendi (2020) tarafindan yapilan calismada elde edilen sonuca gore ise spor yili
diisiik olan giirescilerin konsantrasyonlari, dikkatlerini toplama yetenekleri ve kendilerine
olan giivenleri spor yil1 yiiksek olan giirescilere gore daha yliksektir. Bu ¢alismadan farkli
olarak, Saritemur ve Sonmez (2023) ise kiirek sporcularinin psikolojik beceri diizeylerinin
spor yapma yilina gore farklilik gostermedigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin yaglar ile sporcu 6z yeterlik 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig1 tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda bu c¢alisma ile benzer olarak Asan
(2023) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda farkli branstaki aktif sporcularin yaslarina gore
sporcu 0z yeterlik seviyeleri arasinda anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bagsoglu (2017)
grekoromen yildiz erkekler giires milli takim sporculari ile yaptigi calismada giiresgilerin 6z
yeterlilik puanlarinda sporcularin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Bu ¢alismadan farkli olarak Kogak ve Colak (2024) calismasinda ise
hentbol brans: ile ilgilenen 27 yas ve iizerindeki kadin hentbolcularin sporcu 6z yeterliklerinin
yasca kiiciik hentbolculara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Kadin giirescilerin yaslari ile psikolojik becerilerini degerlendirme 6l¢eginin hedef belirleme
ve mental hazirlik ile endigelerden kurtulma alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diistik
diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Buna gore sporcularin yaslariyla birlikte
tecriibeleri devreye girmekte olup bu siirecte 6zel hedefler belirleme ya da antrenman plani
yapmak konusunda daha serbest davrandiklar1 ayrica siire¢ igerisinde karsilasabilecekleri
sorunlar karsisinda daha sogukkanli davrandiklar1 sdylenebilir. Gilivendi (2020) 18-20 yas
arasinda olan giires¢ilerin konsantrasyonlarinin 21 yas ve tlizeri sporculara gore daha ytliksek
oldugunu ayrica 21 yas ve iizeri sporcularin ise “Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme”
puanlarinin 18-20 yas arasi sporculardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Sonu¢ olarak, calismaya katilan giires bransiyla ilgilenen kadin sporcularin 6z yeterlik
diizeylerinin yiiksek ve psikolojik becerilerinin de ortalamanin iizerinde oldugu sdylenebilir.
Giirescilerin 6z yeterlikleri arttikga psikolojik becerilerinin de arttifi goriilmektedir. Milli
sporcularin kendilerine olan inanglarinin daha yiiksek oldugu ve baski altinda iyi performans
gosterdikleri belirlenmistir. Milli sporcularin ulusal miisabakalarin disinda uluslararasi
miisabakalara da katilmalariyla birlikte deneyimledikleri basar1 ve basarisizliklardan tecriibe
edinmeleri kendilerine olan inanglarini da arttirmaktadir diyebiliriz. Ayrica spor yaptiklari
yillar arttikga 6z yeterlik inanclarinin da arttig1 ve karsilastiklar1 zorluklarla daha rahat bag
edebildikleri goriilmiistiir. Yasin 6z yeterligi etkilemedigi ancak yasin artmasiyla birlikte
sporcularin 6zel hedefler belirleme ya da antrenman plan1 yapmak konusunda daha serbest
davrandiklar1 sdylenebilir.
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Oneriler

Calisma bulgulari kadin sporcularin psikolojik becerilerin artmasiyla birlikte 6z yeterliklerinin
de arttirdigim  gostermektedir. Dolayisiyla kadin giiresgilere psikolojik becerilerini
gelistirecek egitimlerin verilmesi onlarin degisen kosullarda davraniglarim1 ve duygularim
kontrol etmelerini ve zorluklarla basa ¢ikmalarini saglayarak sporcularin 6z yeterliklerini de
arttirllabilir. Bu calismadan farkli olarak erkek giires¢iler dahil edilerek karsilastirmali bir
calisma ya da bireysel ve takim sporculart lizerinde de farkli bir caligmalar yapilarak alan
yazinin zenginlestirilmesi saglanabilir.
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