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Ozet

Bu caligmasinin amaci, motor gelisimle ilgili Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilmayan test aracinin kapsamli
bilgisini tarayarak literatiire sunmaktir. Caligmamizda, Sistematik derlemeler igin tercih edilen raporlama
ogeleri (PRISMA) rehberi kullanilarak Web of Science, Pubmed, Google Akademik, Researchgate ve Academia
veri tabanlarinda, “Motorische Basiskompetenzen”, “MOBAK” “MOBAK 17 “MOBAK 1-2” ‘Motorische
Basiskompetenzen 1’ ‘Motorische Basiskompetenzen 1-2° anahtar kelimeleri ile tarama gergeklestirilmistir.
Caligsma, 2025 Ocak ay1 itibariyla son 10 yilda gergeklestirilen calismalarin derlenmesinden olusmaktadir.
Ulasilan toplam 41 arastirma igerisinden dahil etme kriterlerini karsilayan 12 tane makale degerlendirmeye
almmistir. Calismalarin metodolojik kalitesi, modifiye Downs ve Black kontrol listesi ile degerlendirilmistir.
Dahil edilen galigmalardan, 11°i kesitsel ve 1’1 deneysel desende oldugu goriilmiigtiir. Aragtirmalarda temel
degiskenler; cinsiyet, yas, viicut kitle indeksi, fiziksel aktivite diizeyi, yagam kalitesi ve sosyal iligkiler olarak
belirlenmistir. Sonu¢ olarak; MOBAK 1-2 test bataryasinin g¢ocuklarin temel motor yeterliliklerini
degerlendirmede uluslararas: diizeyde gegerli, giivenilir ve pedagojik agidan giiglii bir ara¢ oldugu; Tirkiye'deki
okul ortamlarinda yayginlastirilmasinin ise motor gelisim takibi ve fiziksel egitim programlarinin
standardizasyonu i¢in bir gereklilik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: MOBAK, nesne kontrol, temel motor yeterlilikler, yer degistirme

Motorische Basiskompetenzen (MOBAK) 1-2 Test in the Assessment of Basic Motor
Competencies: A Systematic Review

Abstract

The aim of this study was to provide comprehensive information on a test tool related to motor development that
is not widely used in Turkey. In our study, using the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-analyses (PRISMA) guidelines, we searched the Web of Science, Pubmed, Google Scholar, Researchgate
and Academia databases for “Motorische Basiskompetenzen”, “MOBAK” “MOBAK 1”7 “MOBAK 1-2” A
search was performed with the keywords 'Motorische Basiskompetenzen -1' 'Motorische Basiskompetenzen 1-2'".
Our study consists of a compilation of studies conducted in the last 10 years as of January 2025. Of the 41
studies, 12 studies that met the inclusion criteria were evaluated. The methodological quality of the included
studies was assessed using the modified Downs and Black checklist. Of the included studies, eleven were cross-
sectional and one was experimental in design. The variables are gender, age, body mass index, sporting status,
quality of life and social relations. In conclusion, it has been determined that the MOBAK 1-2 test battery is an
internationally valid, reliable, and pedagogically robust tool for assessing children’s basic motor competencies;
furthermore, its widespread implementation in Turkish school settings is a necessity for monitoring motor
development and standardizing physical education programs.
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GIRIS

Motor gelisim; biyolojik biliylime ve merkezi sinir sisteminin olgunlagsmasina paralel olarak
sekillenen, organizmanin istemli hareket kapasitesini kazanma siirecidir. Literatiirde son
yillarda bu siirece yonelik artan ilginin temelinde; motor becerilerin fiziksel uygunluktan
akademik performansa, psikolojik islevsellikten sosyal uyuma kadar genis bir yelpazede
belirleyici bir rol oynamasi yatmaktadir (Berki vd., 2020; Batez, 2021). Bu baglamda gelisim
stireci; stabilite, lokomotor ve manipiilatif becerilerin biitiinlegsmesiyle somutlagmakta ve

cocukluk dénemindeki fiziksel biiyiime ile dinamik bir etkilesim iginde ilerlemektedir (Ozer
& Ozer, 2000).

Motor gelisimin temel ilkelerinden olan bireysel farkliliklar, kalitsal unsurlarin yani sira
Ozellikle filogenetik ve ontogenetik beceriler lizerindeki ¢evresel etkilerle belirginlesmektedir
(Ozer & Ozer, 2000). Ayn1 kronolojik yas grubundaki ¢ocuklarm sergiledigi bu heterojen
gelisimsel yapisi (Mengiitay, 2006), becerilerin sistemli bir sekilde izlenmesini ve objektif
kriterlerle Ol¢lilmesini zorunlu kilmaktadir. Clark ve Metcalfe (2002) tarafindan vurgulandigi
tizere, ergenlik oncesi hizli biiyiime evresinden Once temel hareket becerilerinin optimize
edilmesi, bireyin yagam boyu fiziksel aktivite katilimi igin kritik bir esiktir. Bu nedenle, beden
egitimi 0gretmenleri ve antrendrler i¢in ¢ocuklarin giiclii ve zayif yonlerini saptayabilecek
objektif degerlendirme araglarina erisim, pedagojik miidahale programlarinin basarisi
agisindan kilit bir 6neme sahiptir.

Spor bilimleri literatiirinde motor gelisimi degerlendirmek amaciyla TGMD (test of gross
motor development), bruininks-oseretsky motor yeterlilik testi, KTK (korperkoordinationtest
fiir kinder) ve Deutscher motor test (DMT) gibi farkli parametrelere odaklanan gesitli testler
kullanilmaktadir. Ancak, Olgme araglarinin ¢esitliligine ragmen, modern egitim
miifredatlarina entegrasyonu ve uygulama kolayligi ile 6n plana ¢ikan Motorische
Basiskompetenzen (MOBAK) yaklasimi, temel motor yeterliliklerin pedagojik teshisi
noktasinda 6zgiin bir ¢erceve sunmaktadir. MOBAK 1-2, motor gelisimi geleneksel yetenek
ve beceri yaklagimlarinin Otesine tasiyarak; cocuklarm spor kiiltiiriindeki gereksinimleri
yonetebilme kapasitesini ifade eden yeterlilik temelli (competency-based) bir model
sunmaktadir (Herrmann vd., 2016). Bu yaklagim, gozlemlenebilir motor eylemleri birer
yapabilirlik ifadesi olarak goriirken; asil odagi, bu eylemlerin arkasindaki gizil yeterlilik
yapisin1 pedagojik bir diizlemde teshis etmektir. Boylece MOBAK, sadece bir 0l¢lim araci
degil, ayn1 zamanda 6gretmene miidahale stratejileri gelistirmesi icin fonksiyonel bir yol
haritasi sunan pedagojik bir ¢ergevedir (Herrmann & Seelig, 2017).

Tiirkiye’deki akademik birikim incelendiginde, uluslararas: alanda kabul gbren bu bataryanin
kullaniminin olduk¢a sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu eksiklikten hareketle mevcut ¢alisma;
MOBAK 1-2 test bataryasina yonelik global literatiirii sentezlemeyi, kullanim amaglarini ve
uygulama sonuclarini analiz ederek arastirmacilar ve egitimciler igin metodolojik bir veri
tabani olusturmay1 amaglamaktadir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Calismamiz Sistematik derlemedir. Sistematik derleme, belirli bir aragtirma sorusuna yanit
bulmak amaciyla, aym1 yontemlerle yapilmis c¢ok sayida bilimsel arastirmanin titiz ve
kapsamli bir bigimde toplanmasi, degerlendirilmesi ve sentezlenmesi siirecidir (Karacam,
2013). Bu sistematik derlemede “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-analyses (PRISMA) 2020 Statement” kilavuzu kullanilarak yiiriitiilmistiir (Page vd.,
2021).

Calismaya 2015-2025 (1 Ocak) tarihleri arasinda ulusal ve uluslararasi hakemli dergilerde
yayimlanmis makaleler dahil edilmistir. Veri tabani olarak Web of Science, Pubmed, Google
Akademik, Researchgate, Academia kullanilmigtir. Tarama yapilirken ilgili arama
motorlarina; “Motorische Basiskompetenzen”, “MOBAK” “MOBAK 1”7 “MOBAK 1-2”
“Motorische Basiskompetenzen -1 “Motorische Basiskompetenzen 1-2” anahtar kelimeleri
yazilarak 41 makale bulunmus bu makalelerin 12’si ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmamiza
dahil edilmeyen ¢alismalar “MOBAK KG”, “MOBAK 3-4”, “MOBAK 5-6” caligsmalaridir.
Meta analiz galismalar1 ve tezler incelemeye dahil edilmemistir. Arastirma kapsaminda
oncelikli olarak Tiirkge, Ingilizce ve Almanca dillerindeki literatiir taranmistir. Bununla
birlikte, dil kisitlamasindan kaynaklanabilecek olast bir yanliligi Onlemek amaciyla,
Ispanyolca gibi farkli dillerde yaymlanms ilgili calismalar profesyonel geviri destegi ve dil
uzmanlari araciligiyla analiz edilerek sentez siirecine dahil edilmistir.

Uygunluk Kriterleri

Yapilan calismaya dahil edilen makalelerde PRISMA kontrol listesi 2020 (PRISMA
Statement) kullanilmistir. Listeye MOBAK 1-2 ile yapilan arastirmalar dahil edilmistir.

Dahil Edilme Kriterleri
e 2015-2025 (Ocak) yillar1 arasinda yayimlanan makaleler
e Ilk olarak baslik ve dzetlerinin igerigine gore
e Daha sonra ise farkli konu bagliklari ile iligskilendiren ¢alismalar dikkate alinmastir.

e Calismaya dahil edilen makalelerde Tiirkge, Ingilizce ve Almanca dilleri tercih
edilmistir. Ispanyolca gibi farkli dillerde yaymlanmis ilgili ¢alismalar profesyonel
ceviri destegi ve dil uzmanlar1 araciligiyla analiz edilerek sentez siirecine dahil
edilmistir.

Cahisma Hari¢ Tutulma Kriterleri
e 2015’ den 6nce yayimlanmis makaleler,
e 2025 1 Ocak’tan sonra yayimlanmis makaleler
e Meta analizler ve Tezlere ¢aligmamizda yer verilmemistir

¢ MOBAK KG, MOBAK 3-4, MOBAK 5-6 ile ilgili makaleler hari¢ tutulmustur.
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Literatiir Tarama Stratejileri

2015-2025 yillar1 arasi bes elektronik veri tabani (Web of Science, Pubmed, Google
Akademik, Researchgate, Academia) taranmustir. Tablo 1’de belirtilen arama terimleri
tizerinden 01.01.2025 tarihine kadar tarama gercgeklestirilmistir. Tarama iki arastirmaci
tarafindan es zamanl olarak yapilmistir. Elde edilen makalelerin referans listesi de taramaya
dahil edilmistir.

Tablo 1. Literatiir taramasinda kullanilan veri tabanlari, anahtar kelimeler ve arama stratejisi

Motorische Basiskompetenzen
MOBAK

MOBAK 1

MOBAK 1-2

Motorische Basiskompetenzen -1

Motorische Basiskompetenzen 1-2

Cahsma Kalitesi Onyarg: Riski Degerlendirmesi

Bu sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin Metodolojik kalitesi, modifiye Downs ve
Black kontrol listesi (Downs & Black, 1998) kullanilarak degerlendirilmistir. Bu arag,
raporlama (10 madde), dis gegerlik (3 madde), i¢ gecerlik- yanlilik (7 madde), i¢ gecerlik-
karistiric1 degiskenler (se¢im yanliligi) (6 madde) ve gii¢ (1 madde) olmak {izere bes alanda
toplam 27 kriter igcermektedir. Her madde 0 (disiik kalite) veya 1 (yeterli kalite) olarak
puanlanmig; madde 5 ise temel degiskenlerin acikliginin degerlendirilmesi nedeniyle O ile 2
arasinda puanlanmistir. BoOylece bir ¢alismanin alabilecegi maksimum puan 28'dir.
Calismalarin kalitesini belirlemek i¢in <14 puan zayif, 14-18 puan orta, 19-23 puan iyi ve 24-
28 puan miikemmel kalite olarak siniflandirilmistir.

Veri Cikarimi
Verilerin 6zetlenmesi i¢in yazarlar tarafindan standart bir veri ¢ikarim formu gelistirilmistir

ve veriler buna gore degerlendirilmistir (Tablo 2). Taranan calismalarin dahil etme ve
dislanma kriterlerine gore sadelestirilmis hali Sekil 1’de gosterilmistir;

Veri tabanlari taramasiyla tespit edilen kayitlar
Tespit Etme (Web of Science, Pubmed, Google Akademik,
Researchgate, Academia) (n = 787)

Dahil edilmeyen kayitlar (Derleme- Kitap
Bolimi- Tezler-meta analizler (n =5)

Tarama Dublikasyonlarin kaldiriimast (n =75) MOBAK 1-2 testi kullanmayan g¢aligsmalarin
Taranan Kayitlar (n = 707) diglanmasi (n =666)
Uygunluk Uygunluk acisindan degerlendirilen tam metin ~ Erisime kapali olan ¢aligmalarin diglanmasi

makaleler (n = 41) (n=1)

Dahil Etme  Toplamda veri ¢ikarimina dahil edilen tam metinli ¢calismalar (n = 12)

Sekil 1. Tarama sonucu (PRISMA 2020 Akis Diyagrami)

Aragtirma kapsaminda gerceklestirilen tespit etme asamasinda; Web of Science, Pubmed,
Google Akademik, Researchgate ve Academia veri tabanlari {izerinden yapilan taramalar
sonucunda toplam 787 kayda ulasilmustir. Ilk asamada, yontemsel sinirlamalar geregi derleme
makaleler, kitap boliimleri, tezler ve meta-analiz ¢alismalarindan olusan 5 kayit kapsam dis1
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birakilmistir. Tarama ve On eleme siirecinde, ulasilan kaynaklar arasindaki 80 miikerrer
(dublikasyon) kayit ayiklanarak incelenmeye hazir 707 ¢alisma elde edilmistir. Bu ¢aligsmalar
tizerinde yapilan igerik incelemesi sonucunda, arastirmanin temel kriteri olan “MOBAK 1-2
testi” kullanmayan 666 ¢alisma clenmistir. Uygunluk degerlendirmesi asamasinda, kalan 41
tam metinli makale detaylica incelenmistir. Bu siiregte, tam metnine erisim saglanamayan 1
calisma daha analiz dis1 tutulmustur. Sonug¢ olarak, belirlenen tiim dahil etme kriterlerini
karsilayan ve veri ¢ikarimi i¢in uygun bulunan 12 tam metinli ¢alisma arastirmanin nihai
analizine dahil edilmistir.

BULGULAR

Trawnicek 2016
iio20y
o2 |

w10y |

rermern 2017 |
w20 |
Martinez-Lopez 2021
sen 202 [
wiizo, |

Carcamo-Oyarzun 2020
ces 20 |

Araneda 2024

185 19 195 pli 205 A 15 2 205 3 35

Sekil 2. Dahil edilen g¢alismalarin Downs ve Black kontrol listesi puanlari

Sekil 2. Downs ve Black kontrol listesi'ne gore yapilan yanlilik riski (risk of bias)
degerlendirmesini gostermektedir. Genel degerlendirme kapsaminda, dahil edilen ¢alismalarin
Downs ve Black kontrol listesine gore puanlar incelendiginde, 12 ¢alismanin puan ortalamasi
22.08’dir. Toplam puan degerlendirmesinde literatiirde kabul goren iyi (20-25) skorlari
arasinda olan skorlar (20-23) agik renkten koyu renge dogru kodlanarak grafikte acikga
gosterilmistir. Bu sonuglar, genel olarak ¢alismalarin kabul edilebilir diizeyde metodolojik
kaliteye sahip oldugunu, ancak bazilarmin dikkatli degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.
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Tablo 2. Dahil edilen ¢aligsmalarin karakteristikleri ve temel bulgularinin 6zeti

Yazarlar Calisma Ad1 n Degisken Sonug
Evaluation  of  basic
Araneda  motor skills in children Nesne kontroliinde erkeklerin daha iyi puanlari
vd., in 1st grade wusing 62 Cinsiyet aldig1 viicut kontroliinde ise kizlarin daha iyi
(2024) MOBAK 1-2 test in a puanlari aldig tespit edilmistir.
school in Santiago, Chile
Motor . . .
. L Erkekler nesne kontroliinde daha iyi kizlar ise
Associations  between yeterlilik ile o L
. N kendini kontrolde daha iyi puanlar elde
basic motor kulip . . .
: etmislerdir. Erkekler daha ¢ok takim sporlari ile
Kress vd., competencies, club sport sporlarina L s R )
s . 880 kizlarin ise bireysel sporlar ile ilgilendigi tespit
(2023)  participation, and social katilim ve L . : :
. . .. . edilmigtir. Kendini kontrol bireysel spor ile
relationships among sosyal iligki .. ... . .
- . o iliskiliyken nesne kontrolii takim sporlar1 ile
primary school children becerilerinin ... 0
. . iliskiliydi.
incelemesi
Cinsiyet degiskeninde nesne hareketinde
erkekler kizlardan daha iyi puanlar almustir.
Carcamo- Construct validity of the Cinsiyet- BMI degerleri diisiik olan cocuklarin nesne
Ovarzun & MOBAK test battery for BMI-Yasile hareketi ve kendi kendine hareket puanlar1 daha
Y the assessment of basic 559 motor yiiksek ¢ikmistir. Yas ile iliski de kiiciik de olsa
Herrmann . . - L ..
(2023) mgtor competen(_:les in yeterlilik daha biiyiik ¢ocuklarin puanlar1 daha iyi olarak
primary school children iliskisi kaydedilmistir. Cocuklarin en zorlandiklari
parametre atma en kolay gelen parametre ise
kosma olarak Sl¢lilmiistiir.
Basic motor
competencies of 6-to 8- Erkeklerin obje kontroliinde daha iyi sonuglar
year-old primary school gosterdigi  kaydedilmistir. Kizlar ise kendi
Wilti vd children in 10 European Yas- kendine kontrolde daha iyi sonuglar elde
(2022) " countries: A cross- 3759  Cinsiyet- etmistir. Yasca biiyiik olan ¢ocuklarin hem obje
sectional  study  on BMI kontrolii hem kendi kendine kontrolde daha iyi
associations with age, sonuglart oldugu kaydedilmistir. BMI ile obje
sex, body mass index, ve kendini kontrol ile iligki bulunamamustir.
and physical activity
Cinsiyete gore farkliliklar kizlarda kendi
. Motor . L
Basic motor eterlilisin kendine harekette iyiyken erkeklerde nesne
competencies of (pre) Y S0S a% kontroliinde iyi olarak kaydedilmistir. Kendi
Bretz vd., school children: The role 880  ili kilir ve kendine harekette iyi olan g¢ocuklarin sosyal
(2022) of social integration and sXrer olarak daha entegre olduklar1 kaydedilmistir.
- kalitesi ile o .
health-related quality of asam ile Motor yeterlilik puanlar1 daha yiiksek olan kiz
life yasam 1 ve erkek ¢ocuklar sosyal entegrasyon agisindan
iligkisi .
yiiksek puan almiglardir.
. Competencia mo.mz en El ile hedefe top firlatma ve el ile top sektirme
Martinez- escolares de primer y
~ L I calismalarinda anlamli farklar bulunmus olup
Lopez vd., segundo afio de primaria 289 Cinsiyet . - o
. bu farkin erkeklerin kizlara gore daha iyi
(2021) en la  region la e e
Araucania, Chile. performans sergiledigi yonde tespit edilmistir.
Development of basic Cinsiyet- 6 aylik stiren psikomotor egzersizler ve oyunlar
Bor#iKova motor competencies BMI-Yasile sonrasinda deney grubunun motor
vd., (2020) among standard 84 motor yeterliliklerinde gelismeler tespit edilmistir.
v population during the yeterlilik Deney baslangicinda da sonunda da cinsiyet
prepubertal period iliskisi degiskenin de bir anlam tespit edilmemistir.
Nesne kontroliinde erkeklerin daha iyi puanlari
Construct and correlates < T ) S ar
. . oldugu tespit edilmistir. Kizlarin énemli dlciide
Herrmann - of basic motor 923 Cinsiyet- daha iyi puanlar1 oldugu test 6gesi atlamaydi
vd., (2019) competencies in primary BMI yrp & & et

school-aged children

Yiikksek BMI’li cocuklarin test oOgelerinde
puanlari digerlerine gore daha diistiktii.
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Yasa bakildiginda yasca biiyiikk olanlarin
sonuglarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Erkeklerin aksine, ikinci smiftaki daha biiyiik
kizlar, birinci siniftaki kizlarmm performansina

Basic motor kiyasl Inizca nesne hareketinde degil ayni
Macura  competencies in the 1st _— yasia, yamizea nesne harekeinde degll ay
Yas-Cinsiyet zamanda kendi kendine harekette de hareket
vd., and 2nd grade 307 -Sinif orevlerinde 6nemli dl¢iide daha iyi performans
(2019) elementary school & ¢ P

elde etmistir. Kendini kontrol etme gorevlerinde
birinci  siniftaki  kizlar  birinci  siniftaki
erkeklerden daha iyi sonug¢ elde etmistir.
Nesene  hareketleri-kontroliinde  erkeklerin
sonuglari kizlarinkinden daha iyi ¢ikmustir.

children in Slovakia

MOBAK 1 assessment in

Quitério Egﬁ;gﬁgn esh?gsicnal Kizlar viicut kontroliinde daha iyi puanlar elde
vd., basic motbr com (Fe)tence% 249 Cinsiyet etmesine karsin erkekler ise nesne kontroliinde
2018 P daha iyi puanlar elde ettikleri tespit edilmistir.

( yip p $
of Portuguese 6-year-
olds
Educacio fisica: Cinsiyetler — arasindaki farklarda kizlarin
g avaliagdo erkeklere gore daha diisiik nesne kontrolii puani
Quitério dascompeténci Lo . e
peténcias motoras _— elde ettikleri tespit edilmistir. Ote yandan
vd., . 136 Cinsiyet .. . R
(2017) em al_uno_s de seis anos, kizlarin viicut kontrolupde ozellikle de sigrama
do primeiro ano de da erkeklere gore daha iyi sonuglar elde ettikleri
escolaridade tespit edilmistir.
Pilotni ovéfeni testové Erkek c¢ocuklarinda nesne kontroliinde, kiz
baterie pohybovych ¢ocuklarin ise kendi kendine hareket
Travni¢ek dovednosti MOBAK 357 Cinsivet kontroliinde daha iyi sonuglart oldugu tespit
vd., (2016) jako soucast kurikula y edilmistir. 5.Smifa giden 6grencilerin 4.simifa
sportovnich her ve skolni giden Ogrencilerden daha kotii kendi kendine
télesné vychove kontrol beceri oldugu tespit edilmistir.

Yapilan sistematik tarama sonucunda dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 12 arastirma
(11 kesitsel, 1 deneysel) analiz edilmistir. Incelenen ¢aligmalarin érneklem biiyiikliigii n=62
ile n=3758 arasinda degismekte olup; aragtirmalar Cek Cumhuriyeti, Portekiz, Slovakya, Sili,
Isvigre ve 10 farkli Avrupa iilkesini kapsayan genis bir cografi dagilim sergilemektedir.

Incelenen calismalarin tamamina yakininda temel motor yeterlilik seviyeleri ile cinsiyet
arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Erkek 6grencilerin; atma, yakalama ve top siirme gibi
nesne kontrolii gerektiren gorevlerde kiz Ggrencilere oranla anlamli derecede daha yiiksek
performans sergiledigi tespit edilmistir. Bu bulgu, farkli iilkelerde (Cek Cumhuriyeti,
Portekiz, Sili, Slovakya) yapilan ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir. Kiz 6grencilerin;
sigrama, yuvarlanma ve dengeleme gibi yer degistirme becerilerinde erkek 6grencilere gore
daha yeterli olduklar1 veya daha yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmiistiir.

Calismalarda motor yeterlilik puanlarinin yas ve sinif seviyesi ile dogrusal bir iligki icerisinde
oldugu belirlenmistir. Sinif diizeyi arttikca (1. siniftan 2. sinifa ge¢is) hem nesne kontroli
hem de yer degistirme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir artis kaydedilmistir.
Kronolojik olarak daha biiyiik olan ¢ocuklarin, testin her iki alaninda da kiiglik yas gruplarina
gore daha iistiin performans sergiledigi teyit edilmistir.

VKI ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin motor yeterlilik iizerindeki etkileri, yiiksek VKI
degerlerine sahip ¢ocuklarin, 6zellikle yer degistirme (viicut kontrolii) gorevlerinde normal
agirliktaki akranlarina gore daha diistik performans sergiledikleri goriilmiistiir. Nesne kontrolii
ile VKI arasinda ise bazi ¢alismalarda anlamli bir iliski bulunamamustir. Fiziksel aktivite
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aliskanliklarinda ise, Okul dis1 fiziksel aktiviteye, 6zellikle kuliip sporlarina ve toplu branglara
katilim gosteren ¢ocuklarin MOBAK 1-2 test puanlarinin, aktiviteye katilmayanlara oranla
anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmuistir.

Motor yeterliligin ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik durumlari ile iliskisine bakildiginda, Temel
motor yeterlilik seviyesi yliksek olan ¢ocuklarin sosyal entegrasyon puanlarinin ve yasam
kalitesi algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, kisilerarasi iligki becerileri ile
motor yeterlik arasinda pozitif bir korelasyon saptanmis; motor becerilerin sosyal uyum icin
bir yordayict oldugu ifade edilmistir.

Incelenen deneysel ¢aligmada, 6 aylik siireli psikomotor egzersiz ve oyun temelli egitim
programinin, deney grubundaki cocuklarin motor yeterlilik seviyelerinde kontrol grubuna
oranla istatistiksel olarak anlamli bir gelisim sagladig1 tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu sistematik derleme, MOBAK 1-2 test bataryasinin uluslararasi literatiirdeki durumunu
analiz ederek Tirkiye'deki aragtirmacilar i¢in pedagojik bir ¢erceve sunmayi1 amaglamaktadir.
Incelenen galigmalarm biiyiik cogunlugunun kesitsel nitelikte olmas1 ve Avrupa merkezli bir
dagilim sergilemesi, testin kiiltiirel adaptasyon kabiliyetinin yiiksek oldugunu ancak farkli
popiilasyonlarda daha fazla deneysel ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Literatiirle uyumlu olarak, MOBAK 1-2 puanlarinin yas artisiyla paralel bir yiikselis
sergiledigi goriilmektedir. Bu durum, motor gelisimin yasam boyu siiregelen ve olgunlasma
ile desteklenen dogasini dogrulamaktadir. D’Hondt ve arkadaslari (2011) ve Derer ve Balli
(2018) tarafindan vurgulandigi {izere, motor yeterlilik iizerindeki en belirleyici kaynagin
kronolojik yas oldugunu belirtmistir.

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgusu, cinsiyetin motor beceri tiirleri tizerindeki farklilasan
etkisidir. Erkeklerin nesne kontroliinde (firlatma, yakalama vb.), kizlarin ise yer degistirme
(sicrama, dengeleme vb.) becerilerinde istiinliik sergilemesi literatiirdeki genel egilimi
desteklemektedir (Dursun, 2003). Her ne kadar Tirkiye’deki bazi erken ¢ocukluk
calismalarinda (Sar1, 2001; Giirocak, 2007; Seker, 2015) anlamli fark bulunamamis olsa da
MOBAK 1-2 verileri ilkokul déneminde motor becerilerin cinsiyete goére Ozellesmeye
basladigin1 kanitlamaktadir.

VKI ile motor gelisim arasindaki negatif korelasyon, ¢ocukluk ¢agi obezitesinin motor
yeterlilik tizerindeki engelleyici roliinii teyit etmektedir. Graf ve arkadaslar1 (2004) bu iliskiyi
anlaml1 bulurken, bazi ulusal ¢aligmalarin (Lopes vd., 2012; Derer & Balli, 2018) anlaml1 fark
saptayamamasi, motor yeterliligin sadece kilo ile degil, fiziksel aktivite diizeyiyle de iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim kuliip sporlarina ve topla yapilan branglara katilimin
MOBAK puanlarini pozitif yonde etkiledigi goriillmektedir.

Literatlir incelendiginde, fiziksel aktiviteye katilim sikligi ile MOBAK 1-2 test puanlari
arasinda pozitif yonlii giiclii bir korelasyon oldugu saptanmustir. Ozellikle topla yapilan
branslarin tercih edilmesi, nesne kontrolii yeterliliklerini dogrudan manipiilatif deneyimlerle
pekistirerek MOBAK 1-2 performansint optimize etmektedir. Bu bulgu, fiziksel aktiviteye
diizenli katilan ¢ocuklarin motor yeterlilik diizeylerinin, sedanter akranlarina oranla anlaml
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derecede yiiksek oldugunu saptayan Derer ve Balli (2018) ile benzer sonuglar rapor eden
(Biirgi vd., 2011; Kress vd., 2024) ¢alismalarin1 destekler niteliktedir. Bu durum, motor
yeterliligin sadece biyolojik bir siire¢ olmadigini, ayn1 zamanda ¢evresel uyaranlar ve spora
katilim diizeyiyle sekillenen dinamik bir yap1 arz ettigini kanitlamaktadir.

Motor gelisimin fiziksel boyutunun 6tesinde, psikososyal islevsellikle olan derin bag1 dikkat
cekicidir. MOBAK 1-2 test puanlar1 yliksek olan ¢ocuklarin, sosyal iletisim becerilerinde
daha yetkin olduklar1 ve yasam kalitesi algilarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Top
ve Yildiz (2017) tarafindan ortaya konulan yasam kalitesi ve motor performans arasindaki
pozitif iliski, motor yeterliligin ¢ocugun sosyal ¢evresine uyumunda ve 6z yeterlilik algisinin
gelisiminde kritik bir "sosyal ara¢" islevi gordiigiinii dogrulamaktadir. Ozellikle kuliip sporlari
araciligiyla kurulan kisilerarasi iliskilerin motor beceriler i¢in yordayici olmasi, MOBAK 1-2
bataryasiin sadece bir 6l¢iim araci degil, ayn1 zamanda ¢ocugun biitiinsel gelisimini izleyen
pedagojik bir gosterge oldugunu gostermektedir. MOBAK 1-2 sadece fiziksel bir 6l¢iim araci
degil, aym1 zamanda yasam kalitesi ve sosyal iliski becerilerinin bir yordayicist olarak 6ne
cikmaktadir. Testin okul ortaminda, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan 10-12 dakika gibi
kisa siirelerde uygulanabilmesi, onu egitim miifredatlarina entegre edilebilir kilmaktadir.

Literatiir taramas1 sonucunda Tiirkiye’de dogrudan MOBAK 1-2 bataryasim1 kullanan bir
caligmaya rastlanmamis olsa da okul Oncesi diizeyi kapsayan MOBAK-KG iizerine
gerceklestirilen kisitli sayidaki lisansiistii tez, testin Tiirkiye baglamindaki uygulanabilirligine
dair onciil bir ¢erceve sunmaktadir. MOBAK 1-2'nin Tiirkiye’de motor yeterliliklerin
degerlendirilmesinde alternatif bir ara¢ olma potansiyeli tasidigi soylenebilir; ancak bu
potansiyelin bilimsel olarak dogrulanmas1 icin kapsamli gecerlilik ve giivenilirlik
calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut calisma, MOBAK 1-2 test bataryasinin
uluslararasi alandaki kullanim egilimlerini sentezleyerek, arastirmacilar ve egitimciler igin
kuramsal bir veri tabani saglamayr hedeflemektedir. Bu dogrultuda, MOBAK 1-2'nin
Tiirkiye'deki farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel popiilasyonlarda uyarlanabilirliginin test
edilmesi, ulusal norm degerlerinin belirlenmesi ve yas gruplarina 6zgii hassasiyetinin
incelenmesi  Oncelikli arastirma alanlar1 olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, test
sonuglarindan elde edilecek verilerin, Tiirkiye’deki beden egitimi miifredati ve ¢ocuklarin
motor gelisimini destekleyici pedagojik miidahalelerle nasil iliskilendirilebilecegi lizerine
daha fazla kanita dayali arastirma yapilmasi 6nem arz etmektedir (Nagy vd., 2023).

MOBAK 1-2 Testinin Giiclii Yonleri

e MOBAK 1-2, farkl kiiltiir ve toplumlarda gecerli sonuglar veren evrensel bir testtir.
Bu, farkli iilkelerdeki ¢ocuklarin motor gelisimini karsilastirma imkan1 sunar.

e Test, nesne kontrolii ve yer degistirme gibi temel motor becerilerini degerlendirir. Bu
beceriler, daha karmasik hareketlerin temelini olusturur ve ¢ocugun genel motor
gelisimi i¢in dnemlidir.

¢ MOBAK 1-2, cocuklarin motor becerilerini objektif bir sekilde 6l¢meyi saglar. Bu,
ogretmenlerin ve uzmanlarin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini daha iyi anlamalarina
yardimci olur.

e Test, egitim almis kisiler tarafindan kolayca uygulanabilir ve yorumlanabilir. Bu,
testin yaygin olarak kullanilmasini kolaylastirir.
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e MOBAK 1-2, motor beceri eksikliklerini erken tespit etme imkan1 sunar. Bu sayede,
cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina yonelik miidahaleler erken yasta baslatilabilir.

e Test uygulamast ve sonuglari, beden egitimi miifredatinin ve fiziksel aktivite
planlarinin  gelistirilmesinde  kullanilabilir. Bu, c¢ocuklarin motor gelisimini
desteklemeye yonelik daha etkili programlar olusturulmasina yardimci olur.

MOBAK 1-2 Testinin Zayif Yonleri

e MOBAK 1-2'nin Tiirkiye'deki gegerliligi ve giivenilirligi tlizerine yeterli aragtirma
bulunmamaktadir. Bu, testin Tiirkiye’de taninmadigini gostermektedir.

e MOBAK 1-2 i¢in Tiirkiye'ye 6zgii norm degerleri henliz olusturulmamistir. Bu, test
sonuglarinin yorumlanmasini zorlastirir ve ¢ocuklarin performansini Tiirkiye'deki
akranlartyla karsilagtirma imkanini kisitlar.

e Test, 6-8 yas aralifindaki ¢ocuklara yonelik olarak gelistirilmistir. Fakat farkli yas
gruplarin1  kapsayan MOBAK KG, MOBAK 3-4, MOBAK 5-6 Testleri
bulunmaktadir.

e Test, baz1 motor becerilerine (6rnegin, denge, koordinasyon) digerlerine gore daha az
agirlik vermektedir. Bu, ¢cocugun motor gelisiminin biitiinsel bir degerlendirilmesini
zorlastirabilir.

Siirhiliklar

e Dahil edilen ¢alismalarin biiylik bir ¢gogunlugunun (11/12) kesitsel (cross-sectional)
tasarimda olmasi, motor yeterlilik ile degiskenler (yas, VKI, sosyal iliskiler)
arasindaki iligkinin  "neden-sonug" baglaminda kesin olarak yorumlanmasini
kisitlamaktadir. Sadece bir adet deneysel calismanin bulunmasi, miidahale
programlarinin etkinligi konusunda daha fazla kanita ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

e Incelenen caligmalarin érneklem biiyiikliikleri (n=62 ile n=3758) ve iilkeler arasi
sosyo-ekonomik diizey farkliliklari, motor yeterlilik normlarmin evrensel bir
standartta birlestirilmesini zorlastiran bir heterojenlik yaratmaktadir.

Bu sistematik derleme sonucunda, motorische basiskompetenzen (MOBAK) 1-2 test
bataryasinin, ¢ocuklarin temel motor yeterliliklerini degerlendirmede uluslararas: diizeyde
kabul gormiis, yiiksek gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip, pedagojik temelli bir dl¢ciim
araci oldugu dogrulanmistir.

MOBAK 1-2, motor gelisimi yalnizca biyolojik bir siire¢c veya fiziksel bir performans olarak
degil; "nesne kontrolii" ve "yer degistirme" alanlarinda durumsal problemleri ¢ozebilme yetisi
olarak tanimlayan yeterlilik temelli bir model sunmaktadir. Bu yaklasim, geleneksel motor
yetenek testlerinden farkli olarak, beden egitimi dgretmenlerine 6grenciye 6zgl "6grenme
gereksinimlerini* saptama imkani tanimaktadir.

Bataryanin okul ortaminda, normal ders akisi igerisinde yaklasik 10-12 dakika gibi kisa bir
siirede uygulanabilmesi; standardizasyonun garanti altinda olmasi ve puanlama sisteminin
basitligi, testin genis popiilasyonlarda epidemiyolojik bir izleme araci olarak kullanimini
kolaylastirmaktadir.
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2015-2025 yillar1 arasindaki yaym dagilimi, MOBAK 1-2'ye olan ilginin 6zellikle 2023 yil1
itibartyla ivme kazandigini gostermektedir. Bu ivme, testin miifredat gelistirme ve fiziksel
egitim politikalarinin yapilandirilmasinda diinya genelinde artan 6nemine isaret etmektedir.

MOBAK 1-2, Tiirkiye'de heniiz yayginlik kazanmamis olsa da farkli kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik baglamlarda tutarli sonuglar veren evrensel bir aractir. Tirkiye'deki ilkokul
diizeyindeki motor gelisim takibinin standardize edilmesi ve bireysel gelisim ihtiyaclarina
yonelik bilimsel temelli miidahale programlarinin olusturulmasi adina MOBAK 1-2'nin ulusal
egitim sistemine entegrasyonu stratejik bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Ozetle; MOBAK 1-2, cocuklarin motor beceri eksikliklerinin erken donemde teshis
edilmesini saglayarak, saglikli yasam aligkanliklarinin kazanilmast ve sosyal uyum
stireclerinin desteklenmesinde hem arastirmacilar hem de egitimciler i¢in fonksiyonel ve
giivenilir bir yol haritasi sunmaktadir.

Oneriler

Gelecekte yapilacak daha fazla arastirma ile MOBAK 1-2'nin Tiirkiye'deki gegerliligi,
giivenilirligi ve kullanim alanlar1 daha da genisletilebilir ve bu sayede cocuklarin motor
gelisiminin desteklenmesinde daha etkili bir ara¢ haline gelebilir. Bu baglamda, MOBAK 1-
2'nin Tiirk kiiltiiriine ve diline uyarlanmasi, farkli yas gruplar1 ve popiilasyonlardaki kullanim
alanlarinin belirlenmesi, test sonuglarmin yorumlanmasi igin norm degerlerinin olusturulmasi
ve MOBAK 1-2 testinin ¢ocuklarin motor gelisimini desteklemeye yonelik miidahalelerin
etkinligini degerlendirmede nasil kullanilabileceginin arastirilmasi gibi arastirma yonelimleri
Onerilmektedir.
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