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Ozet

Bu arastirmada, rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan bireylerin, rekreasyon etkinliklerine katilimda
stirdiiriilebilirlikle ilgili beklentilerini belirlemek ve baglaminda rekreasyonda siirdiiriilebilirlik icin gerekli
unsurlar1 ortaya koyan bir O6lgme aracinin gelistirilmesi amaclanmistir. Arastirmanin evrenini genclik
merkezlerinde rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan kisiler; Orneklemini ise olasilik dist 6rnekleme
yontemlerinden uygun Ornekleme yontemiyle belirlenen; 2023-2024 yillarinda Ankara ilindeki Genglik
Merkezlerinde rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan 18 yas iizeri 892 kisi olugmaktadir. Yapilan analizler
sonucunda; 17 madde ve “bireysel siirdiiriilebilirlik”, “toplumsal siirdiiriilebilirlik”, “6rgiitsel siirdiiriilebilirlik”
ve “etik siirdiiriilebilirlik” olarak isimlendirilen dort faktorli bir Glgek ortaya g¢ikmustir. “Rekreasyonda
Siirdiiriilebilirlik Olgegi’nin, yapisal modelinin 6lgiit olarak alinan uyum indeksleri ile tutarli sonuglar verdigi ve
rekreasyonda siirdiiriilebilirlikle ilgili unsurlarin diizeyini 6l¢mek icin gegerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Olcek gelistirme, rekreasyon, rekreasyonda siirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilirlik

Sustainability in Recreation: Scale Development Study
Abstract

The purpose of this study was to develop a measurement instrument aimed at identifying the sustainability-
related expectations of individuals participating in recreational activities and to reveal the essential components
for sustainability in the context of recreation. The population of the study consisted of individuals participating
in recreational activities at youth centers. The sample comprised 892 individuals aged 18 and over who
participated in recreational activities at youth centers in Ankara during the 2023-2024 period, selected through a
convenience sampling method, which is one of the non-probability sampling techniques. As a result of the
analyses, a four-factor scale consisting of 17 items was developed, with the factors labeled as “individual
sustainability,” “social sustainability,” “organizational sustainability,” and “ethical sustainability”. The structural
model of the “Sustainability in Recreation Scale” yielded results consistent with the accepted fit indices,
indicating that it is a valid and reliable instrument for measuring the level of sustainability-related components in
recreation.
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GIRIS

Giliniimiiz diinyasinda sosyoekonomik, teknolojik, kiiltiirel vb. bir¢cok alanda yasanan degisim
ve doniisiimler, bireylerin yasam tarzlarimi ve oOnceliklerini yeniden sekillendirmektedir.
Bireyler temel ihtiyaglarina ek olarak; estetik zevk, kisisel farklilasma, statii edinme,
Ozgurlik, eglence, mutluluk, deneyim ve paylasim gibi daha 6znel beklentilerini de
kargilamay1 arzulamaktadir. Beklentilerin karsilanmasi ise ancak bireyin sahip oldugu serbest
zaman ile miimkiin olmaktadir. Bu baglamda serbest zaman, sadece kisisel tercihlere dayanan
bir kavram olmaktan ¢ikmis; toplumsal yapilarla iligkili, sosyokiiltiirel bir boyut kazanmistir.
Serbest zaman anlayis1 bu degisimle endiistriyel bir karakter kazanmis ve tiilketim merkezli
hizmet sektorlerinde oldukg¢a 6nemli bir yer edinmistir (Munusturlar vd., 2017; Yavuz &
Munusturlar Akyildiz, 2020). Serbest zaman i¢inde 6nemli bir alana sahip olan rekreasyonun
bireysel ve toplumsal Olgekteki etkileri degerlendirildiginde, siirdiiriilebilirlik kavraminin
rekreasyon baglaminda daha fazla degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Siirdiiriilebilirlik, ilk defa 1972 yilinda Birlesmis Milletler’in dnciiligiinde Stockholm’de
diizenlenen “Insan ve Cevre” baslikli konferansta; ¢evre sorunlarmin hem ekolojik hem de
ekonomik ve toplumsal boyutlariyla ele alinmasi gerektigi goriisii ile ortaya ¢ikmis ve 1987
yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonunca (WCED) yayimlanan ve Brundtland
Raporu adiyla bilinen “Ortak Gelecegimiz” adli belgede "gelecek kusaklarin ihtiyaglarini
karsilama yeteneginden 6diin vermeden, bugliniin ihtiyaglarmi karsilayabilme" seklinde
tanimlanmistir (WCED, 1987). Maastricht Anlagmasi’nda ise siirdiiriilebilirligin hedefleri;
cevre sorunlarinin belirlenmesi, c¢evrenin korunmasi ve iyilestirilmesi, insan sagliginin
gozetilmesi olarak belirlenmistir (Kogak vd., 2013).

Siirdiiriilebilirlik  baslangigta cevre iizerinden degerlendirilirken, son 20 yilda yapilan
calismalar ile bu yaklasim bir¢ok agidan degisime ugramustir. Siirdiiriilebilirlik artik dogal
cevrenin korunmasi ile sinirli kalmamakta; ayni zamanda ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
teknolojik boyutlariyla da degerlendirilmesi gereken biitiinciil bir kavram haline gelmistir
(Tiras, 2012). John Elkington’un “Uglii Sorumluluk Ilkesi” (Triple Bottom Line-TBL) olarak
adlandirdigr siirdiiriilebilirlik modelinde; ekonomik refah, ¢evresel kalite ve sosyal gelisme
boyutlar1 tespit edilmistir. Siirdiiriilebilirlik; ¢evre, ekonomik kalkinma, uygulamali bilimler,
uluslararas1 politikalar, sosyal ve kiiltiirel gibi bir¢ok alanda ¢ok yonlii bi¢cimde ele
alinmaktadir. Alanyazinda birgok farkli siirdiiriilebilirlik  modelleri  gelistirilmistir
(Munasinghe, 1993; Weber-Blaschke vd., 2005). Siirdiiriilebilirlik kavraminin temelinde
gelecek kusaklara yasanabilir bir ¢evre birakma sorumlulugu yatmaktadir. Bu sorumluluk ise
bireylerin bugilinkii tliketim aligkanliklarim1 gbézden gecirmelerini ve gerekirse kisisel
konforlarindan 6diin vermelerini gerektirmektedir. Nitekim siirdiiriilebilirligin 6zii, mevcut
kaynaklarin kullaniminda uzun vadeli diisiinmeyi ve fedakarligi iceren etik bir yaklagimi
zorunlu kilmaktadir (WCED, 1987).

Gilinlimiizde rekreasyon, bireylerin temel gereksinimlerinin yan1 sira estetik, statii, 6zgiirliik,
eglence ve paylasim gibi 6znel beklentilerini de karsilamayr amaglayan Serbest zaman;
bireysel tercihlere dayali bir olgu olmaktan ¢ikarak sosyokiiltiirel bir boyut kazanmis ve
endiistriyel bir yapiya biiriinerek tiiketim odakli hizmet sektoriinde 6nemli bir yer edinmistir.
Ayrica rekreasyon etkinliklerinin ve tiiketim arzinin; rekreasyon alanlar1 ve tesisleriyle
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birlikte ¢ok sayida hizmet sektoriinii dolayli ya da dogrudan etkiledigi, ekonomik ve sosyal
hareketliligi artirdigi ve bununla birlikte ¢evre {iizerinde ciddi bir baski olusturdugu
bilinmektedir (Munusturlar vd., 2017; Arslan, 2018; Yavuz & Munusturlar Akyildiz, 2020).

Alan yazinda, rekreasyon ve siirdiiriilebilirlik iligkili ¢alismalarin turizm odakli ¢evresel
boyutta kaldigi, siirdiiriilebilirligin rekreasyon 6zelinde ilkelerinin olmadigi ve bu yoniiyle
alanda bliylik bir eksikligin oldugu fark edilmistir (Erkekli & Giilcan, 2025; Giilnar, 2025;
Uzungakmak & Akin, 2025). Bu dogrultuda rekreasyonun siirdiiriilebilirligin rekreasyon
Ozelinde incelenmesi ve kendi ilkelerinin benimsenmesi gereklili§i ortaya cikmaktadir
(Tavazar ve Giizel, 2018). Bu kapsamda yapilan ¢alisma ile rekreasyonda siirdiiriilebilirlik
ilkesinin katilimecilar goziinden degerlendirilmesi amaciyla alt boyutlarinin belirlenerek
bireylerin beklenti diizeylerinin dlgiilmesi amaclanmistir. Calisma dogrultusunda ilk olarak
rekreasyonda stirdiiriilebilirligin genel bir ¢er¢eve ile taniminin ortaya koyulmasi ve ardindan
bu yapiyr olusturan alt boyutlarin; bireysel siirdiriilebilirlik, toplumsal siirdiiriilebilirlik,
orgiitsel stirdiiriilebilirlik ve etik silirdiiriilebilirlik  tanimlarinin ~ yapilmas:  gerekliligi
dogmustur.

Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik; rekreasyon hizmetlerinin, tesislerinin/alanlarinin, bireylerin
serbest zamanlarinda Ozgiir iradeleri dogrultusunda, bireysel gereksinim ve yetkinliklere
uygun olarak yasam kalitesini optimize edecek bicimde iglevsel hale getirilmesi; bu hizmet ve
tesislerin/alanlarin iglevsel ve yapisal biitliinliigiiniin korunup gelistirilerek kusaklar arasi
aktariminin saglanmasi ve bu siireglerin siirekliliginin temini amaciyla ilgili tiim paydaslar
arasinda entegre ve koordineli yonetim stratejilerinin uygulanmasi olarak tanimlanabilir. Daha
0z bir ifade ile rekreasyonda siirdiiriilebilirlik; kullanicilarin eglenmesi veya dinlenmesi i¢in
dogal/sosyal kaynaklarin kullanimi1 sirasinda bu kaynaklarin kendilerinin, toplumsal
degerlerin ve ekonomik katma degerin de uzun donemde korunmasini ve devamliligin
gozeten bir yaklagimdir (Morse, 2020; Winter vd., 2020). Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik
tizerine yapilan tanimdan yola ¢ikarak rekreasyonda siirdiiriilebilirlik dort farkli boyutuyla
degerlendirilebilir:

Bireysel Siirdiiriilebilirlik: Rekreasyon etkinliklerine katilim yoluyla bireyin; beklenti,
tutum/davranis ve yetenek diizeyinde siirekli degisiklikler meydana getirme siirecini ifade
eder. Rekreasyon programlarinin birey odakli etkileri incelendiginde; serbest zamanlar
olumlu degerlendirme, kendini yenileme, zihinsel, fiziksel ve sosyal a¢idan iyi olma, yagam
kalitesini artirma gibi bir¢ok yararin oldugu goriilmektedir (Ding & Giizel, 2012; Bozdag &
Ozbek, 2020; Kog, 2020).

Toplumsal Strdiirtilebilirlik: Rekreasyonun yayginlastirilmasi ile toplum tizerinde saghk ve
sosyal acidan istendik davranis degisikligi meydana getirme siirecidir. Rekreasyon
faaliyetlerinin sadece bireysel fayda degil, toplumsal fayda iiretimi agisindan da nasil
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Rekreasyon, akilli teknolojiler ve sehir
mutlulugu iligkisinin incelendigi bir aragtirmada; akilli ve siirdiiriilebilir teknolojilerin
rekreasyon alanlarina entegrasyonuyla sehir sakinlerinin mutlulugu, sosyal etkilesim diizeyi
ve yagsam kalitesi agisindan fayda saglanabilecegini gostermektedir (Ozkan vd., 2024)

Orgiitsel Siirdiiriilebilirlik: Rekreasyon bilincinin toplumda yayginlastiriimasi ve rekreasyon
uygulamalarinin  stirekliliginin saglanmasi amaciyla tim paydaslarin orgiitlenme, plan,
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program ve politikalarin1 yerine getirme siirecini ifade eder. Orgiitsel siirdiiriilebilirlik
kurumsal politika, yapi, yonetim siiregleri, paydas iligkileri ve kurumsal kiiltiir gibi unsurlari
da icermektedir. Orgiitsel diizey rekreasyonda siirdiiriilebilirlik uygulamalari; tesis yonetimi,
acik hava programlari, spor federasyonlar1 ve rekreasyon ajanslar1 gibi farkli tiirde orgiitlerde
incelenmistir. Siirdiirtilebilirlik stratejilerini benimsemesi, kurum i¢i destek mekanizmalari
olusturmasi, paydas algilari1 dikkate almasi ve sistemsel bakis acis1 ile yonetilmesi
gerektigini gostermektedir. Ozellikle rekreasyon alaninda orgiit diizeyinde siirdiiriilebilirlik
saglamak i¢in yonetsel kapasite, politika ve strateji, destekleyici altyapr ve paydas katilimi
kritik etkenlerdir (Frauman, 2017; Cayolla vd., 2021; Gregori-Faus, 2025).

Etik Siirdiiriilebilirlik: Rekreasyon yoluyla esitlik, hakkaniyet ve tiim degerlere saygiy1
toplumun tamamina yayma amaciyla davranig ve tutum degisiklikleri meydana getirme
stirecidir. Rekreasyon katilimcilarinin dogaya saygi, bagkalariin haklarina duyarlilik gibi etik
yonelimleri ne olciide tasidiklari, onlarin ¢evresel davranislara ve dolayisiyla siirdiiriilebilir
uygulamalara yonelimini etkileyebilir. Ayrica, yoneticiler agisindan, rekreasyon alanlarinin
tasarim1 ve yonetimi sadece teknolojik veya cevresel Onlemlerle degil, etik karar alma
siirecleri, deger bilinci ve paydaslarin deger sistemleriyle uyumlu stratejiler ile de
desteklenmelidir. Etik degerlerin yoklugu veya ihmal edilmesi durumunda, rekreasyon
faaliyetleri siirdiiriilebilirlik agisindan kirilgan hale gelebilir ve kaynak adaletsizligi,
kullanicilarin sorumsuz davranislari, toplumsal tepkiler gibi sorunlarin ortaya c¢ikmasina
sebep olabilir (Gomez, 2022; Ozgelik & Giil, 2024). Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik
faktorlerini gevresel, sosyal ve eckonomik boyutlarin esit ve karsilikli bagimli oldugu
stirdiirtilebilirlik modelini destekledigi goriilmektedir (Munashinge, 1993).

Bu tanimlar ve dayanaklardan yola ¢ikarak, rekreasyonel tiikketimin sorumlu bir yaklagimla ele
alinmasi, bireysel farkindaligin artirilmasi ve ¢evresel etik degerlerin benimsenmesi,
sirdiiriilebilirlik acgisindan kilit rol oynamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, rekreasyon gibi
kapsam alan1 genis, ¢ok boyutlu ve sistematik bir kavramin siirdiiriilebilirlik baglaminda
degerlendirilerek rekreasyona 6zgii siirdiiriilebilirlik ilkelerinin belirlenme ve bu dogrultuda
rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan bireylerin rekreasyonda siirdiiriilebilirlige dair
beklentileri diizeylerinin ortaya koyulmasidir. Yapilan bu c¢aligmanin, rekreasyon hizmeti
veren organizasyonlara; tesis/alan yapisi, oOrgiitsel yapi, hizmet plan ve programi gibi
konularda degisim ve gelisim gostermesi agisindan rehberlik yapabilecegi diigiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmanin deseni, nicel yOntemlerden tarama modeline gore belirlenmistir. Mevcut
arastirma nicel arastirma tekniklerinden tarama arastirmasi seklinde tasarlanmistir. Tarama
aragtirmasinda amac bir olguyla ilgili gorlislerin ve tutumlarin oldugu gibi betimlenmeye
calisilmasidir (Biiylikoztiik vd., 2008). Arastirma ilk adimi alanyazin taramasi ile atilmistir ve
alanyazin taramasi ile dl¢ililecek kavram netlik kazanmistir. Daha sonra yar1 yapilandirilmig
goriisme (miilakat) tekniginden faydalanilarak rekreasyon etkinliklerine katilan 20 kisilik bir
grup ile goriisme gerceklestirilmistir. Gorlismeler sonrasinda Olcililecek kavrama dair bir
madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunda yer alan ifadeler herhangi bir hataya sebep
vermemek i¢in, alanda uzman kisilerden (iki genclik lideri, iki genclik ve spor uzmani, bir
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rekreasyon uzmani ve bir dgretim iiyesi) alinan goriis ve Oneriler dogrultusunda yeniden
diizenlenmistir. Gorlinlim ve kapsam gecerliligi test edilen 56 maddeden olusan taslak form
daha sonrasinda genglik merkezlerinde rekreasyon etkinliklerine katilan 30 kisilik bir
iizerinde 6n test olarak uygulanmstir. On test asamasinda 30, dlgegin ilk uygulamasi i¢in 250
ve ikinci uygulamasi i¢in ise 612 kisiden veri toplanmistir. Eksik veya monoton bilgiler i¢eren
veriler hari¢ tutularak ilk uygulamada Ag¢imlayic1i Faktér Analizi (AFA) igin 231, ikinci
uygulamada ise Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) i¢in 602 veri degerlendirilmistir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini; Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli genclik merkezlerinde
rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan 18 yas iistii bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemi ise olasilik dist Ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemiyle
belirlenmistir. Sosyal bilimlerde evren parametrelerinin tam olarak kestirilemedigi durumlar
sebebiyle olasilik dis1 6rnekleme yontemleri tercih edilmistir. Bu 6rneklem yontemlerinden
ise; ulasilmast kolay, elde mevcut ve aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bireyler
tizerinden yapilan uygun orneklem yontemi kullanilmistir (Christensen vd., 2015; Yildiz,
2017). Bu dogrultuda aragtirmanin 6rneklemi; Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Ankara
ilindeki genclik merkezlerinde rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan 394 kadin, 439
erkek ve 18 yas listii olmak {izere toplam 833 kisi olarak belirlenmistir.

Alanyazinda, 6rneklem biyiikliigliiniin madde sayisinin en az 3 kati olmasimnin yeterli kabul
edilebilecegi belirtilmektedir (Gaskin & Happell, 2014). Buna gore birinci adimda 56
maddelik 6l¢egin taslak formu i¢in 6rneklem biiyiikligii en az 168, adimda ise 25 maddelik
Olcek i¢in en az 75 kisiden elde edilen veri 6rneklem icin yeterli gériilmektedir. Arastirmanin
ilk uygulamasinda AFA icin 231 kisiden toplanan veri seti kullanilmistir. Bu veri seti
arastirmanin ikinci uygulamasina dahil edilmemistir. ilk uygulamadaki verilerden bagimsiz ve
farkli olmak iizere ikinci uygulama i¢in 602 kisiden toplanan veri seti kullanilmistir.

Veri Toplama Araclar

Olgek gelistirme siirecinin ilk adimi alanyazin taramasidir. Yapilan genis capli alanyazin
taramasi ile Olgiilecek kavram netlesir (DeVellis, 2017; Yildinm & Simsek, 2018; Kilig &
Ersoy, 2021). Madde havuzu olusturabilme amaciyla ne tiir sorularin ne sekilde sorulacag: ve
hangi verilerin toplanacagmi saptayan, gorlisme planmin aynen uygulandigi yari
yapilandirilmis goriisme (miilakat) tekniginden yararlanilarak bir goriisme planlanmistir. Bu
dogrultuda genglik merkezlerinde rekreasyon etkinliklerine katilan 20 kisilik bir gruba,
rekreasyon ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili kavram bilgilendirilmesi yapildiktan sonra rekreasyon
etkinliklerine katilimlarmin siirdiiriilebilir olmasi igin nelere ihtiyag duyduklarina yonelik
diisiincelerini yazmalar1 istenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme (miilakat) sorular yiiz yiize
yonetilmis ve yazili kayit altina alinmistir. Gorlisme katilan bireyler tarafindan vurgulanan
konular arastirmanin amaclar1 ve arastirmacinin gozlemleri de dikkate alinarak yeniden
degerlendirilmistir. Herhangi bir hataya sebep olmamak i¢in goériismenin gerceklestirildigi
kisilere, kendileriyle yapilan goriigme notlari kontrol ettirildikten sonra doniit alinmig ve
goriisme notlart son halini almigtir. S6z konusu goriisler ve alanyazin taramasinda edinilen
bulgulardan hareketle; toplam 56 maddelik, “(1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum,
(3) Kismen Katiliyorum, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum” seklinde 5°1i Likert tipi
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esas almarak bir madde havuzu hazirlanmistir. Olgegin yaklasik 20 maddeden olusacag
varsayimina dayanarak madde havuzunda bu sayinin yaklasik {i¢ kati kadar madde yer alacak
sekilde tasarim yapilmistir. Bu kapsamda yapilan goriismelerden elde edilen notlar dncelikle
arastirmact tarafindan degerlendirilerek, beklenti ifadesi olabilecegi diisiiniilen ifadeler
belirlenmis ve bu ifadeler beklenti ifadesi yazma kurallar1 gézetilerek yeniden diizenlenmistir.
Olusturulan taslak formun diizenlenen maddelerinin, amacina uygun olma ve Olgiilmek
istenen alani temsil etme durumunun belirlenmesinde kapsam ve goriinlim gecerliliginin
saglanabilmesi amaciyla ilgili alanda uzman kisilerden (iki genclik lideri, iki genglik ve spor
uzmani, bir rekreasyon uzmani ve bir 6gretim {iyesi) alinan goriis ve 6neriler dogrultusunda
tim maddeler yeniden diizenlenmistir. GoOriinim gecerligi, O0lgme aracinda yer alan
maddelerin hedeflenen kavramsal yapiyla ne oOlciide iliskili ve anlasilir oldugunu
degerlendirmeye yonelik uzman goriislerini ifade eder. Kapsam gecerligi ise, olgegin
tamaminin ve her bir maddenin, 6l¢lilmek istenen 6zellikleri temsil etme diizeyini belirler. Bu
baglamda, kapsam gegerliginin saglanabilmesi i¢in ilgili alanda uzman kisilerin goriislerine
bagvurulmasi gerekmektedir (DeVellis, 2017). Bu dogrultuda taslak formda yer alan
"rekreasyonda siirdiiriilebilirlik" ifadelerinin her biri i¢in, gorlisme notlarinda vurgulanan
temalar1 temsil etmesi agisindan; dil, kapsam ve gecerlilik yoniinden degerlendirilme
yapilmistir. Bu asamada herhangi bir madde ¢ikarim islemi yapilmamistir. Asagidaki tabloda
uzmanlara dair bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Uzman grubunun 6zellikleri

Degisken Kategori Say1
Cinsiyet Erkek 3
Kadin 3
Lisans 1
Egitim Diizeyi Master 3
Doktora 2
Akademisyen 1
Calisma Alam Kamu 5
Ogretim Uyesi 1
Unvan Genglik Lideri 2
Genglik ve Spor Uzmani 2
Rekreasyon Uzmani 2
Rekreasyonel Aktiviteye Katihm Evet 6
Durumu Hay1r -
Evet 5
Spor Yapma Durumu Hayir 1

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda, 56 maddeden olusan taslak dlgege yonelik bir uygulama ydnergesi
hazirlanmis ve bu yonergede 6l¢egin amaci, toplam madde sayisi ve yaklasik cevaplama
stiresi acgik bir sekilde belirtilmistir. Maddelerin dilsel agidan uygunlugu ile ifadesel
anlagilirligint degerlendirmek amaciyla, asil uygulamaya dahil edilmeyen 30 kisilik bir
katilimctr grubuna 6n test uygulanmistir. Bu on test siireci, dlgegin 6lgme amacina hizmet
etme yeterliligini ve katilimcilar tarafindan anlagilabilirligini degerlendirmek amaciyla
planlanmistir. On uygulama siirecinden sonra herhangi bir madde cikarimi yapilmamstir.
Ardindan, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulundan
gerekli izinler alinarak 6l¢egin ilk uygulama asamasina gecilmistir.
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On test asamasinda 30, ilk uygulama 250 ve ikinci uygulama 612 kisiden veri toplanmustir.
Eksik veya monoton bilgiler igeren veriler hari¢ tutularak ilk uygulamada Ac¢imlayici Faktor
Analizi (AFA) i¢in 231, ikinci uygulamada ise Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) i¢in 602
veri degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmaya dair yapilan analizlerden Ag¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) SPSS 20, Dogrulayici
Faktér Analizi (DFA) ise IBM AMOS 21 yazilim uygulamalarinca yiiriitiilmiistiir. 1k
asamada 231 kisiden elde edilen verilerde 56 maddelik taslak formun Cronbach’s Alpha
degeri .961 olarak tespit edilmistir. Bu sonug¢ oOlgegin giivenirligi acisindan degerli bir
sonuctur. Olgegin ilk uygulamasinda gerceklestirilen (AFA) faktorlerin birbiri ile iliskili
oldugu icin direct oblimin rotasyon yontemiyle gerceklestirilmistir. Faktor yiikleri igin
kullanilan alt smir 0.30 olarak belirlenmistir. Ilk asamanin &rneklemi disindan edinilen 602
veriyle (DFA) yapilmistir. DFA sonucunda, modele ait uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak bazi maddelerin standardize edilmis regresyon
katsayilarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu nedenle katsayist 0.70’in altinda olan sekiz
madde Olcekten ¢ikarilmis ve Olgege ait uyum indeksi degerlerinin iyilestigi tespit edilmistir.
Bu dogrultuda giincellenen modelin uyum degerleri su sekildedir: CMIN/DF=3.491;
AGFI1=.903; GFI=.929; NFI1=.941; CFI=.957; IF1=.957; TLI1=.948; RMSEA=.064.

Uyum indeksi iyilestirilen 6lgegin gegerlilik i¢in, yapmnin dogrulanmasinin akabinde ayrica
yakinsak ve 1raksak gecerlilik testleri yapilmigtir. Yakinsak gecerlilik, aynmi faktordeki
maddelerin hem birbirleri ile hem de ait olduklar1 faktorle iliskili oldugunu ifade etmektedir.
Bunun i¢in, CR katsayisinin AVE katsayisindan biiyiik, AVE katsayisinin da 0.50’den yiiksek
olmalidir. Iraksak gegerlilik, ifadelerin kendi faktorleri disindaki faktorlerle diisiik iliskili
olmasi1 gerektigini belirtir. Bu gecerlilik i¢in su kosullar aranir: MSV<AVE; ASV<MSV ve
AVE katsayisinin karekoki, faktorler arasi korelasyondan biiyiik olmalidir. Elde edilen
sonuclar Olcegin gegerlilik diizeyinin olduk¢a iyi oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan
analizlere ait detayla sonuglara Bulgular basligi altinda yer verilmistir.

BULGULAR

Gegerlik ve giivenirlik analizleri kapsaminda yiiriitiilen islemler ile elde edilen bulgular
asagida detayli olarak sunulmustur. 56 maddeden olusan taslak Olcege iliskin hesaplanan
Cronbach's Alpha katsayis1 0.961 olarak bulunmus ve bu degeri anlamli diizeyde diisiiren bir
maddeye rastlanmamustir.

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Sosyal bilimlerde gergeklestirilen dlgek gelistirme veya uyarlama c¢aligmalarinda, bir 6l¢egin
cesitli amaclarla ya da farkli 6rneklem gruplari iizerinde kullanildigi durumlarda, kavramsal
gecerligin saglanmasinda en sik basvurulan yontemlerden biri faktdr analizidir (Cokluk vd.,
2012; Gafuroglu & Iscan, 2022; Ko¢ & Yavuz, 2022). Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen faktor analizi, her veri seti i¢in uygun olmayabilir. Bu nedenle 6nce
verilerin analiz i¢in uygunlugunun degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, 6rneklem
biiylikliigiiniin yeterliligini belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve
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degiskenler arasindaki korelasyonlarin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in Bartlett
kiiresellik testi sonuglari incelenmis olup edinilen bulgular Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Kmo ve bartlett kiiresellik testi sonuglar

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy .907
Approx. Chi-Square 9699.192
Bartlett's Test of Sphericity df 1540
Sig. .000*
*p<.05

KMO katsayisinin aldig1 degerler ele alindiginda, veri setinin faktor analizine uygunlugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle KMO’nun .90 ve iizerinde oldugu degerler, &rneklem
biiyiikliigiiniin ve veri yapisinin analiz i¢in “miikemmel” diizeyde uygunlugunu ifade eder
(Cokluk vd., 2012; Hair vd., 2019). Tablo 2’e gore 231 kisilik orneklem biyiikligu,
(KMO=0.907>0.60) faktor analizi agisindan kusursuz bir uygunluk sergilemektedir.

Faktor analizine baglamadan, veri setinin faktor yapisini aciga ¢ikarmaya elverisli olup
olmadigin1 tespit etmek icin uygulanan Bartlett kiiresellik testi, degiskenler arasindaki
korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini incelemektedir. Bartlett testinde
elde edilen anlamlilik diizeyi (p<.05) istatistiksel olarak anlamli bulundugunda, degiskenler
arasinda yeterli diizeyde iliski bulundugu ve bu nedenle veri setinden faktorlerin
cikarilmasinin uygun oldugu kabul edilir. Bu bulgu, faktoér analizinin yiiritiilebilirligini
destekleyen temel 6n kosullardan biridir (Field, 2018; Hair vd., 2019; Tabachnick & Fidell,
2019). Tablo 1’de Bartlett kiiresellik testi bulgular1 ele alindiginda, testin anlamlilik diizeyinin
p=.000 (p<.05) oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlar bulundugunu ve veri setinin faktdr analizi agisindan uygunlugunu
ortaya koymaktadir (Cokluk vd., 2012; Field, 2018; Hair vd., 2019; Tabachnick & Fidell,
2019).

Faktor analizinde, KMO katsayis1 tim degiskenlerin genel olarak faktér analizine
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla kullanilirken, Measures of Sampling Adequacy
(MSA) degerleri ise her bir degiskenin (madde ya da soru) analiz i¢in uygunlugunu ayr1 ayri
degerlendirmek amaciyla hesaplanir. Bu degerler, Anti-Image Correlation Matrix icinde yer
alir. MSA degerinin 0.50’nin altinda olmasi, ilgili degiskenin faktdér analizine uygun
olmadigin1 ve analizden c¢ikarilmas: gerektigini gostermektedir. Bu uygulama, modelin
yapisal gecerliligini ve istatistiksel anlamliligin1 artirmak i¢in 6nerilen yaygin bir yaklagimdir
(Field, 2018; Hair vd., 2019). Yapilan analizde, Anti-image korelasyon matrisindeki tim
degerlerin 0.50’nin iizerinde olmasi nedeniyle, bu asamada herhangi bir madde O6l¢ekten
cikarilmamustir.

Yap1 gecerliligine iliskin ilk degerlendirmede, degiskenlerin ortak varyans (communalities)
degerlerine odaklanilmigtir. Ortak varyans, her bir degiskenin analizde bulunan farkli
degiskenlerle paylastig1 toplam varyans miktarini ifade eder ve faktdr yapisinin tutarliligini
degerlendirmede 6nemli bir gostergedir (Kalayci, 2014; DeVellis, 2017; Field, 2018). AFA
stirecinde incelenen ortak varyans tablosu, her bir maddenin ortak faktdr yapisi igerisinde
aciklanan varyans miktarmi gostermektedir. Bu tabloda yer alan “extraction” (¢ikarim)
degerleri, ilgili maddenin toplam varyansinin, faktorler tarafindan ne Ol¢iide agiklandigini
ifade eder. Bu degerler, madde ile faktor yapisi arasindaki iliskiyi degerlendirme agisindan
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kritik bir rol oynamakta ve yap1 gegerliligi degerlendirmelerinde dnemli bir gosterge olarak
kabul edilmektedir. Genellikle 0.30’un altindaki extraction degerlerine sahip maddeler, yeterli
diizeyde aciklanamadiklari ic¢in analiz disinda birakilabilmektedir (Cokluk vd., 2012,
DeVellis, 2017; Field, 2018; Tabachnick & Fidell, 2019).

Faktor analizinde, diisiik ortak varyans (communalities) degerlerine sahip degiskenler,
yapinin biitlinliiglinii olumsuz yonde etkileyebilecegi icin analizden c¢ikarilabilir. Bu tiir
degiskenlerin analiz dis1 birakilmasi, modelin faktér yapisini iyilestirebilir ve istatistiksel
olarak daha giiclii bir yap:1 elde edilmesini saglayabilir. Ozellikle ¢ikarilan degiskenler
sonrasinda yapilan yeniden analizlerde, KMO orneklem yeterliligi katsayisinda ve toplam
aciklanan varyans oraninda artis gozlemlenmesi beklenebilir. Bu durum, Olgegin yapi
gecerliligini giliclendiren Onemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir (Kalayci, 2014,
DeVellis, 2017; Field, 2018).

Yapilan analizlerde, ortak varyans esigi 0.40 olarak kabul edilmis ve bu esigin altindaki
toplam 31 madde asamali olarak analizden ¢ikarilmistir. Her bir madde ¢ikariminda, dlgegin
giivenirlik katsayis1 ve faktor yapisit yeniden degerlendirilmis; bu islem tiim diisiik uyumlu
maddeler icin sirasiyla tekrarlanmistir. Uygulanan bu yinelemeli siire¢ sonucunda, 25
maddeden olusan taslak 6lgek elde edilmistir. Cikarilan maddeler (1, 4, 9, 10, 19, 21, 23, 24,
25, 26, 30, 31, 32, 33, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56)
olmaktadir.

Agimlayici faktor analizinde Temel Eksen Faktorlestirme (Principal Axis Factoring) metodu
kullanilmistir. Ac¢imlayict faktér analizinde faktor yiikleri kesim noktasi olarak 0.40
belirlenmistir (Hair vd., 2019). Faktor sayisinin belirlenmesi siirecinde, her bir faktoriin
toplam varyansa yaptigi katkinin anlamliligi olduk¢a onemli bir kriterdir. Bu kapsamda,
Olcege dahil edilecek faktorlerin 6z degerlerinin (eigenvalue) 1’in iizerinde olmasi gerektigi
genel kabul gormiis bir kuraldir (Kaiser kriteri). Ayrica 6z degeri 1'in iizerinde olan
faktorlerin, toplam varyansin en az %5’inden fazlasimi agikliyor olmast da, ilgili faktoriin
Olcek kapsaminda anlamli bir boyut olarak degerlendirilmesi ve yamag grafigine dikkat
edilmesi bu agidan 6nem tasimaktadir (Cokluk vd., 2012; Field, 2018). Kaiser kriterine gore
0z degerin birden biiyiilk olmasi gerekmektedir (Brown, 2015). Buna gore faktér analizi
sonucunda 6z degeri 1’in iizerinde olan dort faktér bulunmustur. Bununla birlikte, yamag
grafiginde dordiincii noktadan sonra egim diizlesme egilimi gdstermistir. Bu noktadan sonraki
degiskenlerin toplam varyansa yaptig1 katkinin daha az ve birbirine ¢ok yakin oldugu goz
Oniine alinarak 6lgegin dort faktorlii olmasina karar verilmistir. Siirecin devaminda veri setine
dondiirme islemi yapilmistir. Tablo 3’te goriildiigli lizere yapilacak olan AFA kosullarim
saglayan dort faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3. Dondiirme sonrasi agiklanan toplam varyans

-- < . .. . Dondiiriilmiis Yiik
’E Baslangic Ozdegerleri Yiik Kareleri Toplam Kareleri Toplam
< Varyans  Birikimli Varyans  Birikimli
s Toplam 0}; % Toplam 0}; % Toplam
1 9.525 38.102 38.102 9.525 38.102 38.102 7.972
2 2.812 11.249 49.351 2.812 11.249 49.351 5.328
3 2.352 9.407 58.757 2.352 9.407 58.757 6.098
4 1.769 7.074 65.832 1.769 7.074 65.832 3.192
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Ayrica asagida yer alan Sekil 1°de, kirilma noktast grafigi dort faktorli yapiyr
desteklemektedir. Dordiincii noktadan sonra egim yatay bir seyir izlemekte ve bu da
faktorlerin varyansa katkisinin azaldigini gostermektedir. Olusan 25 maddeli yapinin bu dort
faktore dagilimi; 1. Faktor i¢in 11 madde, 2. Faktor i¢in 5 madde, 3. Faktor i¢in 6 madde ve
son faktor i¢in de 3 madde olarak tespit edilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue
o
|

e

T T T T 1 1 T T T T T T T T T T 1T T T T T T
1 2 3 4 5 B T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Component Number

Sekil 1. Kirilma noktasi grafigi

Dikkate alinmasi gereken bir diger konu da oOl¢cek maddelerinin alacagi faktor yiik
degerlerinin alt smirlarinin 0.30-0.40 arasinda olmas1 gerektigidir (Cokluk vd., 2012;
DeVellis, 2017; Tabachnick & Fidell, 2019). Bu arastirmada, AFA kapsaminda faktor
yiiklerinin kabul edilebilir sinir1 0.40’1n iizeri olarak belirlenmistir. AFA’da faktér desenini
olusturmak igin birden fazla faktoriin birbirleri ile iligkili oldugu diisiiniildiglinden Direct
Oblimin dondiirme yonteminin kullanilmig ve faktor sayisi, Scree Plot ve varyans katki orani
da g6z Oniine alinmis ve dort olarak belirlendikten sonra testler yeniden yapilmistir (Basar,
2016).

Faktor analizinde madde yerlestirme siirecinde, birden fazla faktor altinda anlamli diizeyde
yiik alan binisik (¢ift yliklenen) maddelerin ayiklanmasi gerekmektedir. Farkli faktorlerde
yiikksek ve benzer yiikler tasiyan (0.10'dan az farkla) binisik maddeler, yapisal gegerliligi
zayiflatabileceginden c¢ikarilmali ve her ¢ikarma sonrasi analizler tekrarlanarak faktor yapisi
yeniden degerlendirilmelidir (Cokluk vd., 2012). Binisik maddeler sirayla (54, 9, 26, 56, 49,
25, 32, 33, 41, 19) cikartilmis ve ayni islem son asamada 6z degeri birin lizerinde dort
faktorlii 25 maddelik; toplam varyansin %65.832’ini gOsteren bir yapi olusuncaya kadar
tekrarlanmistir (Tablo 4). Madde se¢im kararlari sonucu ortaya ¢ikan yapinin, her maddesinin
genel olarak varyansa yaptigi katkiyr gostermek amaciyla asagida yer alan Tablo 4
hazirlanmstir.

Tablo 4. Olgek maddelerin varyansa katkisi

Ortak Varyans
Maddeler Katkust
Katildigim etkinlik beni mutlu ediyor. 718
Katildigim etkinlik yeni seyler 6grenmemi sagliyor. 621
Katildigim etkinlik yagsam kalitemi artirtyor. 691
Katildigim etkinlik rahatlamami sagliyor. .641
Katildigim etkinlik zihinsel sagligimi olumlu etkiliyor. .664
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Katildigim etkinlik su¢a yonelmemi engelliyor. 71
Katildigim etkinlik toplumsal siddet/terdr vb. olaylara yonelmemi engelliyor. 718
Katildigim etkinlik zararli aligkanliklara (alkol, sigara, kumar vb.) yonelmemi engelliyor. .688
Katildigim etkinlik toplumsal sorunlarin ¢éziimiine katki sagliyor. .620
Katildigim etkinlikler ayrim (din, dil, irk vb) gbzetmiyor. .595
Tesis benim i¢in kolay ulasilabilir. 493
Tesiste rekreasyon alaninda uzman yoneticiler bulunuyor. 71
Tesiste rekreasyon alaninda uzman egiticiler ¢alisiyor. .783
Tesiste hizmet kalitesi (ekipman/kullanilan alan) yiiksek. 717
Katildigim etkinlik bolgenin inang degerlerine uygundur. 733
Katildigim etkinlik bolgenin kiiltiirel degerlerine uygundur. .816
Katildigim etkinlik bolgenin geleneksel degerlerine uygundur. 797

DeVellis (2017) olgek gelistirme siirecinde agiklanan toplam varyansin en az 0,40 olmasi
beklenmektedir. Bu dogrultuda, edinilen %65,832°1ik varyans degerinin tatmin edici oldugu
goriilmektedir. Madde c¢ikarma siirecinin akabinde, maddelerin hangi faktoriin altinda
toplandig1 incelenmis, faktor yiikleri degerlendirilmis ve bu faktorlerin adlandirilmasi
asamasina gecilmistir. Bu dogrultuda, 1. Faktor ifadeleri bireysel beklentiler icerdigi icin
"bireysel siirdiiriilebilirlik”, 2. Faktor ifadeleri toplumsal acidan fayda saglayacag: diisiiniilen
beklentiler icerdigi i¢in "toplumsal siirdiiriilebilirlik” 3. Faktor ifadeleri organizasyonel
beklentileri igerdigi i¢in "Orgiitsel siirdiiriilebilirlik” ve son olarak 4. Faktor ifadeleri de
degerler iizerine beklenti olusturan ifadeler igerdigi "etik siirdiiriilebilirlik" olarak
isimlendirilmistir. Sonuglar asagida Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. A¢imlayici faktor analizi sonucu olusan faktor yiikleri

Faktor Madde 1 2 3 4
F1-1 .856
F1-2 .807
F1-3 .796
F1-4 784
F1-5 167
Bireysel Siirdiiriilebilirlik F1-6 .750
F1-7 .749
F1-8 .729
F1-9 .618
F1-10 .582
F1-11 492
F2-1 .843
F2-2 .838
Toplumsal Siirdiiriilebilirlik F2-3 .826
F2-4 754
F2-5 733
F3-1 .876
F3-2 .841
_— e F3-3 .822
Orgiitsel Siirdiiriilebilirlik F3-4 781
F3-5 770
F3-6 .636
F4-1 915
Etik Siirdiiriilebilirlik F4-2 .862
F4-3 .833
Ozdeger 7.972 5.328 6.098 3.192
Aciklanan Varyans 65.832 38.102 11.249 9.407 7.074
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Ayrica yapilan analizler sonucu ortaya ¢ikan dort faktorli yapinin faktorler arasindaki
korelasyonunu gostermek amaciyla agsagida yer alan Tablo 6 hazirlanmistir.

Tablo 6. Faktorler arasi korelasyon

Faktor 1 2 3 4
1 1000 377 .408 .285
2 377 1000 374 .044
3 .408 374 1000 197
4 .285 .044 197 1000

Faktorler arasindaki iliskiyi gdsteren Tablo 6’a gore; faktorlerin tamami olumlu bir ifade
ediyorsa faktorler arasinda pozitif bir iliski beklenir ve bu dogrultuda degerlerin de pozitif
olmas1 beklenir. Olcek faktorler arasindaki iliski yoniiyle de herhangi bir problem
icermemektedir.

Olcegin Giivenirlik Cahsmasi

Faktor analizi sonrasi, dlgegin genel ve alt boyutlara iliskin giivenirlik diizeyleri sayisal
olarak belirlenmelidir. Giivenirlik, O6lgme aracinin tutarli ve kararli sonuglar iiretme
kapasitesini ifade eder. Cok boyutlu Likert tipi dlceklerde i¢ tutarlilik analizleri onerilir. I¢
tutarlilik analizleri, maddelerin ayni kavramsal yapiyr ne Olciide yansittifini gosterir. Bu

kapsamda en yaygin yontem Cronbach's Alpha olup, split-half giivenirlik analizi de sik
kullanilan bir tekniktir. (Tavsancil, 2014; DeVellis, 2017; Field, 2018).

Cronbach’s Alpha Yontemi ile Giivenirlik Analizi

Maddeler arast uyuma dayanarak giivenirligi kestiren en yaygim i¢ tutarlilik yontemidir
(Basol, 2013). 231 katilimcinin, dort faktéor ve 25 maddeden olusan oOlgek verilerinin;
Cronbach's Alpha i¢ tutarliligi .928 olarak hesaplanmistir. Olusan bu dort faktoriin her biri
icin ayr1 giivenirlik analizi yapilmis ve Cronbach's Alpha katsaylar1 sirasiyla; 11 maddelik
bireysel siirdiiriilebilirlik faktorii i¢in .927; 5 maddelik toplumsal siirdiirtilebilirlik faktori igin
.877; alt1 maddelik orgiitsel siirdiiriilebilirlik faktori i¢in .897 ve son olarak 3 maddelik etik
sirdiiriilebilirlik faktorii i¢cin ise .864 olarak hesaplanmistir. Ayrica, hi¢bir madde
cikarildiginda, ilgili faktoriin Cronbach’s Alpha katsayisindan daha yiiksek bir deger ortaya
koymamaktadir. Biitlin maddeler, ait olduklar1 faktoriin i¢ tutarliligini artirict yonde katki
saglamaktadir. Bu sonuglar, her bir faktoriin tutarli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Yariya Bolme Yontemi ile Giivenirlik Analizi

Uygulama kolaylig1 nedeniyle test giivenirligini belirlemede sik tercih edilen bir tekniktir; test
tek uygulamada iki esdeger yariya boliinerek giivenirlik hesaplanir, genellikle tek ve cift
numarali sorular temel alinir (Basol, 2013). Bu model 6lgekteki maddeleri iki gruba ayirir ve
gruplarin arasindaki korelasyonu inceler. Split-Half modeli, 6l¢egi iki pargaya ayirarak bu
parcalar arasindaki korelasyonu hesaplar; gilivenirlik, formlar arasi korelasyon ile belirlenir ve
Guttman ile Spearman-Brown katsayilart da bu amagla kullanilir (Kalayci, 2014). Gruplarin
giivenirlik caligmasi i¢in yapilan analizde Cronbach’s Alpha katsayilari; birinci grup igin
914, ikinci grup igin ise .847 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan degerlerin yiiksek olmasiyla
birlikte birbirlerine yakin olusu iki grubun aralarinda tutarli bir yap1 oldugunun gostergesidir.
Formlar arasi korelasyon igin .685, Esit Uzunluk Spearman-Brown i¢in .813, Esit Olmayan
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Spearman Brown i¢in .813 ve Guttman Iki Yari igin ise .792 hesaplanmustir. Her faktor icin
tekrarlanan analizlerin sonuglarina asagida yer verilmistir.

Bireysel Siirdiiriilebilirlik faktorii i¢cin Cronbach’s Alpha katsayilari; ilk grupta .895, ikinci
grupta .834, olarak hesaplanmistir. Formlar Arasi1 Korelasyon .829, Esit Uzunluk Spearman-
Brown .907, Esit Olmayan Spearman-Brown .907 ve Guttman iki Yar1 ise .897 olarak
hesaplanmistir. Toplumsal Siirdiiriilebilirlik faktorii i¢in Cronbach’s Alpha katsayilari; birinci
grupta .871, ikinci grupta ise .724 olarak hesaplanmistir. Formlar Aras1 Korelasyon .681; Esit
Uzunluk Spearman-Brown .811, Esit Olmayan Spearman-Brown .816 ve Guttman Iki Yar1 ise
762 olarak tespit edilmistir. Orgiitsel Siirdiiriilebilirlik i¢in Cronbach’s Alpha degerleri; ilk
grup .870, ikinci grup ise .807 olarak degerlendirilmistir. Ayrica Formlar Arast Korelasyon
.743; Esit Uzunluk Spearman-Brown .852, Esit Olmayan Spearman-Brown .852 ve Guttman
Iki Yar1 ise .852 olarak bulunmustur. Son olarak Etik Siirdiiriilebilirlik faktorii igin
Cronbach’s Alpha katsayilari; birinci grupta .811, ikinci grupta 1.000 olarak tespit edilmistir.
Ayrica Formlar Aras1 Korelasyon .738, Esit Uzunluk Spearman-Brown .849, Esit Olmayan
Spearman-Brown .862 ve Guttman Iki Yari ise .762 olarak hesaplanmustir.

Yapilan analizler dogrultusunda, 6l¢egin i¢ tutarliligmin yeterli kabul edilebilmesi i¢in
Cronbach Alpha degerinin minimum 0.60, korelasyon degerinin 0.20 ile 0.90 araliginda ve
Spearman-Brown degerinin de 0.70’in lizerinde olmasi beklenmektedir (Hinkin, 1995). Eldeki
bulgular hem bu 6l¢iitlerin karsilandigini hem de her bir faktoriin giivenilirliginin yiiksek ve
gruplar arasindaki i¢ tutarliligin da gii¢lii oldugunu ortaya koymaktadir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgegin ve ortaya cikan faktodrlerin gecerligini test etmek icin AFA sonrasinda DFA yapilmasi
Onerilir, ¢linkii yapisal esitlik modeli, yeni bir model iiretmekten ¢ok mevcut modelin
gegerliligini test etmeye yoneliktir (Cokluk vd., 2012). Bu dogrultuda 25 madde ve dort
faktorlii yapisiyla, Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegine herhangi bir smir getirilmeden
DFA uygulanmis ve uyum iyiligi katsaylari; CMIN/DF=6.350; AGFI=.780; GFI=.818;
NF1=.832; CF1=.854; IF1=.855; TLI1=.838; RMSEA=.094 olarak hesaplanmstir.

DFA sonucunda, modele ait uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmesine
ragmen analizde baz1 maddelerin standardize edilmis regresyon katsayilarmin diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda, sekiz maddenin benzer anlam tasiyan baska ifadelerle
ortiistiigii, dolayistyla Olgekten c¢ikarilmalarimin anlam kaybina yol agmayacagi ve gegerligi
artiracag degerlendirilmistir. Bu nedenle .70’in altinda katsayiya sahip olan F1-3, F1-5, F1-8,
F1-9, F1-10, F1-11, F2-20 ve F2-21 numarali maddeler kademeli olarak ¢ikarilmis ve her
islem sonrasinda analiz yinelenmistir.

Bu diizenlemeler sonucunda, 17 madde ve dort alt boyuttan olusan yeni modelin uyum
indekslerinin iyilestigi gozlemlenmistir. Glincellenen modelin uyum degerleri su sekildedir;
CMIN/DF=3.491; AGFI=.903; GFI=.929; NFI=.941; CFI=.957; IFI=.957; TLI=.948;
RMSEA=.064. Elde edilen degerler miikemmel uyum gostermekte ve kabul edilebilir
Ol¢tidedir (Simsek, 2007; Uzun vd., 2010; Kaplan, 2023).
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Tablo 7. Modele ait uyum iyiligi degerleri

Uyum lyiligi indeksleri Model Elde Edilen Deger Kabul Edilebilir Degerler
CMIN/DF (x2/df) 3.491 1-5
AGFI .903 0.90<AGFI<1
GFI 929 0.90<GFI<0,95
NFI 941 0.80<NFI<0,97
CFI 957 0.80<CFI<0,97
NNFI (TLI) .948 0.80<NNFI<0,97
RMSEA .064 0.01<RMSEA<0,08

Sekil 2°de DFA ile test edilen Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgeginin path diyagrami yer
almaktadir. Madde standart katsayilarinin 0.71 ile 0.97 arasinda degistigi ve bu katsayilarin
AFA’da belirtilen faktor yiiklerine karsilik geldigi goriilmektedir. Madde standart
katsayilarinin yiliksek olusu bulunduklari faktorle iyi uyum sagladiginin kanitidir (Basar,
2016) Tablo 6°da goriillen CMIN/DF (x2/df) degerinin 5’ten kiigiik olmasi beklenir ve bu
kabul edilebilir bir degerdir. AGFI ve GFI degerlerinin 0.90’dan; NFI, CFI, NNFI (TLI)
degerlerinin ise 0.80’den biiyiik olmasi beklenir ve sonuglar miikkemmele yakindir. Son olarak
RMSEA degerinin kabul edilebilir deger 0.08 olarak goriilmektedir. Tiim bu sonuglar modelin
iyi bir uyum indeksine sahip oldugunu gdostermektedir.
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CMIN/IFES,491; AGF| 003, GFI 929, NFI1,941, CFI 957, IFI-957; TLI- 948, RMSEA 064

Sekil 2. Dogrulayici aktor analizi sonuglari

Yiiksek faktor yiikleri bir modelin i1yi oldugunu gosterebilir; ancak bu yeterli degildir.
Modelin genel olarak veriye ne kadar uygun oldugu da degerlendirilmelidir. Ayrica, 6lgegin
giivenilir olmas1 gerekir; yani benzer kosullarda tekrar uygulandiginda benzer sonuglar
vermelidir. Bu siiregte, Bilesik Giivenilirlik (CR), birden fazla ama benzer ifadelerin genel
giivenilirligini 6lgmek amaciyla yapilir. Bu iki degerin de 0.70 {izeri olmasi1 beklenir
(Nunnally & Bernstein, 1994; Hair vd., 2010).

Gegerlilik icin, yapinin dogrulanmasmin akabinde ayrica yakinsak ve 1raksak gecerlilik
testleri yapilmahdir. Yakinsak gecerlilik, ayn1 faktordeki maddelerin hem birbirleri ile hem de
ait olduklar1 faktorle iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bunun i¢in, CR katsayisinin AVE
katsayisindan biiyiik, AVE katsayisinin da 0.50’den yiiksek olmalidir. Iraksak gecerlilik,
ifadelerin kendi faktorleri disindaki faktorlerle diisiik iliskili olmasi gerektigini belirtir. Bu
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gecerlilik icin su kosullar aranir: MSV<AVE; ASV<MSV ve AVE katsayisinin karekokii,
faktorler arasi korelasyondan biiyliik olmalidir (Yashioglu, 2017). Tablo 8’de elde edilen
yakinsak ve 1raksak gecerlik katsayilar1 verilmistir.

Tablo 8. Ayirt edici gegerlik

Faktorler Yakinsak Gegerlik Iraksak Gecerlik
CR AVE MSV ASV
Faktorl 0.892 0.624 0.166 0.129
Faktor2 0.898 0.640 0.142 0.094
Faktor3 0.874 0.638 0.166 0.114
Faktord 0.903 0.758 0.081 0.040
TARTISMA VE SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgular, rekreasyonda siirdiiriilebilirlik i¢in 17 maddeden olusan
dort alt boyut oldugunu, “Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Olgegi” gegerli ve giivenilir bir
0lcek oldugunu, her maddenin ilgili oldugu faktorii hem dogru hem tutarli sekilde yansittigini
ve rekreasyon hizmetlerinin siirdiiriilebilirlik diizeyini Olgebilecegini  gostermektedir.
Rekreasyonda siirdiirtilebilirlik 6l¢eginden alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek ise 85
puandir. Alt boyutlardaki maddelere ait faktor yiikleri ve agiklanan varyans orani dikkate
alindiginda 6lgme aracinin yapisal olarak da gegerli oldugu goriilmiistiir.

Kesfedici faktdr analizinin yapilabilirligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen 6rneklem
uygunluk katsayisi (KMO) .907, Bartlett Kiiresellik Testi ise x> = 9699 (p<.001) olarak
bulunmustur. KMO katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi’nden elde edilen sonuglar, 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeterli ve wverilerin faktér analizine uygun oldugunu gostermektedir.
Baslangicta 56 maddeden olusan 6l¢ek taslagina uygulanan dondiirme (rotasyon) islemi
sonrasinda, faktor yiikii degeri 0.40’1n altinda olan ve diger maddelerle asir1 yiikkleme gdsteren
maddeler ¢ikarilarak Olgek 25 maddeye diisiliriilmiistiir. Kesfedici faktér analizi (EFA)
sonucunda alt1 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmugtir. Bu dort faktoriin agikladigi toplam varyans
oran1 65.832°dir. Faktorlerin toplam varyansa yaptigi katkinin yeterli diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, Olcek maddelerinin ayni yapiyr Olctiigiinii ve katilimcilarin
rekreasyonda siirdiiriilebilirlige yonelik beklentilerini belirleyebildigini gostermektedir.

Elde edilen bu sonuglarina gore, rekreasyonda siirdiiriilebilirlik 6l¢eginin dort boyuttan
olustugu ve bu boyutlara katkida bulunan degisken gruplarinin belirlenmesi amaciyla
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA, 6lg¢egi olusturan dort faktore katkida
bulunan bu degisken gruplarinin gecerliligini belirlemek amaciyla uygulanmistir. Dogrulayict
indeks degerleri (GFI ve AGFI) biraz diisiik gériinmekle birlikte, y*/sd oran1 da dahil olmak
tizere tiim uyum indekslerinde miikemmel bir uyum elde edilmistir.

Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda, 6l¢egin tamaminin ve tiim alt boyutlarin giivenilir
oldugu bulunmustur. Literatiirde siirdiiriilebilirlik konusunda gelistirilen tek o6lgcek olan
“Siirdiiriilebilir Turizme Yonelik Yerel Halkin Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi”
(SUSTAS), Choi & Sirakaya (2005) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek 44 madde ve 7 alt
boyuttan olusmustur. Bunlar sirasiyla; Algilanan sosyal maliyetler, turizmin yerel halkin
giinlik yasamina, kiiltiirine ve sosyal diizenine getirdigi olumsuz etkiler hakkindaki
diisiincelerdir. Ornegin kalabaliklasma, yasam giderlerinin artmasi veya kiiltiirel degerlerin
zayiflamast bu kapsamdadir. Cevresel siirdiiriilebilirlik; turizmin dogaya zarar vermeden,
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dogal kaynaklar1 koruyarak siirdiiriilmesini ifade eder. Yerel halkin ¢evreyi korumaya yonelik
tutumlarini ve bu konuda farkindaligin1 gosterir. Algilanan ekonomik faydalar; yerel halkin
turizmin kendilerine sagladigi ekonomik yararlar hakkindaki goriisleridir. Ornegin is
imkanlarinin artmasi, gelirlerin yiikselmesi veya yerel isletmelerin canlanmasi bu kapsamda
degerlendirilir. Toplum temelli ekonomi; turizm gelirlerinin yerel halka esit ve adil bi¢imde
dagilmasini savunur. Yani turizmden en ¢ok yerel halkin yararlanmasi ve ekonomik kazancin
topluma donmesi gerektigini belirtir. Ziyaret¢i memnuniyetinin saglanmasi; Turistlerin
beklentilerinin karsilanmasi ve turizm deneyimlerinden memnun kalmalaridir. Ancak bu
memnuniyet saglanirken yerel halkin yasam kalitesine zarar verilmemesi de Onemlidir.
Toplum katiliminin artirilmast; Yerel halkin turizme dair karar alma ve planlama siireglerine
katilmasini ifade eder. Halkin goriislerinin alinmasi, siireclere dahil edilmesi turizmin daha
adil ve siirdiiriilebilir olmasini saglar (Choi & Sirakaya, 2005).

Bu olgegin yap1 gegerligi ve i¢ tutarliligi, 7 alt boyut ve 27 madde ile korunmus olarak
bulunmustur. Ancak bu c¢alismada, hem kesfedici hem de dogrulayicit faktoér analizi
kullanilarak 6lcegin yap1 gegerligi ve i¢ tutarliligr artirllmistir. Kogak vd., (2015) tarafindan
“Sporda Siirdiiriilebilirlik Olgegi” gelistirilmistir. 6 boyut ve 35 maddeden olusan dlcegin alt
boyutlarini; ¢evresel, sosyal, ekonomik, bireysel, organizasyonel ve katilim tutumu faktorleri
olusturmustur. Bu baglamda, belirlenen alt boyutlar bu ¢alismadaki alt boyutlarla benzerlik
gostermektedir. Bu calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Calismanin en 6nemli
siirliligi, verilerin yalnizca Genglik ve Spor Bakanligina bagli Ankara ilindeki genglik
merkezlerindeki rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerden toplanmis olmasidir. Sonuglarin
genellenebilirligini smirlamamak amaciyla Olgek, uygun oOrnekleme yontemiyle secilen
bireylere uygulanmistir. Rekreasyon dlgeginin giivenirligi test edilmis olup, 6l¢ek rekreasyon
hizmeti veren kurum ve kuruluslar olmak {iizere, belediyeler ve 06zel kuruluslarda da
uygulanabilir niteliktedir. Gelistirilen 6lgegin son hali asagidaki Tablo 9’de yer almaktadir.

Tablo 9. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik 6l¢egi

Alt Boyutlar Maddeler
. Katildigim etkinlik beni mutlu ediyor.
. Katildigim etkinlik yeni seyler 6grenmemi sagliyor.
. Katildigim etkinlik yagsam kalitemi artiriyor.
. Katildigim etkinlik rahatlamami sagliyor.
. Katildigim etkinlik zihinsel sagligimi olumlu etkiliyor.
. Katildigim etkinlik suca yonelmemi engelliyor.
. Katildigim etkinlik toplumsal siddet/terdr vb. olaylara yonelmemi engelliyor.
Toplumsal Katildigim etkinlik zararli aligkanliklara (alkol, sigara, kumar, uyusturucu
Siirdiiriilebilirlik kullanimi1 vb) yonelmemi engelliyor.
9. Katildigim etkinlik toplumsal sorunlarin ¢6ziimiine katki sagliyor.
10. Katildigim etkinlikler ayrim (din, dil, irk vb) gézetmiyor.
11. Tesis benim i¢in kolay ulasilabilir.
Orgiitsel 12. Tesiste rekreasyon alaninda uzman ydneticiler bulunuyor.
Siirdiiriilebilirlik 13. Tesiste rekreasyon alaninda uzman egiticiler ¢alisiyor.
14. Tesiste hizmet kalitesi (ekipman/kullanilan alan) yiiksek.
15. Katildigim etkinlik bélgenin inang degerlerine uygundur.
16. Katildigim etkinlik bélgenin kiiltiirel degerlerine uygundur.
17. Katildigim etkinlik bélgenin geleneksel degerlerine uygundur.

Bireysel
Siirdiiriilebilirlik

o|~N|o|os|w|Nf-

Etik
Siirdiiriilebilirlik

Elde edilen 17 madde ve dort faktorlii, 1-5 araliginda besli Likert tipindeki “Rekreasyonda
Siirdiiriilebilirlik Olgegi”nden, bireylerin rekreasyon tesislerine/alanlarina ve hizmetlerine
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yonelik siirdiiriilebilirlik diizeylerini belirlemek amaciyla en diislikten en yiiksege dogru
aliabilecek puanlar asagidaki Tablo.10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik diizeyi

Olgek Toplam Yamtlar Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Diizeyi
0>17 Cok diisiik
18 >34 Diisiik
35>5l1 Orta
52>68 Yiiksek
69 > 85 Cok yiiksek

Glintimiizde rekreasyon, bireylerin temel gereksinimlerinin yan1 sira estetik, statii, 6zgiirliik,
eglence ve paylasim gibi 6znel beklentilerini de karsilamayi amaglayan serbest zaman;
bireysel tercihlere dayali bir olgu olmaktan ¢ikarak sosyokiiltiirel bir boyut kazanmis ve
endiistriyel bir yapiya biiriinerek tiiketim odakli hizmet sektoriinde 6nemli bir yer edinmistir.
Rekreasyon etkinliklerinin bireysel ve toplumsal diizeydeki etkileri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, siirdiiriilebilirligin rekreasyon ozelinde incelenmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir.

Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik; rekreasyon hizmetlerinin, tesislerinin/alanlarinin, bireylerin
serbest zamanlarinda 6zgiir iradeleri dogrultusunda, bireysel gereksinim ve yetkinliklere
uygun olarak yasam kalitesini optimize edecek bicimde islevsel hale getirilmesi; bu hizmet ve
tesislerin/alanlarin islevsel ve yapisal biitiinliigiiniin korunup gelistirilerek kusaklar arasi
aktariminin saglanmasi ve bu siireclerin siirekliliginin temini amaciyla ilgili tiim paydaslar
arasinda entegre ve koordineli yonetim stratejilerinin uygulanmasi olarak tanimlanabilir.

Modern siirdiiriilebilir gelisme modelinde ise ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik ¢evresel
stirdiiriilebilirligin bir alt kiimesi olarak degerlendirilmektedir. Sosyal yasam ve ekonomik
refahin birbirinden ayrilamaz oldugu ve ¢evrenin insan yagaminin temel kaynagi olarak kabul
edildigi modern siirdiiriilebilirlik yaklasimi, geleneksel modelin insan merkezli bakisindan
farkli olarak yasamin biitiinsel korunmasini odagina almaktadir (Weber-Blaschke vd., 2005).
Stirdiiriilebilir kalkinma boyutlar1 birbirinden bagimsiz olmayip, zaman zaman Ortiisen,
etkilesen ve ortak etkilesim alanlarinda bir araya gelen dinamik unsurlardir. Strdiiriilebilir
kalkinma, ¢evresel, ekonomik ve sosyal boyutlarin biitiinciil olarak ele alinmasin1 gerektirir;
aksi takdirde mevcut ihtiyaclar karsilanirken gelecekteki nesillerin ihtiyaclar riske girebilir.
Bu nedenle, kaynaklarin adil kullanim1 ve ¢evresel biitiinliiglin korunmas: siirdiiriilebilirligin
temelini olusturur. Birka¢ Ornekle aciklanan siirdiiriilebilirlik modellerinde yer alan
faktorlerin birbirleri ile olan esit ve hassas iligkileri ve calistiklar1 disiplin igerisindeki uyumu
da rekreasyonda stirdiiriilebilirlige dair gergeklestirilen bu ¢alismay1 desteklemektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, rekreasyon katilimcilart i¢in etkinliklerin
stirdiiriilebilirlik unsurlarmi ortaya c¢ikartmistir. Belirlenen dort temel unsur (bireysel,
toplumsal, orgiitsel ve etik) rekreasyon katilimcilari igin, siirdiiriilebilirligin saglanmasinda
belirleyicidir ve sunulan hizmetlerin siirdiiriilebilirlik diizeyinin O6lglilmesi igin temel
gostergedir.
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Oneriler

Rekreasyon, bireysel oldugu kadar toplumsal etkiler de barindiran bir kavramdir; bu nedenle
hizmet sunan tim kurumlarin plan ve politikalarinda siirdiiriilebilirlige duyarli yaklasim
benimsemesi Onemlidir. Rekreasyonda siirdiiriilebilirlik ilkeleri birey, toplum ve kurum
diizeyinde yayginlastirilmali; kamuoyu bilgilendirilerek alternatif hizmetler gelistirilmelidir.
Ankara’daki Genglik Merkezlerinde uygulanan 6lgegin, benzer alanlarda da gecerlik ve
giivenirlik calismalarma konu olmasi 6nerilmektedir. Olgek bu yéniiyle farkli bolgelerde,
sehirler ve farkli rekreasyon hizmeti sunan alanlarda, farkli gruplar iizerinde degerlendirmeye
alinabilir. Yapilacak calismalar spesifik gruplar (trekking, doga fotograf¢iligi, miizik vb.)
tizerinde degerlendirilebilir. Ek olarak 6l¢egin, katilimcilarin bireysel, toplumsal, orgiitsel ve
etik stirdiiriilebilirlige dair beklentileri gézetilerek, rekreasyon hizmeti veren kurum, kurulus,
belediyeler ve 6zel kuruluslarda; rekreasyon hizmet plan/programi, tesis/alan, orgiitsel yapi
gibi birgok alanda stirdiiriilebilir bir deneyim firsati sundugu sdylenebilir.
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