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Ozet

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencisi olarak spor yapan dgrencilerin giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine
yonelik kullanim algilarini ¢esitli demografik degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmanin drneklemini,
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim gérmekte olan ve diizenli olarak
sportif faaliyetlere katilan 250 tiniversite sporcusu olusturmaktadir. Katilimeilar farkli spor branslarinda yer
almakta ve bireysel ya da takim temelli antrenman siire¢lerinde giyilebilir teknolojik iiriinlerden kullanmaktadir.
Veriler, aragtirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri
Kullamim Algist Olgegi (GTSUKAOQ)” araciliiyla toplanmistir. Katilimcilarin demografik degiskenlerine gore
Olgek alt boyutlarindaki farkliliklarin belirlenmesinde &lgek toplam puani ve tiim alt boyutlarda dagilim
normallik gostermemektedir. Bu nedenle alt boyut analizlerinde non-parametrik testler (Mann-Whitney U,
Kruskal-Wallis) tercih edilmistir. Sonug olarak, tiniversite sporcularmin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine
yonelik algi diizeylerinin genel olarak orta seviyede oldugu belirlenmistir. Bu algi diizeyinin 6zellikle kullanim
siklig1 ve haftalik spor yapma siklig1 gibi davranigsal degiskenlerden anlamli bigimde etkilendigi goriilmektedir.
Uriinleri daha sik kullanan ve haftada daha fazla giin spor yapan sporcularin; algilanan fayda, islevsellik ve
kullanima devam etme niyeti boyutlarinda daha yiiksek puanlara sahip oldugu saptanmistir. Bununla birlikte,
cinsiyet degiskeninin kullanima devam etme alt boyutunda; gelir diizeyinin ise moda-estetik ve islevsellik alt
boyutlarinda belirleyici oldugu belirlenmistir. Yas degiskeninin ise 6zellikle kolaylastirici kosullar boyutunda
algiy1 artirict yonde etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Giyilebilir teknolojik spor tiriinleri, kullanim algist, tiniversite sporculart,

Investigation of University Student-Athletes’ Perceptions of Wearable Technological
Sports Product Usage in Terms of Demographic Variables

Abstract

The aim of this study is to examine the usage perceptions of wearable technological sports products among
university students who actively participate in sports, in terms of various demographic variables. The sample of
the study consists of 250 university student-athletes enrolled in the Faculty of Sport Sciences at Burdur Mehmet
Akif Ersoy University and who regularly participate in sporting activities. The participants are involved in
different sports branches and use wearable technological products in individual or team-based training processes.
The data were collected through a “Personal Information Form” developed by the researcher and the “Wearable
Technological Sports Products Usage Perception Scale (WTSPUPS).” In determining the differences in scale
sub-dimensions according to the demographic variables of the participants, it was found that the total scale score
and all sub-dimensions did not demonstrate normal distribution. Therefore, non-parametric tests (Mann-Whitney
U and Kruskal-Wallis) were preferred in the sub-dimension analyses. As a result, it was determined that the
perception levels of university student-athletes toward wearable technological sports products are generally at a
moderate level. This perception level is significantly influenced by behavioral variables such as frequency of
product use and weekly frequency of engaging in sports. Student-athletes who use the products more frequently
and participate in sports more days per week were found to have higher scores in the sub-dimensions of
perceived benefit, functionality, and intention to continue use. Additionally, gender was found to be a
determining variable in the intention to continue use sub-dimension, while income level was found to be
influential in the fashion-aesthetics and functionality sub-dimensions. Age was found to have a positive effect
particularly on the facilitating conditions sub-dimension.
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GIRIS

Giliniimiizde teknoloji, yasamin hemen her alaninda oldugu gibi spor alaninda da énemli bir
doniisiim yaratmaktadir. Giyilebilir teknolojik spor iiriinleri, bireylerin fiziksel aktivitelerini
izleme, sporcu performanslarini degerlendirme ve saglik durumlarini takip etme stireglerinde
devrim niteliginde araglar olarak kabul edilmektedir (Borowski-Beszta & Polasik, 2020). Bu
tiriinler; akilli saatler, kalp atis hizi ve aktivite izleyicileri, GPS destekli kosu ve bisiklet
sensorleri gibi ¢esitli teknolojik donanimlar1 igerirken, sporcularin antrenman verilerini
gercek zamanli olarak takip etmelerine, performanslarini optimize etmelerine ve sakatlanma
risklerini azaltmalarina imkan tanimaktadir (Chandrasekaran vd., 2020).

Giyilebilir teknolojik spor iirlinleri, yalnizca bireylerin performansini artirmakla kalmayip,
saglik izlemi ve yasam tarzi ydnetimi agisindan da énemli avantajlar sunmaktadir. Ozellikle
kalp atis hizi, kan basinci, adim sayist ve uyku diizeni gibi verileri Olgen cihazlar,
kullanicilarin  kendi saglik durumlarin1  daha bilingli  sekilde degerlendirmelerini
saglamaktadir. Ayrica, bu cihazlar elde edilen verileri akilli telefon ve bilgisayarlarla entegre
ederek kisisel geri bildirim ve analiz olanagi sunmakta, bireylerin kendi performanslarini
izleyip gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Gkika vd., 2024).

Universite 6grencisi sporcular1 hem akademik hem de sportif sorumluluklari ayn: anda
yiirlitmek zorunda olduklar1 igin, bu teknolojilerin sundugu avantajlardan daha fazla
yararlanabilecek gruplardan biri olarak one ¢ikmaktadir. Wang ve arkadaslar1 (2022) yapmis
olduklar1 arastirmada giyilebilir teknolojik spor tirlinlerinin kullanimina iliskin alg1 ve
tutumlarin, bireylerin motivasyon, performans, saglik farkindaligi ve teknolojiye yonelik
genel yaklasimlar1 tizerinde dogrudan etkisi oldugu belirtilmektedir. Ayrica, bu algmin
cinsiyet, yas, spor bransi, spor tecriibesi ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlere bagl
olarak farklilik gosterebildigi de arastirmalarda vurgulanmaktadir (Lee & Lee, 2020).
Ornegin, literatiirde erkek ve kadimn sporcularin giyilebilir teknolojiye yaklagimi, kullanim

siklig1 ve tercih ettikleri cihaz tiirleri agisindan farkliliklar gosterdigi rapor edilmistir (Yang
vd., 2021).

Giyilebilir teknolojilerin spor alanindaki kullanimi yalnizca bireysel performansi artirmakla
snirli kalmayip, takim sporlarinda stratejik kararlarin alinmasi, antrenman programlarinin
bilimsel temellere dayandirilmasi ve sporcularin saglik ve iyilik hallerinin daha etkin
yonetilmesi gibi genis kapsamli faydalar da sunmaktadir (Borowski-Beszta & Polasik, 2020;
Lee & Lee, 2020; Gkika vd., 2024). Ayrica atletizm, kosu, bisiklet ve yiizme gibi bireysel
spor branglarinda akilli saat ve sensor tabanli cihazlarin sporcularin antrenman performansini
artirmada etkili oldugu, sporcularin kendi gelisimlerini takip etmelerine olanak tanidigi
gozlemlenmistir (Yang vd., 2021).

Giyilebilir teknolojik spor iiriinleri ayn1 zamanda sporcularin serbest zaman aktivitelerinde de
yogun sekilde kullanilmakta ve kullanicilarin giinlik yasam konforunu artirmaktadir. Bu
cihazlar, sporcularin aktivitelerini sadece dlgmekle kalmayip, aynm1 zamanda onlari motive
ederek diizenli spor aligkanliklarinin gelismesine katki saglamaktadir (Wang vd., 2022).
Ozellikle iiniversite sporcularinin yogun egitim ve antrenman programlari goz Oniine
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alindiginda, bu teknolojilerin sagladigi veri takibi ve performans dl¢limii, akademik ve sportif
basariy1 dengelemeye yardimci olmaktadir.

Bu calismanin temel amaci, iniversite Ogrencisi olarak aktif spor yapan ogrencilerin
giyilebilir teknolojik spor {irtinlerini kullanma algilarini belirlemek ve bu alginin demografik
degiskenler (cinsiyet, yas, spor bransi, spor tecriibesi, egitim diizeyi vb.) acgisindan farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Arastirmadan elde edilen bulgularin, liniversite
sporcularinin giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine yonelik algi diizeylerini ve bu algiy1
etkileyen demografik degiskenleri ortaya koymasi bakimindan alan yazina katki saglamasi
beklenmektedir. Calisma, spor bilimciler, antrendrler ve {iniversite yoneticileri i¢in mevcut
durumun betimlenmesine yonelik veriye dayali bir ¢er¢eve sunarak, sporcularin teknoloji
kullanim egilimlerinin daha iyi anlagilmasina yardimci olabilir. Bu yoniiyle arastirma,
giyilebilir teknolojilerin spor ortamindaki kullanimina iliskin farkindaligin artirilmasina ve
ileride yapilacak daha kapsamli arastirmalara zemin hazirlamasi agisindan 6nem tasimaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, iiniversite diizeyinde aktif spor yapan 6grencilerin giyilebilir teknolojik spor
trtinlerini  kullanma algilarin1  farkli  demografik degiskenler agisindan incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma, var olan durumun gdzlemlenmesine ve mevcut 6zelliklerin
oldugu gibi ortaya konmasina odaklanan tarama modeline dayanmaktadir (Karasar, 2015). Bu
kapsamda, katilimcilarin algilari, belirlenen 6rneklem {izerinden analiz edilmistir. Arastirma
modeli, bireylerin demografik ozellikleri (cinsiyet, yas, gelir diizeyi, sinif diizeyi) ve
demografik faktorleri (spor yapma sikligi, tirlin kullanim siklig) ile giyilebilir teknolojik spor
tirtinleri kullanim algis1 arasindaki iligkilerin belirlenmesine yoneliktir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren ve diizenli olarak sportif faaliyetlerde bulunan 250 {iniversite
ogrencisi olugturmaktadir. Katilimcilar farkli bireysel ve takim spor branslarinda yer almakta
olup, spor aktiviteleri sirasinda giyilebilir teknolojik iiriinlerden kullanmaktadir.

Tablo 1. Arastirma katilimcilarinin demografik 6zellikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsivet Erkek 141 56.4
y Kadin 109 43.6
1. siif 72 28.8
.. 2. siif 68 27.2
Smf Dizeyi 3. smf 63 25.2
4, simf 47 18.8
18-20 91 36.4
Yas Grubu 21-23 109 43.6
24 ve lizeri 50 20.0
Asgari iicret alt1 76 30.4
Aylik Gelir Diizeyi Asgari iicret 96 38.4
Asgari ticret Uistii 78 31.2
- Takim sporu 122 48.8
Yapilan Spor Tiirii Bireysel spor 128 51.2
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Nadiren 83 33.2

Giyilebilir Teknolojik Uriin Kullanma Sikhg1 Ara sira 104 41.6
Sik sik 63 25.2

1-3 giin 69 27.6

Haftalik Spor Yapma Sikhig: 4-5 giin 108 43.2

6-7 giin 73 29.2

Tablo 1’de arastirmaya katilan 250 {niversite sporcusunun demografik o6zellikleri
incelendiginde, cinsiyet dagiliminda 141 kisi (%56.4) erkek, 109 kisi (%43.6) kadin olarak
belirlenmistir. Sinif diizeyi acisindan katilimcilar; 1. simif 72 kisi (%28.8), 2. siif 68 kisi
(%27.2), 3. smuf 63 kisi (%25.2) ve 4. simf 47 kisi (%18.8) olarak dagilim gostermektedir.
Yas grubu dagiliminda 18-20 yas arasinda 91 kisi (%36.4), 21-23 yas grubunda 109 kisi
(%43.6), 24 yas ve lizeri grupta ise 50 kisi (%20) yer almaktadir. Katilimcilarin aylik gelir
diizeyleri incelendiginde; 76 kisi (%30.4) asgari licret alt1, 96 kisi (%38.4) asgari iicret ve 78
kisi (%31.2) asgari licret Ustii gelir grubuna dahil edilmistir. Yapilan spor tiirii agisindan, 122
kisi (%48.8) takim sporu, 128 kisi (%51.2) bireysel spor ile ugrasmaktadir. Giyilebilir
teknolojik iiriin kullanma sikligr bakimindan katilimeilarin 83’4 (%33.2) nadiren, 104’
(%41.6) ara sira ve 6371 (%25.2) sik sik trlinleri kullanmaktadir. Haftalik spor yapma sikligi
acisindan ise, 69 kisi (%27.6) 1-3 giin, 108 kisi (%43.2) 4-5 giin ve 73 kisi (%29.2) 6-7 giin
spor yapmaktadir.

Genel olarak, katilimecilarin demografik dagilimlar1 dengeli olup hem cinsiyet hem de spor
tiirli agisindan gorece esit bir temsil s6z konusudur. Yas, sinif ve gelir diizeyi dagilimlari ise
farkli alt gruplara yeterli 6rneklem sayisi saglayacak sekilde cesitlilik gostermektedir, bu
durum analizlerin giivenilirligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin verileri yiiz ylize olarak toplanmistir. Arastirma kapsaminda, 250 katilimciya
ulasilmigtir. Calismamizda verilerin toplanmast iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgileri iceren form, ikinci boliimde ise “‘Giyilebilir
Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi’> kullanilmistir.

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullamm Algisi Olgegi; orijinal formu Ingilizce olan
Song ve arkadaglar1 (2018) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasin1 Yiice ve arkadaglari
(2020) tarafindan yapilan 30 madde 6 alt boyuttan (algilanan yarar, moda- estetik, islevsellik,
kullanima devam etme, sosyal karsilastirma, kolaylastirici kosullar) olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, IBM SPSS 28 istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlerin dogrulugu %95 giiven araligit ve .05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmigtir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler
kapsaminda frekans ve ylizde dagilimlar1 hesaplanmistir. Giyilebilir teknolojik spor iiriinleri
kullanim algis1 6lgeginden elde edilen toplam puanlara iligkin basiklik ve ¢arpiklik katsayilar
+2 araliginda yer almakla birlikte, alt boyutlara iliskin normallik analizlerinde (Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) bazi gruplarda dagilimin normalden anlamli diizeyde sapma
gosterdigi belirlenmistir. Ayrica grup biiyiikliiklerinin homojen olmamasi dikkate alinarak
analizlerde parametrik test varsayimlarinin tam olarak karsilanmadig1 degerlendirilmistir. Bu
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nedenle, demografik degiskenlere gore yapilan karsilagtirmalarda non-parametrik testlerden
(Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis) yararlanilmistir.

Ayrica, demografik degiskenler ile giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kullanim algist
arasindaki iliskiler spearman sira korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Tiim analizlerde
anlamlilik seviyesi p<.05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen bulgular, tablolar halinde
sunularak her bir demografik degiskenin kullanim algisi tizerindeki etkisi hem gorsel hem de
sayisal olarak raporlanmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Giyilebilir teknolojik spor triinleri kullanim algisi dlgegi ve alt boyutlarina iliskin puanlarin dagilimi
Olgek ve Alt Boyut n Medyan Ort. SS Min  Max Cronbach o

Algilanan Yarar 250 3.00 3.05 0.99 1.00 5.00 914

Moda -Estetik 250 2.80 2.88 0.97 1.00 5.00 910

Islevsellik 250 3.00 3.11 0.98 1.00 5.00 .910

Kullanima Devam Etme 250 3.00 3.00 1.19 1.00 5.00 .900

Sosyal Karsilagtirma 250 2.80 2.92 1.01 1.00 5.00 915

Kolaylastirict Kogullar 250 3.00 3.07 1.14 1.00 5.00 .920

GTSUKAO Toplam Puani 250 2.95 301 106 1.00 5.00 .960

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 250 tiniversite sporcusunun giyilebilir teknolojik
spor iriinleri toplam puani ve alt boyutlarina iliskin ortalama degerlerinin 2.80-3.11
araliginda degistigi goriilmektedir. Olgegin 5°1i likert yapida olmasi nedeniyle diizey
yorumlamasinda aralik katsayist yontemi [(5-1)/5=0.80] esas alinmis ve 2.61-3.40 puan
aralig1 “orta diizey” olarak kabul edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular, katilimcilarin
giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine yonelik algilarinin genel olarak orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Alt boyutlar incelendiginde sporcularin algilanan yarar, islevsellik, kullanima
devam etme niyeti, sosyal karsilastirma ve kolaylastiric1 kosullar boyutlarint orta diizeyde
degerlendirdikleri; moda-estetik boyutunun ise orta diizeye yakin ancak daha diisiik
algilandig1 belirlenmistir. Ayrica 6lgegin toplam puani ve tiim alt boyutlarina iliskin cronbach
a katsayilarinin .90’1n lizerinde olmasi, 6lgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
ve elde edilen verilerin giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Normallik testi analiz sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlar Kolmogorov-Smirnov p Normallik Durumu
Algilanan Yarar .001 Normal Dagilim Yok
Moda -Estetik .000 Normal Dagilim Yok
islevsellik .004 Normal Dagilim Yok
Kullanima Devam Etme .001 Normal Dagilim Yok
Sosyal Karsilagtirma .002 Normal Dagilim Yok
Kolaylastiric1 Kosullar .001 Normal Dagilim Yok
GTSUKAO Toplam Puam .000 Normal Dagilim Yok

Tablo 3’de kolmogorov-smirnov testi sonuglari incelendiginde, giyilebilir teknolojik spor
tiriinleri kullanim algis1 6lgegi (GTSUKAO) ve tiim alt boyutlar1 i¢in p degerlerinin p<.05’in
altinda oldugu goriilmektedir. Buna gore, algilanan yarar (p=.001), moda-estetik (p=.000),
islevsellik (p=.004), kullanima devam etme (p=.001), sosyal Kkarsilastirma (p=.002),
kolaylastiric kosullar (p=.001) ve GTSUKAO Toplam Puan1 (p=.000) degiskenleri normal
dagilim gostermemektedir. Bu durum, verilerin parametrik testler icin varsayimlari
karsilamadigini ortaya koymakta olup, analizlerde non-parametrik testlerin (Mann-Whitney U
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testi, Kruskal-Wallis H testi) kullanilmasi gerektigini gostermektedir. Boylelikle, verilerin
dagilim 6zellikleri dikkate alinarak yapilan analizler metodolojik olarak giivenilir ve gecerli
sonuglar saglayacaktir.

Tablo 4. Cinsiyete gore giyilebilir teknolojik spor triinleri kullanim algist olgegi ve alt boyutlarmin
karsilagtirilmas1 (Mann-Whitney U Testi)

Boyut _ Cinsiyet n Medyan U p
Toplam Poam—Kadn 109 Gos W02 om8
Algilanan Yarar IE(Zfienli igé 282 9512.0 142
Moda -Estetik E:ffn'j 13; ggg 93205 084
islevsellik E:ffn'j 13; gig 98743 316
T o 5 e o
Kar?ﬁzzlrma IE(:;ellr(l 133 ggg 94418 162
- o B ame o

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetine gore giyilebilir teknolojik spor firtinleri
kullanim algis1 olgegi (GTSUKAOQO) toplam puani ile algilanan yarar, moda-estetik,
islevsellik, sosyal karsilagtirma ve kolaylastirict kosullar alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir (p>.05). Buna karsilik, yalnizca kullanima
devam etme alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 5. Yas gruplarina gore giyilebilir teknolojik spor iriinleri kullanim algis1 6lgegi ve alt boyutlarinin
karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis H Testi)

Boyutlar Gruplar n Medyan H p

18-20 yas 91 2.95

GTSUKAO Toplam Puam 21-23 yas 109 3.00 6.202 .045*
24 yas ve isti 50 3.10
18-20 yas 91 3.00

Algilanan Yarar 21-23 yas 109 3.05 4.210 122
24 yag ve istii 50 3.08
18-20 yas 91 2.80

Moda-Estetik 21-23 yas 109 2.85 2.543 .280
24 yag ve istii 50 2.90
18-20 yas 91 3.05

islevsellik 21-23 yas 109 3.10 5.110 .078
24 yag ve iistii 50 3.15
18-20 yas 91 2.95

Kullanima Devam Etme 21-23 yas 109 3.00 3.829 147
24 yag ve iistii 50 3.05
18-20 yas 91 2.85

Sosyal Karsilastirma 21-23 yas 109 2.90 2.940 230
24 yas ve listii 50 2.95
18-20 yas 91 3.00

Kolaylastiric1 Kosullar 21-23 yas 109 3.05 8.202 .017*
24 yas ve listii 50 3.20

*p<.05
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Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore giyilebilir teknolojik spor irtinleri
kullanim algis1 GTSUKAO toplam puami ve kolaylastirict kosullar alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunurken (toplam puan: h=6.202, p=.045; kolaylastirict kosullar:
h=8.202, p=.017), algilanan yarar, moda-estetik, islevsellik, kullanima devam etme ve sosyal

karsilastirma alt boyutlarinda yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>
.05).

Tablo 6. Simf diizeyine gore giyilebilir teknolojik spor iriinleri kullanim algisi 6lgegi ve alt boyutlarinin
karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis H Testi)

Boyut Simf n Medyan H p
1. Simf 72 2.95
.. . 2. Simf 68 3.00
GTSUKAO Toplam Puani 3 Smf 63 302 2.884 412
4. Simf 47 3.05
1. Simf 72 2.98
2. Simf 68 3.02
Algilanan Yarar 3 Smf 63 305 2.312 .507
4. Smf 47 3.08
1. Simif 72 2.80
. 2. Simf 68 2.85
Moda-Estetik 3 Suif 63 587 1.945 .583
4. Smf 47 2.90
1. Simif 72 3.05
. . 2. Simf 68 3.10
Islevsellik 3 Smf 63 312 3.021 .390
4. Smf 47 3.15
1. Simif 72 2.95
2. Simf 68 3.00
Kullanima Devam Etme 3 Smf 63 300 2.871 414
4. Smf 47 3.05
1. Simif 72 2.85
2. Simif 68 2.90
Sosyal Karsilastirma 3 Smf 63 590 2.212 529
4. Smf 47 2.95
1. Simif 72 3.00
2. Simif 68 3.05
Kolaylastiric1 Kosullar 3 Smf 63 305 2.754 432
4. Smf 47 3.10

p>0.05*

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin sinif diizeyine gore giyilebilir teknolojik spor tirtinleri
kullanim algis1 (GTSUKAQ) toplam puani ve tiim alt boyutlarda (algilanan yarar, moda-
estetik, islevsellik, kullanima devam etme, sosyal karsilastirma ve kolaylastirici kosullar)
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Bu sonug, iiniversite sinif
diizeyinin sporcularin giyilebilir teknolojik spor iirlinleri kullanim algisini etkilemedigini
gostermektedir.
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Tablo 7. Aylik gelir durumuna gore giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kullanim algisi 6lgegi ve alt boyutlarinin
karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis H Testi)

Boyutlar Gruplar n Medyan H p

Asgari ticret alt1 76 2.90

GTSUKAO Toplam Puam Asgari iicret 96 3.00 7.844 .020*
Asgari ticret listil 78 3.10
Asgari licret alt1 76 2.95

Algilanan Yarar Asgari iicret 96 3.05 5.912 .052
Asgari ticret listil 78 3.08
Asgari licret alt1 76 2.80

Moda-Estetik Asgari ticret 96 2.85 6.214 .045*
Asgari licret listil 78 2.90
Asgari licret alt1 76 3.05

Islevsellik Asgari {icret 96 3.00 6.982 .031*
Asgari licret listil 78 3.15
Asgari licret alt1 76 2.95

Kullanima Devam Etme Asgari iicret 96 3.00 4.878 .088
Asgari licret iistii 78 3.05
Asgari licret alt1 76 2.85

Sosyal Karsilastirma Asgari licret 96 2.90 3.910 142
Asgari licret Uistii 78 2.95
Asgari licret alt1 76 3.00

Kolaylastiric1 Kosullar Asgari {icret 96 3.05 4.562 102
Asgari licret iistii 78 3.10

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir diizeyine gore giyilebilir teknolojik spor
tiriinleri kullamm algis1 (GTSUKAO) toplam puani ile moda-estetik ve islevsellik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (toplam puan: H=7.844, p=.020;
moda-estetik: H=6.214, p=.045; islevsellik: H=6.982, p=.031), algilanan yarar, kullanima
devam etme, sosyal karsilastirma ve kolaylastirici kosullar alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 8. Spor tiiriine gore giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kullamm algis1 6lcegi ve alt boyutlarinin
karsilastirilmasi (mann-whitney u testi)

Boyutlar Gruplar n Medyan H D
GTSUKAO Toplam Puam gf‘gﬁ;g‘;‘; Eé 2:82 74800 112
Algilanan Yarar g ?ri;?elsg?)?r 15; ggé 7625.0 .158
Moda-Estetik gﬁiﬁ?;’%%ﬁi Eg ggg 73545 096
islevsellik Takim Sporu 122 3.10 78010  .192

Bireysel Spor 128 3.12

Kullanima Devam Etme g ?ri;?elsg?)?r Eé 282 7690.0 144
Sosyal Karsilastirma g ?ri;rslelsg(;?r 15; 53(5) 7582.5 132
Kolaylastiric1 Kosullar g {arlt(e;rsle?g%?r 1;5 %fg 7710.0 165

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin spor tiiriine gére GTSUKAO toplam puani ve tiim alt
boyutlarda (algilanan yarar, moda-estetik, islevsellik, kullanima devam etme, sosyal
karsilagtirma ve kolaylastiric1 kosullar) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p
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>.05). Bu sonug, sporcularin yaptiklari spor tiiriiniin (takim veya bireysel) giyilebilir
teknolojik spor tirtinlerini algilama diizeylerini etkilemedigini gostermektedir.

Tablo 9. Giyilebilir teknolojik tiriin kullanma sikligina gore giyilebilir teknolojik spor tiriinleri kullanim algisi
oOlgegi ve alt boyutlarinin karsilastirilmasi (kruskal-wallis h testi)

Boyutlar Gruplar n Medyan H p

Nadiren 83 2.90 8.412 .015*
GTSUKAO Toplam Puam Ara Sira 104 3.00
Sik Sik 63 3.10

Nadiren 83 2.95 7.325 .025*
Algilanan Yarar Ara Sira 104 3.05
Sik Sik 63 3.10

Nadiren 83 2.80 5.876 .053
Moda-Estetik Ara Sira 104 2.85
Sik Sik 63 2.95

Nadiren 83 3.05 6.412 .041*
islevsellik Ara Sira 104 3.10
Sik Sik 63 3.15

Nadiren 83 2.95 6.987 .031*
Kullanima Devam Etme Ara Sira 104 3.00
Sik Sik 63 3.10

Nadiren 83 2.85 4.875 .088
Sosyal Karsilastirma Ara Sira 104 2.90
Sik Sik 63 2.95

Nadiren 83 3.00 5.102 .078
Kolaylastiric1 Kosullar Ara Sira 104 3.05
Sik Sik 63 3.10

*p<.05

Tablo 9°da katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor friinlerini kullanim sikligina gore
giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kullanim algis1 (GTSUKAO) toplam puani ve alt boyutlar
incelendiginde, toplam 6l¢ek puani ile algilanan yarar, islevsellik ve kullanima devam etme
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (toplam puan: H=8.412, p=.015;
algilanan yarar: h=7.325, p=.025; islevsellik: h=6.412, p=.041; kullanima devam etme: h=
6.987, p=.031), moda-estetik, sosyal karsilastirma ve kolaylastiric1 kosullar alt boyutlarinda
anlamlh bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Bu bulgular, giyilebilir teknolojik spor
uriinlerini daha sik kullanan sporcularin {irlinlerin sagladigr faydayi, islevselligini ve
kullanima devam etme niyetini daha yiiksek algiladiklarin1 gostermektedir.

Tablo 10. Haftalik spor yapma sikligina gore giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kullanim algis1 6lgcegi ve alt
boyutlarinin karsilagtirilmasi (Kruskal-Wallis H Testi)

Boyutlar Spor Yapma Sikhig n Medyan H p

1-3 Giin 69 2.95

GTSUKAO Toplam Puam 4-5 Giin 108 3.00 7.984 .019*
5-7 Giin 73 3.10
1-3 Giin 69 2.98

Algilanan Yarar 4-5 Giin 108 3.05 6.872 .032*
5-7 Giin 73 3.10
1-3 Giin 69 2.80

Moda-Estetik 4-5 Giin 108 2.85 5.210 074
5-7 Giin 73 2.90
1-3 Giin 69 3.05

Islevsellik 4-5 Giin 108 3.10 6.402 .041*
5-7 Giin 73 3.15
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1-3 Giin 69 2.95

Kullanima Devam Etme 4-5 Giin 108 3.00 6.985 .031*
5-7 Giin 73 3.10
1-3 Giin 69 2.85

Sosyal Karsilastirma 4-5 Giin 108 2.90 4.752 .092
5-7 Giin 73 2.95
1-3 Giin 69 3.00

Kolaylastiric1 Kosullar 4-5 Giin 108 3.05 5.102 .078
5-7 Giin 73 3.10

*p<.05

Tablo 10’da Katilimcilarin haftalik spor yapma sikligina goére giyilebilir teknolojik spor
tiriinleri kullanim algis1 (GTSUKAO) toplam puani ve alt boyutlar1 incelendiginde, toplam
puan ile algilanan yarar, islevsellik ve kullanima devam etme alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunurken (toplam puan: H=7.984, p=.019; algilanan yarar: h=6.872,
p=.032; islevsellik: h=6.402, p=.041; kullanima devam etme: h=6.985, p=.031), moda-estetik,
sosyal karsilastirma ve kolaylastirici kosullar alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>.05). Bu bulgular, haftalik spor yapma sikliginin, sporcularin iriinlerin
sagladig1 fayda, islevsellik ve kullanima devam etme niyeti boyutlarindaki algi diizeylerini
artirdigini géstermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, iiniversite diizeyinde aktif olarak spor yapan Ogrencilerin giyilebilir
teknolojik spor {iriinlerine yonelik kullanim algilar1 incelenmis ve bu algilarin ¢esitli
demografik degiskenler agisindan farklilagip farklilagsmadig: ortaya konmustur. Son yillarda
spor alaninda teknolojinin artan kullanimiyla birlikte, performans izleme, saglik takibi ve
motivasyon artirma gibi islevleriyle giyilebilir teknolojik iiriinler sporcular arasinda yaygin
bir hale gelmistir (Buyrukoglu & Bayindir, 2023).

Tablo 3’te sunulan demografik veriler ve kullanim aligkanliklar1 baglaminda, cinsiyet ve yas
gruplaria gore elde edilen bulgular net bir sekilde 6ne g¢ikmaktadir. Cinsiyet acisindan
yapilan analizlerde, toplam giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kullanim algis1 6lgegi puani ve
alt boyutlarin ¢cogunda kadin ve erkek sporcular arasinda anlaml fark bulunmazken, yalnizca
kullanima devam etme alt boyutunda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek algi diizeyine sahip
oldugu saptanmistir. Bu sonug¢, kadin sporcularin irlinleri kullanmaya devam etme
egilimlerinin erkeklere gore daha giiclii oldugunu gostermektedir ve literatiirde kadinlarin
teknoloji kullanimina yonelik motivasyon ve siireklilik algisinin erkeklere kiyasla daha
yiiksek olabilecegine dair bulgularla uyumludur (Venkatesh & Davis, 2000; Venkatesh &
Bala, 2008; Kadylak, & Cotten 2018; Wang vd., 2023).

Yas grubu analizlerinde ise toplam puan ve kolaylastirict kosullar alt boyutunda 24 yas ve
iistli sporcularin diger gruplara gore daha yiiksek algi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir;
diger alt boyutlarda yasa bagli anlaml fark gozlenmemistir. Bu bulgu, daha deneyimli ve
olgun sporcularin, iiriinlerin kullanimin1 destekleyen ¢evresel ve teknik kosullar1 daha iyi
algiladiklarin1 ortaya koymaktadir ve Onceki c¢aligmalarin yas ile teknoloji benimseme
arasinda pozitif iligski bildirdigi bulgulariyla paralellik gostermektedir (Davis, 2024; Gkika
vd., 2024).
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Gelir diizeyi ve spor tiirline iliskin bulgular, tiniversite sporcularinin giyilebilir teknolojik spor
tirtinlerini algilama ve kullanma diizeylerine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Gelir diizeyi
analizlerinde, toplam giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kullanim algis1 6l¢egi puani ile moda-
estetik ve islevsellik alt boyutlarinda asgari ticret listii gelire sahip sporcularin diger gruplara
gore daha yiiksek algi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir; diger alt boyutlarda anlamli fark
gozlenmemistir. Bu durum, ekonomik durumu daha iyi olan sporcularin {iriinlerin
islevselligini ve estetik 6zelliklerini daha olumlu algiladigini géstermektedir.

Spor tiirii agisindan yapilan karsilastirmalarda ise toplam puan ve alt boyutlar acgisindan
bireysel ve takim sporculari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
bulgu, spor disiplinine bagli olarak giyilebilir teknolojik iiriinlerin algilanma diizeyinin
degismedigini ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin - giyilebilir teknolojik spor {irlinlerini kullanim sikligina iliskin veriler,
sporcularin {riinleri farkli diizeylerde benimsedigini ortaya koymaktadir. Toplam puan ve alt
boyut analizleri, kullanim siklig1 arttik¢a algilanan yarar, islevsellik ve kullanima devam etme
alt boyutlarinda alg1 diizeylerinin de anlaml sekilde yiikseldigini gostermektedir. Bu sonug,
diizenli olarak {riinii kullanan sporcularin iriinlerin sagladigr faydayi, islevselligini ve
kullanim niyetini daha yiiksek algiladigini ortaya koymaktadir.

Haftalik spor yapma siklig1 agisindan yapilan analizlerde ise, haftada daha fazla giin spor
yapan katilimcilarin toplam puan ile algilanan yarar, islevsellik ve kullanima devam etme alt
boyutlarinda anlamli olarak daha yiiksek alg1 diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
spor sikliginin sporcularin giyilebilir teknolojik iiriinleri benimseme ve diizenli kullanim
egilimlerini artirict bir faktér oldugunu gostermektedir.

Tablo 4’te aragtirma bulgulari incelendiginde, cinsiyetin yalnizca “kullanima devam etme” alt
boyutunda anlamli bir fark olusturdugunu ve kadin sporcularin erkeklere kiyasla giyilebilir
teknolojik spor iriinlerini kullanmaya devam etme niyetlerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, kadinlarin teknolojik iirlinlerde estetik, islevsellik ve
stirdiiriilebilirlik gibi 6zelliklere daha fazla 6nem verdiklerini 6ne siiren ¢calismalarla paralellik
gostermektedir (Cadmus-Bertram vd., 2015; Melton vd., 2016; Zeng & Gao, 2017; Pope vd.,
2019). Ayrica, kadinlarin teknolojik iiriinleri daha uzun siireli kullanma egilimleri, kullanim
aligkanliklarinin ~ davranigsal devamlilik iizerinde belirleyici bir unsur oldugunu
diistindiirmektedir. Benzer sekilde, Buyrukoglu ve Bayindir (2023) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, cinsiyet degiskeni baglaminda erkeklerin kadinlara
gore farklilik gosterdigini ifade etmis, ancak Tor Kadioglu ve Turhan (2022) tiiketici
arastirmalarinda cinsiyetin kullanim davraniginda anlamli bir etkisinin olmadigini belirtmistir.

Arastirmada elde edilen sonucglara gore, kadin sporcularin teknolojik {irtinlerin kullanim
siirekliligine daha fazla 6nem verdigini ve davranigsal devamlilikta erkeklere gore daha
yiiksek bir egilim sergiledigini gostermektedir. Benzer sekilde, Ada ve Aksoy (2020) akill
saat kullaniminda cinsiyetin sosyal risk algisi baglaminda anlamli bir farklilik yarattigini,
Tiryaki ve Godekmerdan (2022) ise giyilebilir teknoloji kullaniminda erkek katilimecilarda
anlaml bir fark tespit ettiklerini bildirmislerdir. Dolayisiyla cinsiyet, giyilebilir teknolojik
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tirtinlerin kullanim algisinin bazi boyutlarini etkileyen bir degisken olarak one ¢ikmakta,
ancak tiim kullanim algis1 boyutlarinda belirleyici olmamaktadir.

Tablo 5’te yas gruplar arasinda, 6lgek toplam puani ve kolaylastirici kosullar boyutunda
anlaml fark bulunmustur. 24 yag ve iizeri liniversite sporcularin bu boyutta daha yiiksek puan
almasi, yagla birlikte teknolojik iirtinlerin kullannrmina yonelik ¢evresel ve teknik kosullarin
(erisim, finansal imkan, teknolojiye asinalik) daha olumlu algilandigini gostermektedir.
Ayrica, toplam 6lgek puaninin da yagla birlikte artmasi, olgunlasan kullanicilarin teknolojik
tiriinleri daha bilingli ve islev odakli bi¢imde degerlendirdiklerini diisiindiirmektedir. Bu
sonug, yas arttikca teknolojik iriinlerin faydasina yonelik biling ve deneyimin arttigin
belirten literatiir bulgulariyla (Colley vd., 2007; Falck vd., 2015; Bendikova & Dobay, 2017;
Kadylak & Cotten, 2018; Macridis vd., 2018; Bardus vd., 2021; Car vd., 2022; Buyrukoglu &
Bayindir, 2023; Metin vd., 2023; Xu vd., 2024) oértiismektedir.

Tablo 6’da smif diizeyine gore giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kullanim algist dlgegi
(GTSUKAO) toplam puani ve alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgu, {niversite 6grenimi siirecinde 6grencilerin simif ilerledikce
giyilebilir teknolojik {irlinlere iliskin algilarinda belirgin  bir degisim olmadigini
gostermektedir. Benzer sekilde, Metin ve arkadaslar1 (2023) calismalarinda, spor bilimleri
fakdiltesi 6grencilerinin giyilebilir teknolojik {iriin kullanim diizeylerinin sinif veya 6grenim
yilina bagl olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum, 6grencilerin
teknolojiye yonelik algilarinin temel olarak kisisel deneyim ve bireysel motivasyonlara bagl
olarak sekillendigini diisiindiirmektedir. Buyrukoglu ve Bayindir (2023) da {iniversite
Ogrencilerinin giyilebilir teknolojik spor iirlinlerini benimseme diizeylerinin sinif diizeyinden
bagimsiz olarak orta diizeyde oldugunu ve egitim silirecinin bu algiyr 6nemli Olcilide
etkilemedigini raporlamistir.

Ayrica, Car ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gelistirilen giyilebilir teknolojik spor iiriinleri
tutum olcegi ile yapilan calismada, Ogrencilerin tutum ve kullanim algilarinin smif
seviyesinden ziyade, bireysel spor aliskanliklar1 ve dnceki teknoloji deneyimleri ile iligkili
oldugu belirtilmistir. Xu ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yapilan uluslararasi bir ¢alismada
da, kolej dgrencilerinin giyilebilir cihazlara yonelik kabullenme ve kullanim niyetleri, siif
veya Ogrenim yili degiskenine bagli olarak anlamli farklilik gostermemis; bunun yerine
kullanicilarin kisisel motivasyonu ve iriiniin sagladig: islevsel faydalar etkili olmustur. Bu
baglamda, Tablo 6 bulgulan literatiirle uyumludur ve iiniversite 6grencilerinin giyilebilir
teknolojik {irlin kullanim algisinin, 6grenim yili ile dogrudan degismedigini, bunun daha ¢ok
bireysel deneyimler, tirlinlerin islevselligi ve 6grencilerin spor yapma aligkanliklariyla iliskili
oldugunu gostermektedir (Car ve ark., 2022; Buyrukoglu & Bayindir, 2023; Metin vd., 2023;
Xu vd., 2024).

Tablo 7’de gelir diizeyine gére yapilan analizlerde, toplam giyilebilir teknolojik spor tirtinleri
kullanim algis1 Olgegi puani acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(H=7.844, p=.020). Medyan degerlere gore, asgari {icret lstii gelire sahip sporcularin toplam
algi diizeyi (3.10) asgari licret alt1 gruptan (2.90) daha yiiksek bulunmugstur. Alt boyutlarda ise
moda-estetik (H=6.214, p=.045) ve islevsellik (H=6.982, p=.031) boyutlarinda asgari licret
listii grubun daha yiiksek alg1 diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlar
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(algilanan yarar, kullanima devam etme, sosyal karsilastirma, kolaylastirici kosullar)
acisindan anlamh fark gozlenmemistir.

Bu bulgular, gelir diizeyinin sporcularin giyilebilir teknolojik spor iriinlerini algilama ve
kullaninmim1 6zellikle estetik ve islevsellik boyutlarinda etkiledigini gostermektedir. Yiiksek
gelir grubundaki sporcular, lriinlerin tasarim ve islevsellik agisindan degerini daha yiiksek
algilamaktadir. Benzer sekilde, Buyrukoglu ve Baymdir (2023) ve Metin ve arkadaslar
(2023) ¢alismalar1, ekonomik durumun teknoloji benimseme ve degerlendirme siirecinde
belirleyici oldugunu gostermektedir. Xu vd., (2024) de ekonomik durumun kullanici algist ve
teknolojiye yonelik tutum iizerinde etkili oldugunu belirtmistir.

Tablo 8’de takim ve bireysel sporcularin giyilebilir teknolojik iriinleri algilama diizeyi
acisindan yapilan karsilastirmalarda, toplam puan ve tiim alt boyutlar arasinda (algilanan
yarar, moda-estetik, islevsellik, kullanima devam etme, sosyal karsilastirma, kolaylastirict
kosullar) istatistiksel olarak anlaml1 fark bulunmamustir.

Spor tiirii, 6grencilerin {irlin algisint belirlemede etkili bir faktor degildir; takim ve bireysel
sporcular benzer algilar gelistirmektedir. Davis (2024) ve Peng ve arkadaslari (2022) de
tiniversite 0grencilerinin spor tiirline bakilmaksizin giyilebilir teknolojilere benzer yaklagim
sergilediklerini belirtmiglerdir. Bu durum, spor tiiriine bagimli olmayan algi diizeylerini
desteklemektedir.

Tablo 9’da kullanim siklig1 analizlerinde, toplam giyilebilir teknolojik spor tiriinleri kullanim
algist 6lgegi (GTSUKAO) puam agisindan anlaml fark bulunmustur (H=8.412; p=.015). “Sik
sik” kullanan sporcular, “nadiren” kullananlara kiyasla daha yiiksek toplam algi puanlarina
sahiptir. Alt boyutlarda, algilanan yarar (h=7.325; p=.025), islevsellik (h=6.412; p=.041) ve
kullanima devam etme (h=6.987; p=.031) boyutlarinda sik kullananlarin anlamli olarak daha
yilksek puan aldigi goriilmektedir. Moda-estetik, sosyal karsilastirma ve kolaylastirict
kosullar alt boyutlarinda fark bulunmamustir.

Kullanim sikligi, tiriin algisim1 6zellikle fayda, islevsellik ve kullanim niyeti boyutlarinda
artirmaktadir. Diizenli kullanim, iirtin benimseme ve devamlilig1 artirmaktadir. Venkatesh ve
Davis (2000) da teknolojiye maruz kalma ve kullanim sikliginin algilanan fayda ve kullanim
niyeti lizerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir. Venkatesh ve Bala (2008) ise diizenli
kullanimin benimseme siireglerini giiglendirdigini vurgulamaktadir.

Tablo 10 incelendiginde ise haftalik spor yapma sikligi, toplam giyilebilir teknolojik spor
tiriinleri kullanim algis1 6lgegi (GTSUKAO) puani ve algilanan yarar, islevsellik, kullanima
devam etme alt boyutlarinda anlamli fark yaratmistir (H=7.984; p=.019; H=6.402; p=.041).
Haftada 5-7 giin spor yapan sporcular, 1-3 giin spor yapanlara gore daha yiiksek algi diizeyine
sahiptir. Moda-estetik, sosyal karsilastirma ve kolaylastirici kosullar alt boyutlarinda anlaml
fark bulunmamustir.

Haftalik spor sikligi, sporcularin iirlinlin sagladigi faydayi, islevselligi ve kullanim
devamlilig1 algisini artirmaktadir. Yogun spor yapan bireyler, iiriinleri benimseme ve diizenli
kullanma egilimi gostermektedir. Bu bulgu, Wang ve arkadaslari (2023) tarafindan rapor
edilen sonuglarla uyumludur; kullanim yogunlugu, iiriin benimseme ve algiy1 artiran kritik bir
faktordiir.
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Sonu¢ olarak, arastirma bulgular1 gostermektedir ki; iiniversite sporcularinin giyilebilir
teknolojik spor iiriinlerini algilama diizeyleri genel olarak orta seviyededir ve bu alg1 diizeyi,
kullanim siklig1 ile haftalik spor yapma sikligi faktorlerden etkilenmektedir. Sik sik iiriin
kullanan ve haftada daha fazla giin spor yapan sporcular, iiriinlerin sagladigi faydayi,
islevselligini ve kullanima devam etme niyetini daha yliksek algilamakta; cinsiyet ve gelir
diizeyi de bazi alt boyutlar iizerinde belirleyici olmakta, yas ise Ozellikle Kolaylastirici
Kosullar boyutunda algiyr artirmaktadir. Buna karsin, smif diizeyi ve spor tiiri
degiskenlerinin kullanim algis1 tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Oneriler

e Estetik ve islevselligi on plana ¢ikaran iriinler, kadin sporcularin kullanim
devamliligini artirabilir.

e Diisiik gelirli sporcular i¢in indirim ve temin programlari uygulanabilir.

e Kullanom sikligim1 artiracak motivasyon ve geri bildirim mekanizmalar
gelistirilmelidir.

o Uriinlerin faydalar1 ve islevselligi vurgulanarak kisisel kullanim istegi
desteklenmelidir.
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