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Ozet

Bu calisma, erken ¢ocukluk donemindeki otizmli ¢ocuklara uygulanan uyarlanmis fiziksel aktivite etkinliklerinin
sekil esleme becerilerinin kazanimi, kaliciligi ve genellenmesi tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.
Calisma, Kirsehir ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6grenim goren,
yaslart 4-5 arasinda degisen ii¢ erkek otizmli gocukla yiriitilmiis ve tek denekli aragtirma modellerinden
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada etkililik verileri arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Sekil Esleme Kontrol Listesi” ve “Aile Sosyal Gegerlilik Formu” araciligiyla toplanmustir. Ayrica
uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verileri olmak {izere iki tiir glivenirlik verisi toplanmustir.
Uygulama stireci 12 hafta siirmiis, her katilimei icin baglama diizeyi, 6gretim, yoklama, izleme ve genelleme
oturumlar1 planlanmig ve O6gretim siirecinde yapilandirilmig uyarlannus fiziksel aktivite etkinlikleri bireysel
olarak uygulanmistir. Elde edilen veriler grafiksel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular, tiim
katilimeilarin baslama diizeyinde diisiik performans sergilediklerini, dgretim siireci sonunda %100 dogruluk
diizeyine ulastiklarini ve izleme oturumlarinda kazanimlarini koruduklarini gostermistir. Ayrica genelleme
oturumlarinda katilimeilarin &grendikleri sekil esleme becerisini farkli ortam ve materyallerle sergiledikleri
belirlenmistir. Sonug olarak, uyarlanmis fiziksel aktivite temelli ve somutlagtiritlmis miidahale yaklagiminin
otizmli ¢ocuklarin sekil esleme becerilerinin 6gretiminde etkili bir ydntem olabilecegi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm, somutlagtirilmig ogretim, sekil esleme becerisi, tek denekli aragtirma modeli,
uyarlanmus fiziksel aktivite

A Concretized Intervention to Support Shape Matching Skills in Children with Autism:
Adapted Physical Activity

Abstract

This study aims to examine the effect of adapted physical activity exercises applied to autistic children in early
childhood on the acquisition, retention, and generalization of shape matching skills. The study was conducted
with three male children with autism, aged between 4 and 5 years, who were enrolled in a special education and
rehabilitation center affiliated with the Ministry of National Education in Kirsehir, Tiirkiye. A multiple probe
design across participants, one of the single-subject research designs, was employed. Effectiveness data were
collected using the “Shape Matching Checklist” and the “Family Social Validity Form,” both developed by the
researchers. In addition, two types of reliability data-treatment integrity and interobserver agreement-were
gathered. The intervention process lasted 12 weeks. Baseline, instructional, probe, maintenance, and
generalization sessions were planned for each participant, and structured adapted physical activity activities were
implemented individually during the instructional phase. The obtained data were analyzed using graphical
analysis. The findings indicated that all participants demonstrated low performance levels during baseline,
reached 100% accuracy at the end of the instructional phase, and maintained their acquired skills during
maintenance sessions. Furthermore, during generalization sessions, participants were able to demonstrate the
learned shape-matching skills across different settings and materials. In conclusion, the adapted physical
activity-based and embodied intervention approach was found to be an effective method for teaching shape-
matching skills to children with autism.

Keywords: Adapted physical activity, autism, concretized instruction, shape matching skill, single-subject
research model
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GIRIS

Otizmli bireyler i¢in egitim yasamlarinda 6nemli bir rol oynar. Dogru egitim programlarinin,
iletisim becerilerini gelistirmek, sosyal etkilesimde bulunmayr 6gretmek ve giinliik yasam
becerilerini kazandirmak gibi alanlarda destek sagladigi bilinmektedir. Bu programlar,
bireylerin 6zel ilgi alanlarim1 tamiyrp desteklerken ayni zamanda davranis yonetimi ve
duygusal diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimci olur (Onal vd., 2022). Bu
nedenlerle otizmli bireyler icin egitim siirecinin niteligi dnemlidir. Otizm, genellikle erken
cocukluk doneminde belirgin hale gelir ve bu nedenle erken yaslarda dogru egitim biiylik
onem tasir. Erken cocuklukta otizmli bireylere verilen egitim, onlarin gelisimini destekleyerek
temel becerilerin kazanilmasma yardimeci olur (Sowa & Meulenbroek, 2012). Iletisim
becerileri, dil gelisimi, sosyal etkilesim ve duygusal diizenleme gibi alanlarda erken
miidahale, bireyin daha saglikli bir sekilde gelismesine katki saglar (Kiling vd., 2019). Ayrica,
erken egitim programlari, otizmli bireylerin 6zel ilgi alanlarim1 tanimayi ve bu alanlarda
yeteneklerini gelistirmeyi destekler (Celik & Bugday, 2022). Erken ¢ocukluk déneminde
verilen egitim, bireylerin yasamlari boyunca daha bagimsiz, kendine giivenen ve topluma
entegre bireyler olmalarini destekler (Akdal, 2024); 6zellikle otizm spektrum bozuklugu tanili
cocuklarda ise bu egitim, bilissel, sosyal ve uyumsal becerilerin gelisimini giiglendirerek uzun
vadede bagimsizlik ve toplumsal katilimi artirmada énemli bir rol oynar. Bu nedenle, otizmli
cocuklara erken yaslarda uygun egitim ve destek saglanmasi dnemlidir.

Otizmli ¢ocuklara destek siirecinde farkli disiplin alanlarinin birlikte ise kosulmasi ve farkli
beceri alanlarin egitime dahil edilmesi gerekmektedir. Otizmli ¢ocuklarin, bireysel egitim
programlart ve uygun etkinliklerle c¢esitli beceriler kazandirilmaktadir. Bu baglamda
uyarlanmis fiziksel aktivite (UFA) otizmli ¢ocuklarin egitim ve Ogretimi i¢in Onemlidir
(Soykan vd., 2025). UFA, o06zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite hedeflerine
ulagsmalarin1 desteklemek amaciyla profesyoneller tarafindan yiiriitiilen bir kavram olarak
tanimlanmaktadir; bu profesyoneller arasinda antrenorler, beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
fizyoterapistler ve diger ilgili terapistler yer almakta olup, uygulamalar antrenman,
yetkilendirme ve bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini kolaylastiran uyarlamalari
kapsamaktadir (Sherrill, 2004). Otizmli ¢ocuklar genellikle diizenli egzersiz, fiziksel aktivite
veya spor etkinliklerine uyarlama yapilmadan katilmakta zorluk ¢ekerler. Bu nedenle, 6zel
gereksinimli bireylerin fiziksel egitim programlarina katilabilmesi ve bu programlardan fayda
saglayabilmesi i¢in belirli uyarlamalarin yapilmasi gerekmektedir (Yarimkaya vd., 2022).
UFA etkinlikler, tipik egitim etkinlikleriyle ayni hedeflere sahiptir ancak 6zel gereksinimli
ogrencilerin becerileri ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6zel olarak uyarlanirlar (Block, 2007).
Fiziksel aktiviteye katilan bireylerin cesitli ihtiyaclar1 ve gelisim ozellikleri goz Oniine
alinarak hazirlanan etkinlikler, 6zel gereksinimli bireylerin ¢ok yonlii gelisimine 6nemli
katkilar saglamaktadir (Srinivasan vd., 2014).

Otizmli ¢ocuklarin sosyal ve iletisim becerilerinin yani sira biligsel becerileri 6grenmede
zorlandigida bilinmektedir (Chen & Jahromi, 2024). Birgok otizmli birey, karar verme,
problem ¢6zme ve yiiriitiicii iglevler gibi dnemli diisiinme becerilerinde ve akil yiiriitme ile
degerlendirme gibi karmasik zihinsel siire¢lerde zorluklar yasar (Wang vd., 2025). Ancak,
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hafiza ve smiflandirma alanlar1 genellikle daha az etkilenir ve yiiksek islevli otizm
spektrumunda olan bir ¢ocuk belirli konular hakkinda son derece detayli bilgiler toplayabilir.
Bu bilgileri sosyal baglamlarda, 6rnegin sinif ortaminda kullanmalari istendiginde, ¢ocuklar
belirgin sinirliliklar gosterebilir (Kirk vd., 2017). Buna karsin, fiziksel aktivite ortamlarinin
daha yapilandirilmis, somut ve etkilesim temelli yapist sayesinde otizmli ¢ocuklarin
kendilerini ifade etme, yeni beceriler 6grenme ve 6grendikleri becerileri sergileme konusunda
daha rahat ve istekli olduklari; bu ortamlarin bilissel ve sosyal becerilerin desteklenmesi
acisindan onemli firsatlar sundugu ifade edilmektedir (Chan vd., 2021).

Otizmli ¢ocuklarin egitim hedeflerine ulagmalarini desteklemek i¢in, gorsel ayrintilart fark
etme yeteneklerini degerlendirmek énemlidir (Meadan vd., 2011). Bu baglamda, gorsel algiy1
giiclendiren etkinliklere oncelik verilmesi gerekmektedir. Bu etkinlikler arasinda, nesneler
arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 gézlemleme, pargalari bir araya getirerek biitiinii anlama
ve eksik birakilan bir Oriintiiyii tamamlama gibi becerilerin  6gretildigi ¢alismalar
bulunmaktadir (Evers vd., 2011; Green vd., 2014; Lionello-Denolf vd., 2014). Bu tiir
etkinliklerde, nesneler arasindaki iligkilerin, benzerlik ve farklilik gibi temel iliskilerin yan
sira parca-biitin veya sekil-zemin iliskilerinin de vurgulanmasi 6nemlidir. Ayrica, bu
iligkilerin kurulmasi sirasinda =zihinsel etkinlikler, ozellikle esleme ve smiflama gibi
becerilerin gelistirilmesine odaklanilir (Boyd & Bee, 2009). Otizmli ¢ocuklarin egitiminde
gorsel alginin 6nemi biiyiiktiir ¢linkii bu ¢cocuklar genellikle gorsel 6grenmeye daha yatkindir.
Gorsel 6grenme, onlarin egitim siirecinde anlamay1 ve bilgiyi kavramay1 kolaylastirabilir. Bu
nedenle, egitim programlarinda gorsel ayrintilara odaklanmak, otizmli ¢cocuklarin basarilarini
artirabilir. Gorsel becerilerin gelistirilmesi i¢in nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar
gorsel olarak tanimlamak, parcalar1 bir araya getirerek biitiinii anlamak veya eksik olan bir
deseni tamamlamak gibi etkinlikler, biligsel gelisimi giiglendirir (Eren, 2014). Bu tiir
etkinlikler, 6grencilerin gorsel algilarint artirirken, problem ¢6zme ve dikkat becerilerini de
gelistirebilir. Tlgili alan yazindan hareketle arastirmanin amaci; erken cocukluk dénemindeki
otizmli ¢ocuklara uygulanan UFA etkinliklerinin sekil esleme becerisine etkisini incelemektir.
Bu c¢alisma, literatiirdeki esleme ve Oriintli tamamlama becerilerini inceleyen Onceki
arastirmalardan farkli olarak, UFA temelli ve somutlastirilmis miidahale yaklasimini otizmli
cocuklar Ozelinde uygulamaktadir. Daha onceki caligmalar genellikle masa-basinda veya
smirli gorevlerle esleme becerilerini 6gretirken, bu arastirma aktif, bireysellestirilmis ve
hareket odakli bir egitim tasarimi sunmaktadir. Bu yontem, hem biligsel hem de motor
becerilerin uyumunu saglamakta ve sekil esleme becerisinin kazang, kalicilik ve genelleme
boyutlarini kapsamli bigimde degerlendirmektedir. Boylece ¢alisma, otizmli cocuklarin egitim
programlarina uygulanabilir somut yontemler sunmayi amaclamakta ve alandaki smirh
ampirik bulgularin genisletilmesine katki saglayabilecek niteliktedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Otizmli ¢ocuklara uygulanan UFA etkinliklerinin sekil esleme becerisine etkisinin incelendigi
bu arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢coklu yoklama modeli
ile tasarlanmistir. Tek denekli arastirmalar, sinirli sayida katilimci iizerinde yiiriitiilen ve
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belirli bir miidahalenin her birey iizerindeki etkisinin tekrarlanan ve siirekli dl¢iimler yoluyla
ortaya konuldugu arastirma desenleridir (Tekin-Iftar, 2018).

Arastirmada katilimcilar arast ¢oklu yoklama modelinin tercih edilme nedeni, otizmli
cocuklarin bireysel farkliliklarinin dikkate alinmasi ve her bireyin kendi 6l¢timleri temelinde
degerlendirildigi bir yapinin olusturulmasidir. Boylece arastirma siirecinde her ¢cocugun kendi
icindeki gelisimi izlenebilmekte ve uygulamanin etkililigi nesnel bir sekilde ortaya
konmaktadir.

Bagimli Degisken: Bu aragtirmada bagimli degisken, sekil esleme becerisidir. Sekil esleme,
bireylerin gorsel bilgileri tanima, siniflandirma ve eslestirme yoluyla biligsel becerilerini
gelistirmelerini saglayan temel bir 6grenme siirecidir. UFA etkinlikleri ile gergeklestirilen
Ogretimin temel amaci, otizmli c¢ocuklarin bu beceriyi kazanmasini ve pekistirmesini
saglamaktir. Bu baglamda, sekil esleme becerisi hem bilissel gelisim agisindan kritik bir
gosterge olarak ele alinmakta hem de cocuklarin giinliik yasam ve sosyal ortamlarda
karsilastiklar1 problem ¢dézme siireglerine dogrudan katki saglamaktadir. Esleme becerileri,
arastirma kapsaminda bes ana beceri alani altinda ele alinmistir. Her bir ana beceri, kendi
icinde birden fazla alt beceri ve beceri adimindan olusmakta olup, bu alt beceriler kontrol
listesinde ayr1 maddeler halinde tanimlanmustir.

n Renge Dayali Esleme

Bireyin nesneleri renk 6zelliklerine
gore ayirt ederek ayni renkte olan
nesneleri eslemesi ve uygun hedef
alanlara yerlestirmesini kapsayan

becerilerdir. . é

Boyuta Dayali Egleme

Nesneye Ozgii Esleme n

Belirli fiziksel 6zelliklere veya kullanim
bicimlerine sahip nesnelerin uygun
hedef, arag veya gruplarla
eslestirilmesini iceren becerilerdir.

Zincirleme egleme
Nesnelerin bayakltk ozelliklerini
dikkate alarak ayni buytkltkte olan
nesneleri esleme ve biytk-kaguk

Bireyin birden fazla esleme
adimini belirli bir sira iginde,

ayrimina gore dogru hedefle BAGIMLI ang::s:k\ll;z?f::kb;?:rg:
iliskilendirme becerilerini ifade eder. DECi$KEN .. ahreinl botoncol garak
$ekle Dayali Esleme S S l tamamlamasini kapsayén

becerilerdir.
Bireyin nesneleri sekil 6zelliklerine .

gore ayirt etmesi, ayni sekle sahip
nesneleri eslemesi ve farkli sekiller
arasindan istenilen sekli secebilmesini
kapsar.

Sekil 1. Bagimli degiskene iligkin ana beceriler ¢ercevesi

Arastirmada yer alan ana beceriler; renge dayali esleme, biiyiikliige dayali esleme, sekle
dayali esleme, nesneye Ozgii/fonksiyonel esleme ve zincirleme esleme becerileridir (Eren,
2014; Giileg-Aslan ve Yassibas, 2014; Farber vd., 2016). Bu ana beceriler, bireyin nesneleri
ayirt etme, uygun hedefi segme, nesneyi dogru alana tagima ve esleme gorevini dogru bicimde
tamamlama gibi birden fazla davranis bilesenini igermektedir (Fisher vd., 2007). Her bir ana
beceri kapsaminda yer alan alt beceriler, esleme siirecinin farkli zorluk diizeylerini ve
uygulama bicimlerini yansitacak sekilde yapilandirilmistir. Kontrol listesinde yer alan
maddeler, bu ana becerilere iliskin Olciilebilir ve gozlenebilir alt beceri adimlarmi temsil
etmekte olup, bireyin esleme becerilerindeki performansi bu alt beceriler {izerinden
degerlendirilmistir. Boylece ana beceriler, bagimli degiskenin genel ¢ercevesini olustururken;
alt beceriler, 6gretim ve degerlendirme siirecinde kullanilan gostergeler olarak ele alinmustir.
Bu dogrultuda bagimli degisken, cocugun sunulan yonerge dogrultusunda nesneyi bagimsiz
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olarak kavramasi, uygun hedefi se¢mesi ve nesneyi dogru alana yonlendirmesi
basamaklarinin tiimiinii igeren gozlenebilir ve Ol¢iilebilir davraniglardan olusmaktadir. Sekil
esleme becerisine iliskin performans, her bir oturumda ¢ocugun bagimsiz, ipuclu ya da yanlis
tepkilerinin sistematik olarak kaydedilmesi yoluyla degerlendirilmistir. Boylece bagimli
degisken, 6gretim Oncesi baslama diizeyi, 6gretim siireci, izleme ve genelleme oturumlarinda
cocugun gosterdigi tepkilerin nicel olarak karsilastirilmasina olanak saglayacak bicimde
tanimlanmis ve aragtirmanin temel ¢ikt1 degiskeni olarak kullanilmistir.

Bagimsiz Degisken: Bu arastirmada bagimsiz degisken, katilimcilarin sekil esleme
becerilerini desteklemek amaciyla uygulanan UFA etkinlikleridir. UFA, biligsel uyaranlarin
fiziksel hareketlerle biitiinlestirildigi, katilimcilarin aktif katilimini esas alan bir uygulama
yaklagimidir. Etkinlikler, sekilleri tanima, ayirt etme ve dogru eslestirme siireglerine fiziksel
etkilesim yoluyla 0Ogrenme firsatlari sunmayi amacglamaktadir. UFA uygulamasi,
yapilandirilmis etkinlikler aracilifiyla gergeklestirilmis olup, her etkinlik katilimcilarin hem
motor becerilerini hem de gorsel-algisal becerilerini harekete gegirecek sekilde tasarlanmustir.
Arastirma kapsaminda kullanilan UFA etkinlikleri, belirlenen 6gretim hedeflerine uygun
olarak gelistirilmistir. Bagimsiz degiskenin uygulama bigimine ilisgkin UFA etkinligi 6rnegi
sekil 2°de sunulmustur.

Oyun Tiineli

HEDEF NOKTASI
BASLANGIC NOKTASI

<& PORTIATIF BASKETBOL POTASI

Sekil 2. UFA 6rnek etkinlik

Katilime1, zemin iizerinde paralel yerlestirilmis olan antrenman merdivenine yaklasir.
Merdivenin basamaklarinda karisik olarak konumlandirilmis toplam 12 toptan (4 futbol, 4
voleybol, 4 basketbol) herhangi birini secer ve eline alir. Baslangic noktasindan 2 metre
ileride yan yana konumlandirilmis olan {i¢ engel bulunmaktadir. Katilimci, eline aldigi topun
tiirline 6zgil olan engeli dogru sekilde tanimlamal1 ve gegmelidir: futbol topu alindigina kare
engelin i¢inden, voleybol topu alindiginda iiggen engelin i¢inden, basketbol topu alindiginda
ise yuvarlak oyun tiinelinin i¢inden gecilmelidir. Engeli basariyla gectikten sonra katilimci,
engellerden 2 metre ileride yer alan ve yine top tiirline 6zgii olan hedefleme istasyonuna
yonelir. Elindeki topu, ilgili hedefe dogru yonlendirir; futbol topu kii¢lik kaleye, voleybol
topu mini voleybol filesine, basketbol topu portatif basketbol potasina atig/sut gerceklestirilir.
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Top hedefe ulastirildiktan sonra, katilimci engellerin ve hedeflerin yanindaki bos koridoru
kullanarak baglangic noktasina geri doner. Bir sonraki topu segerek prosediirii tekrarlar.
Uygulama, parkurdaki tiim toplar kullanilip ilgili hedeflere atilana kadar devam eder.

Etkinlik siireci, katilimcinin zemin iizerinde paralel olarak yerlestirilmis antrenman
merdivenine yonelmesiyle baslamaktadir. Bu asamada katilimcinin parkur diizenini
incelemesi ve hareket planlamasi yapmasi, mekadnda konum kavramlarina iligskin bilissel
siirecleri  (icinde, Oniinde, ileride gibi uzamsal algi) desteklemektedir. Merdiven
basamaklarinda karigik bigimde yerlestirilmis olan futbol, voleybol ve basketbol toplari
arasindan herhangi bir topun secilmesi sirasinda katilimei, nesnelerin fiziksel 6zelliklerine
(sekil, biiytikliik, doku) gore benzerlik ve farkliliklarint ayirt etmekte; ayni1 zamanda toplar
tiirlerine gore zihinsel olarak siniflandirmaktadir. Bu siire¢, nesnelerin fiziksel 6zelliklerine
gore gruplandirilmast ve smiflandirilmasi  becerilerinin  dogal bir baglam iginde
kullanilmasma olanak tanimaktadir. Katilimcinin eline aldigi top tiiriine uygun engeli
belirlemesi ve ge¢mesi gereken asamada, geometrik sekillerin ayirt edilmesi (kare, liggen,
daire) 6n plana c¢ikmaktadir. Futbol topu i¢in kare engel, voleybol topu i¢in iliggen engel ve
basketbol topu igin yuvarlak tiinel arasindaki eslestirme siireci; sekil-nesne iliskisinin
kurulmasini, iki nesne grubunun oOzelliklerine gore eslestirilmesini ve dogru se¢imin
yapilmasini gerektirmektedir.

Engellerden sonra yer alan hedefleme istasyonuna yonelme siirecinde katilimei, hedeflerin
konumlarin1 algilamakta ve top tiirline uygun hedefi segmektedir. Futbol topunun kaleye,
voleybol topunun mini fileye ve basketbol topunun potaya yonlendirilmesi, nesneler arasi
islevsel iliski kurma ve dogru hedefi belirleme becerilerini icermektedir. Hedeflerin biiyiikliik,
yiikseklik ve mesafe acisindan farklilik gostermesi, nesnelerin biiyiikliik-kiiciiklik ve
uzunluk-kisalik yoniinden eslestirilmesine olanak tanimakta; boylece karsilastirma becerileri
dogal bir 6grenme baglami i¢inde desteklenmektedir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirmaya, Kirsehir ili Merkez ilgesinde, Milli Egitim Bakanligi'na bagli olarak hizmet
veren bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezindeki &grencileri iizerinde yiiriitilmistiir.
Katilimcilarin belirlenmesinde izlenilen siire¢ sekil 3’de gosterilmistir.

. 3-6 yas arasindaki
Listede yer alan Otizm tanili gocuklarin otizmli ¢ocuklardan

¢ocuklardan otizm _ " _ . S
tanisina sahip olan —> KX yasbaél??;:#éli olanlar Gl sekil esleme becerisine

cocuklar tespit edildi

Ozel egitim kurumunda

egitim alan dgrencilerin =
listesine ulasildi

sahip olmayanlar
secildi

Ebeveyn izni alinan 3

¢ocuk arastirmaya dahil
edildi

Sekil 3. Katilimcilarin belirlenme siireci

Katilimcilarin belirlenmesinde oncelikle 6zel egitim kurumunun miidiirliigii araciligiyla 6zel
gereksinimli 6grencilerin listesine, bu listeden de otizmli ¢ocuklara ulasilmistir. Listede 56
otizmli ¢ocuktan 3-6 yas araliginda bulunan 17 otizmli gocuk belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin
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bireysel egitim 0gretmenleri ile yapilan gorlismeler sonucunda sekil esleme becerisine sahip
olmayan yedi ¢ocuk tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilecek ¢ocuklarda, sekil esleme
becerisine iligkin 6n kosul diizeylerinin belirlenmesi amaciyla 6n degerlendirme yapilmstir.
Bu degerlendirmede, ¢ocuklara farkli sekillerden olusan 10 denemelik bir esleme gorevi
sunulmus ve herhangi bir ipucu ya da pekistirme saglanmadan verdikleri tepkiler
kaydedilmistir. Degerlendirme sonucunda, dogru tepki orani %60’1n altinda olan ¢ocuklar
sekil esleme becerisini bagimsiz olarak gerceklestiremedigi kabul edilerek arastirmaya dahil
edilmistir. Bu Olcilit dogrultusunda, sekil esleme performanst %60’in altinda kalan ve
ebeveynlerinden yazili onam alinan kod adlart Ahmet (50 aylik), Berk (52 aylik) ve Cem (58
aylik) olan ii¢ erkek ¢ocugu arastirmaya dahil edilmistir.

Arag-Gereg: Arastirmada UFA etkinlikleri ic¢in ¢esitli spor malzemeleri kullanilmistir. Bu
malzemeler arasinda kale, pota ve file gibi hedef ekipmanlari; futbol, basketbol, voleybol
toplari, pinpon toplari, tenis toplar1 ve diger hafif manipiilatif toplar; huniler, antrenman
cemberleri, ¢anaklar, slalom engelleri, kutular ve kovalar yer almaktadir. Ayrica masa gibi
destekleyici ekipmanlar da aktivitelerin diizenlenmesi ve ¢ocuklarin gorevleri
gerceklestirmesi i¢in kullanilmaktadir.

Uygulama Siireci: Bu calismada, sekil esleme becerisinin dgretimine yonelik olarak UFA
Ogretim siireci, katilimcilar arast ¢oklu yoklama modeline dayali bir uygulama plani
cercevesinde 12 haftalik bir zaman dilimine yayilmistir. Uygulama siireci, ii¢ katilimcinin
baslangi¢ performanslarinin belirlenmesi, 6gretim oncesi genelleme diizeylerinin saptanmasi,
her bir katilimei i¢in sirasiyla planlanan bireysel 6gretim oturumlari, 6gretim siirecinin farkl
asamalarinda gerceklestirilen izleme Ol¢limleri ve Ogretim tamamlandiktan sonra yapilan
genelleme son testleri ile sistematik bigimde yapilandirilmistir. Bu dogrultuda her hafta,
katilimcilarin sekil esleme becerisine iliskin performanslarindaki degisimin diizenli olarak
izlenmesini saglayacak bicimde hem 6gretim hem de 6lgme oturumlart planlanmis, siire¢
boyunca elde edilen verilerin zaman i¢inde karsilastirilmasina olanak taniyacak biitiinciil bir
izleme cergevesi olusturulmustur. Bu yapi, 6gretimin etkililigini ortaya koymanin yani sira
kazanimlarin  korunmasi ve genellenmesine iliskin bulgularin  giivenilir  bigimde
degerlendirilmesine imkan tanimaktadir. Modele uygun olarak yiiriitillen siire¢ sekil 4’de
gosterilmistir.

1.HAFTA 2.HAFTA 4.HAFTA 5.HAFTA

3 katilimcinin baslama Ahmet’in sekil esleme Berk’in sekil esleme Cem’in sekil esleme

diizeyi verilerinin becerisi dgretiminin becerisi dgretiminin becerisi §gretiminin

toplanmasi gerceklestirilmesi gerceklestirilmesi gerceklestirilmesi 3 kaulimcinin

Beklenilen Zaman 1.izleme verilerinin
toplanmasi
3 katilimcinin 3 katilimeinin 3 katulimcinin 3 katihimeinin
genelleme 6n test genelleme 6n test genelleme 6n test genelleme 6n test
verilerinin toplanmasi verilerinin toplanmasi verilerinin toplanmasi verilerinin toplanmasi
7.HAFTA 83.HAFTA 10.HAFTA 11.HAFTA
3 katilimcinin 3 katilimcinin 3 katilimcinin "
. . PR . ; . Tim oturumlarin
Beklenilen Zaman 2.izleme verilerinin 3.izleme verilerinin Beklenilen Zaman genelleme son test sonlandirilmast
toplanmasi toplanmasi verilerinin toplanmasi

Sekil 4. Aragtirmanin uygulama siireci
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Arastirmanin ilk haftasinda ii¢ katilimcr i¢in ardisik giinlerde baslama diizeyi verileri
toplanmistir. Baslama diizeyi veri toplama siirecinin tamamlanmasinin ardindan, coklu
yoklama modelinin gereklilikleri dogrultusunda birinci katilimeir olan Ahmet ile 0gretim
oturumlarina baslanmis ve ayn1 donemde diger katilimcilar olan Berk ve Cem’e herhangi bir
Ogretim ya da miidahale uygulanmamistir. Ahmet i¢in ylriitiilen 6gretim silireci bir hafta
boyunca siirdiiriilmiis ve ilkégretim oturumunun hemen ardindan genelleme oturumu
diizenlenerek genelleme verisine iliskin 6n test dlgiimleri elde edilmistir. Ogretim siirecinde
giinde iki 6gretim oturumu gergeklestirilmis ve toplam 10 oturum sonunda kararli veri
diizeyine ulagilmasi lizerine Ahmet‘in 6gretim siireci sonlandirilmistir. Ahmet‘in §gretimi
tamamlandiktan sonra {i¢ katilimcinin tamamina toplu yoklama oturumu uygulanmistir.
Sonraki hafta ikinci katilimer olan Berk igin Ogretim oturumlarina baglanmistir. Berk ile
gerceklestirilen ilkogretim oturumunun hemen ardindan genelleme oturumu diizenlenmis ve
genelleme verisine iliskin on test 6l¢iimleri alinmistir. Berk’in 6gretim siireci boyunca giinde
iki 6gretim oturumu yiiriitiilmiis ve toplam 12 oturum sonunda kararl1 veri elde edilmistir. Bu
dogrultuda Berk’in 6gretimi sonlandirilmis ve ogretimin tamamlanmasinin ardindan {i¢
katilimciya yeniden toplu yoklama oturumu uygulanmistir. Takip eden hafta ii¢lincii katilimct
olan Cem ile ogretim siirecine baslanmistir. Ilkdgretim oturumunun hemen ardindan
genelleme oturumu gergeklestirilmis ve on test niteligindeki genelleme verileri toplanmistir.
Cem icin ylriitilen 6gretim siireci glinde iki oturum olmak {izere toplam 11 oturumdan
olugsmus ve bu oturumlar sonucunda kararli veri elde edilmesi iizerine Cem’in 0gretim siireci
de tamamlanmustir. Ugiincii katilimcinin  dgretiminin  sonlandirilmasmi  takiben, diger
asamalarda oldugu gibi tiim katilimcilara toplu yoklama oturumu uygulanmigtir. Ogretim
stirecleri tamamlandiktan sonra, arastirma izleme asamasina ge¢ilmis ve modelin gerektirdigi
bekleme siireleri uygulanmistir. Ik olarak bir hafta bekleme siiresinin ardindan iig
katilimciya, birinci izleme oturumu yapilmistir. Sonrasinda iki haftalik bir bekleme siiresi
uygulanmis ve ayni yontemle ikinci izleme oturumu gerceklestirilmistir. Bunu takiben bir
hafta daha beklenmis ve {igiincii izleme oturumu yine ii¢ katilimciya uygulanmustir. Izleme
oturumlarimin tamamlanmasi izleyen bir haftalik bekleme siirecinin ardindan tiim
katilimcilardan genelleme oturumlarina iliskin son test verileri toplanmis ve bdylece
aragtirmanin tiim 6gretim ve degerlendirme siiregleri tamamlanmistir.

Yoklama Oturumlari

Arastirmada yoklama oturumlari, baglama diizeyi, Ogretim siireci boyunca alinan ara
yoklamalar ve Ogretim sonunda gerceklestirilen toplu yoklamalar olmak iizere ii¢ ana
kategoriye ayrilmistir. Baslama diizeyi oturumlari, katilimcilarin hedef davranisa iliskin
mevcut performansini belirlemek amaciyla miidahale oOncesinde uygulanmistir. Bu
oturumlarda, katilimcilara herhangi bir ipucu, pekistirme ya da diizeltme saglanmadan
gorevler verilmis ve performanslar1 kaydedilmistir. Her katilime1 i¢in ii¢ ardisik oturum
gerceklestirilmis ve elde edilen veriler kararli bir diizeye ulagtiginda baslangi¢ diizeyi olarak
kabul edilmistir. Baslama diizeyi verilerinin toplanmasi siirecinde, katilimcilara spor
salonunun diizeni ve kullanilacak materyaller tanitilmis; yonlendirmelerle hangi materyallerin
eslestirilecegi agiklanmis, ancak hatali veya eksik tepkilerde herhangi bir diizeltme
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yapilmamis ve dogru tepkiler pekistirilmemistir. Katilimcilarin tepkileri, dogru yanitlar “+”,

yanlig veya tepkisiz durumlar ise “-” olarak kaydedilmistir.

Ogretim siireci sirasinda, davramis degisimini izlemek ve miidahalenin etkinligini
degerlendirmek amaciyla diizenli araliklarla ara yoklamalar uygulanmistir. Bu oturumlar,
katilimcilarin uygulama esnasindaki performanslarini gergek zamanli olarak gézlemlemeye ve
degisimlerini belgelemeye imkan tanimistir. Ayrica, 6gretim siireci tamamlandiktan sonra her
bir katilimciya ayr1 ayri toplu yoklama uygulanarak, miidahalenin sonunda hedef davranisin
genel diizeydeki degisimi degerlendirilmistir.

Ogretim Oturumlan

Arastirmada 6gretim oturumlari, katilimeilarin sekil esleme becerilerini gelistirmek amaciyla
yapilandirilmistir. Her katilimcer i¢in giinde iki oturum olacak sekilde planlanan Ogretim
stireci, ¢goklu yoklama modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Oturumlar, 30-35 dakika stireyle
gerceklestirilmis ve katilimcinin seviyesine gore uyarlanmis etkinliklerden olusmustur.
Ogretim, aragtirmact tarafindan birebir olarak uygulanmis; katilimeilara adim adim yonergeler
verilmis ve somut materyaller kullanilarak gorevler sunulmustur. Her oturum sirasinda dogru
tepkiler pekistirilmis, hatali veya eksik tepkiler durumunda ise diizeltme veya ipucu
saglanmustir. Ogretim siireci, katilimcinmn performansinda kararli bir veri diizeyine ulasmasi
ile sonlandirilmstir.

izleme Oturumlar:

Izleme oturumlar;, tiim katilimcilarin  6gretim siireclerini tamamlamasinin  ardindan
uygulanmistir ve birinci, liglincli ile dordiincli haftalarda diizenlenmistir. Bu oturumlar,
haftada bir kez olacak sekilde toplam ii¢ seans olarak planlanmistir. izleme siirecinin amaci,
Ogretim sirasinda kazandirilan sekil esleme becerilerinin kaliciligin1 degerlendirmektir. Bu
cercevede, katilimcilarin 6grenilen becerileri ne 6l¢iide korudugu ve gorevleri bagimsiz olarak
uygulayabilme diizeyleri gdzlemlenmistir. Izleme oturumlar;, yoklama oturumlarinin
tasarimina benzer bir yapi ile gerceklestirilmis; ancak bu oturumlarda katilimecilara ipucu
verilmemis ve pekistirme uygulanmamastir.

Genelleme Oturumlar

Genelleme oturumlarinin amaci, katilimeilarin dgretim sirasinda kazandiklart sekil esleme
becerisini farkli ortam ve materyaller kullanarak ne olgiide uygulayabildiklerini
degerlendirmektir. Bu oturumlar, 6zel egitim 0gretmeni tarafindan sinif ortaminda yiiriitiilmiis
ve On test-son test modeli esas alimmistir. Veri toplama siirecinde, diger oturumlarda
kullanilan kontrol listesi referans alinmistir. Genelleme On test verisi, baslama diizeyi
oturumunun hemen ardindan; son test verisi ise izleme oturumlarinin tamamlanmasindan bir
hafta sonra toplanmistir. Bu sayede 6gretimin kaliciligr ve genelleme diizeyi incelenmistir.
Oturum sirasinda ipucu veya pekistirme kullanilmamistir. Oturumun uygulanma agsamalar1 su
sekilde planlanmistir:
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Sinif ortaminda farkli boyut ve
ozelliklerdeki nesneler, oyuncaklar ve eslestirmeleri ve benzer 6zelliklere
kitaplarda yer alan sekiller sahip nesneleri gruplayarak dogru
katilimeinin erisebilecegi sekilde eslemeyi yapmalari gerektigi
yerlestirilmistir yonergelerle agiklanmigtir

Tiim gorevler
tamamlandiktan sonra
oturum sonlandirilmistir

Dogru eslemeler “+”, yanlis veya

(73R 1)

tepkisiz durumlar ise “-” olarak
kayit formuna islenmistir

Sekil 5. Genelleme oturumu uygulama semast

Ortam: Arastirma, katilimcilarin egitim aldigi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
yirltilmistir. Calismada farkli oturum tiirleri i¢in uygun ortamlar belirlenmistir. Baglama
diizeyi, Ogretim, yoklama ve izleme oturumlari, ¢ocuklarin hareket etmeleri ve motor
becerilerini  kullanmalar1 i¢in genis ve giivenli bir alan saglayan spor salonunda
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlar ise, katilimcilarin sekil esleme becerilerini farkli
materyaller ve sinif ortaminda uygulayabilmelerini saglamak amaciyla standart bir smifta
diizenlenmistir. Aragtirmada ayrica, miidahale ve 6gretim siirecinin etkilerini degerlendirmek
ve katilimei ailelerinin goriislerini almak i¢in sosyal gecerlilik verilerinin toplanmasinda ayr1
bir gériisme odasi kullanilmistir. Bu diizenleme, her oturumun amacina uygun, giivenli ve
dikkat dagitici unsurlardan arindirilmig bir ortamda yiiriitiilmesini saglamistir.

Veri Toplama Araclari ve Islem Yolu

Arastirmada katilimcilarin  sekil esleme becerilerine iligkin performanslarint belirlemek
amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 20 maddelik “Sekil Esleme Kontrol Listesi”
kullanilmistir. Kontrol listesi; renk, biiyiiklik ve sekil boyutlarinda nesneleri esleme,
nesneleri dogru hedef alanlarima yonlendirme, farkli materyal ve ortamlarda esleme
yapabilme, sozel ipucu olmaksizin dogru hedefi segme ve Ogretim sonrasinda beceriyi
bagimsiz siirdiirme gibi davranislar1 kapsamaktadir. Her bir madde, katilimcinin ilgili beceriyi
dogru ya da yanlis olarak sergilemesine gore degerlendirilmis ve veriler oturumlar boyunca
kaydedilmistir. Bu kontrol listesi, baglama diizeyi, Ogretim, izleme ve genelleme
oturumlarinda etkililik verilerinin toplanmasinda kullanilmistir.

Uygulama gilivenirligini saglamak amaciyla ise arastirmacilar tarafindan “Uygulama
Giivenirligi Kontrol Listesi Formu” hazirlanmistir. Bu form, uygulamacinin 6gretim
oturumlarin1 planlandigi sekilde yiiriitlip yiiriitmedigini degerlendirmek i¢in kullanilmustir.
Form, ogretim siirecinde izlenmesi gereken adimlart maddeler halinde icermektedir; bu
adimlar arasinda oturum Oncesi hazirlik, materyal se¢imi ve diizeni, baslangic yonergesinin
verilmesi, katilimi destekleme, gorev sirasinda yonlendirme, dogru yanitlart pekistirme,
yanitlarin kaydedilmesi, oturum bitisi ve toparlama yer almaktadir. Bagimsiz gozlemci,
uygulamaciy1 bu liste tizerinden izleyerek her bir maddeyi dogru (+) veya yanlhis/eksik (-)
olarak isaretlemistir.
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Gozlemciler arasit giivenirlik verilerinin toplanmasinda “Gozlemciler Arast Giivenirlik
Kontrol Listesi” kullanilmistir. Arastirmaci, uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi
giivenirlik siireci i¢in video kayitlarinin %30’unu rastgele se¢mis ve bu kayitlar1 bagimsiz
gozlemcilere sunmustur. Uygulama giivenirligi siirecinde, bagimsiz goézlemciye kontrol
listesindeki maddeler agiklanmis ve goézlemcinin 6gretim basamaklarmi dogru uygulayip
uygulamadigi degerlendirilmistir. Gézlemciler arasi giivenirlik i¢in ayn1 kayitlar iki bagimsiz
akademisyene verilmis, hedef davramiglarin nasil  kodlanacagi agiklanmis  ve
degerlendirmelerin bagimsiz ve tutarli yiiritiilmesi saglanmistir. Tiim degerlendirmeler
tamamlandiginda kontrol listeleri arastirmaci tarafindan toplanmastir.

Arastirmada sosyal gegerlilik verileri, ebeveynlerin miidahaleyi nasil degerlendirdiklerini
belirlemek amaciyla “Aile Sosyal Gegerlilik Formu” ile toplanmistir. Arastirmacilar, bu
amagla ti¢ soruluk yar1 yapilandirilmig bir gériisme formu hazirlamis, form alaninda uzman
bir akademisyenin incelemesine sunulmus ve alinan geri bildirimler dogrultusunda soru sayisi
tice diistlirtilmiistiir. Form, programin igerigine iligkin ebeveyn degerlendirmelerini, ¢cocuklarin
etkinliklere katilim sirasindaki tepkilerini ve etkinliklerin ev ortamina genellenebilirligi
hakkindaki goriisleri ortaya ¢ikarmayr hedeflemistir. Gorlismeler, sessiz ve dikkat dagitic
unsurlardan arindirilmis bir ortamda gergeklestirilmis ve arastirmaci tarafindan yonetilmistir.
Ebeveynlerin yanitlarin1 detaylandirabilmeleri i¢in gerekli durumlarda agiklayici ve
derinlestirici takip sorular1 yoneltilmis, bdylece programin igerigi, ¢cocuklarin etkinliklere
katilim1 ve genelleme olanaklarina iligskin ayrintili bilgiler elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilara sekil esleme becerisi 6gretimi uygulanirken, UFA programimin etkisini
degerlendirmek amaciyla katilimcilarin verdikleri tepkiler kontrol listesi araciligiyla
kaydedilmis ve bu tepkiler karsilastirilmistir. Arastirma sonunda, baslama diizeyi, dgretim,
yoklama, izleme ve genelleme oturumlarindan elde edilen veriler grafiksel analiz yontemi
kullanilarak incelenmis ve bdylece miidahalenin etkisi gorsel olarak degerlendirilmis,
sonuglarin anlamlilig1 ortaya konmustur.

Aragtirmada ayrica gézlemciler arasi ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulama
giivenirligi i¢in, aragtirmaya katilmayan ve egitim bilimleri alaninda uzman bir akademisyen
bagimsiz gozlemci olarak gorev almistir. Her bir katilimer igin rastgele segilen oturumlarin
%30’u bagimsiz gozlemci tarafindan izlenmis ve gézlemler uygulama giivenirligi veri kayit
formuna iglenmistir. Daha sonra gézlemci verileri, gozlemci verileri, “Gézlenen Uygulamaci
Davranisi/Planlanan Uygulamact DavranigiX100” formiilityle hesaplanmustir (Tekin-Iftar &
Kircaali-Iftar, 2013). Bu hesaplama, baslama, 6gretim ve yoklama oturumun uygulama
glivenirligi oranini belirlemek amaciyla yapilmistir. Veriler, Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Uygulama giivenirligi verileri

Oturumlar
Beceriler Baslama Ogretim Yoklama
Oturum dncesi hazirlik %100 %100 %100
Materyal secimi ve diizeni %100 %100 %100
Baslangi¢ yonergesinin verilmesi %100 %100 %100
Katilimi destekleme - %100 %100
Gorev sirasinda yonlendirme - %100 %100

71



Auf/Cited in: Soykan, O., Ilhan, E. L., & Akdal, D. (2026). Otizmli ¢ocuklarin sekil esleme becerilerinin
desteklenmesinde somutlastirilmis bir miidahale: Uyarlanmig fiziksel aktivite. Sportif Bakis: Spor ve Egitim
Bilimleri Dergisi, 13(1), 61-82

Dogru yanitlar1 pekistirme - %100 %100
Yanitlarin kaydedilmesi %100 %100 %100
Oturum bitisi ve toparlama %100 %100 %100

Uygulama giivenirligi tablosu, 6gretim siireci boyunca uygulamacinin belirlenen adimlari
tutarli bir sekilde yerine getirdigini gostermektedir. Oturum 6ncesi hazirlik, materyal se¢imi
ve diizeni, baslangi¢ yOnergesinin verilmesi, katilmi destekleme, gorev sirasinda
yonlendirme, dogru yanitlar1 pekistirme, yanitlarin kaydedilmesi ve oturum bitisi ve
toparlama adimlarinin baglama diizeyi, 6gretim ve yoklama oturum tiirlerinde tutarlilikla
uygulanmasi, O0gretim siirecinin planlandig1 sekilde yiirttiildiigiinii ortaya koymaktadir.
Arastirma modeline uygun olarak, baslama diizeyi oturumlarinda katilimi destekleme, gérev
sirasinda yonlendirme ve dogru yanitlar1 pekistirme adimlart kullanilmamistir; bu durum,
modelin 6ngordiigii 6gretim stratejileri dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Bu ¢aligmada gozlemciler arasi giivenirligi saglamak amaciyla, beden egitimi ve spor ile 6zel
egitim alanlarinda uzman iki bagimsiz gézlemci gorevlendirilmistir. Her katilimcinin tim
evrelerine ait oturumlarin en az %30’u bu gozlemciler tarafindan degerlendirilmis ve elde
edilen veriler, “Goriis birligi/(Goriis birligi+Goris ayrilig)x100” formiilii kullanilarak her
oturum i¢in gozlemciler arasi giivenirlik oran1 hesaplanmistir. Tek denekli arastirmalarda,
gdzlemciler arasi giivenirligin en az %80 diizeyinde olmasi beklenmektedir (Tekin-iftar,
2018). Elde edilen bulgular Tablo 2’te sunulmustur.

Tablo 2. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri

Oturumlar
Katihmcilar Baglama Ogretim Yoklama Izleme Genelleme
Ahmet %100 %90 %95 %90 %90
Berk %100 %95 %95 %100 %90
Cem %100 %95 %90 %95 %90

Tablo 2’de gozlemciler arasi giivenirlik verileri, tim oturum tiirlerinde yiiksek tutarlilik
saglandigimi gostermektedir. Baslama oturumlarinda tiim katilimcilar i¢in %100 giivenirlik
elde edilirken, 6gretim, yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda oranlar %90 ile %100
arasinda degismistir. Bu sonuclar, uygulama ve veri toplama siirecinin giivenilir bigimde
yiriitiildiiglinii ve gézlemcilerin degerlendirmelerinde yiiksek diizeyde tutarlilik saglandigini
ortaya koymaktadir.

Arastirmada sosyal gegerlilik verileri, katilimeilarin ebeveynlerinden yazili olarak toplanan
yanitlar iizerinden igerik analizi yontemi kullanilarak ¢ozlimlenmistir. Analiz siirecinde
oncelikle tiim yanitlar satir satir okunmus, anlamli ifadeler kodlanmis ve benzer kodlar bir
araya getirilerek temalar olusturulmustur. Kodlama siireci iki bagimsiz arastirmaci tarafindan
yiirlitiilmiis ve aragtirmacilar aras1 uyum orani “Goriis birligi/(Goris birligi+Goriis ayriligr) x
100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Kodlayicilar arast uyum oraninin %90’ tizerinde
oldugu belirlenmistir. Bu silire¢ sonucunda, ebeveyn goriisleri “programin etkililigi”,
“cocugun derse katilimi ve motivasyonu” Ve “becerinin ev ortamina aktarimi” temalari
altinda toplanmustir.
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BULGULAR
Sekil Esleme Beceri Ogretiminin Etkililigine Yonelik Bulgular

Sekil esleme becerisinin 6gretiminin etkililigine iliskin bulgular sekil 6’da gosterilmistir. Bu
grafikte baslama diizeyi, uygulama, toplu yoklama ve izleme oturumlar1 yatay eksende
verilirken diisey eksende ise beceri ylizdesi verilmistir.
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Oturum Sayis:

Sekil 6. Sekil esleme beceri 6gretiminin etkililigine yonelik baglama diizeyi, uygulama, toplu yoklama ve
izleme oturumlari

Sekil 6’da Ahmet, Berk ve Cem’in sekil esleme becerisine iliskin baglama diizeyi, 6gretim ve
izleme oturumlarinda sergiledikleri dogru tepki yiizdeleri sunulmaktadir. Baslama diizeyi
verilerine gore Ahmet, sekil esleme becerisine iligskin yalnizca bir dogru tepki gostermis ve ii¢
ardisik oturumda %10 diizeyinde performans sergileyerek kararli veri elde edilmistir. Benzer
sekilde Berk, baslama diizeyinde iki dogru tepki gdstermis ve li¢ oturum boyunca %15
performans diizeyinde kararli bir veri sergilemistir. Cem ise baslama diizeyi oturumlarinda iist
iiste lic oturum boyunca dogru tepki gostermemistir. Tiim katilimcilar i¢in baslama diizeyi
verilerinin kararli hale gelmesinin ardindan, UFA etkinlikleriyle sekil esleme becerisinin
ogretimine gegilmistir. Ogretim siireci sonunda Ahmet 10 oturumda, Berk 12 oturumda ve
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Cem 11 oturumda %100 performans diizeyine ulasarak sekil esleme becerisini edinmistir.
Tiim katilimcilarin 6gretim oturumlari tamamlandiktan sonra 1., 3. ve 4. haftalarda izleme
oturumlart diizenlenmis; bu oturumlar sonucunda katilimcilarin kazandiklar1 sekil esleme
becerisini stirdiirdiikleri gozlenmistir. Bu bulgular, UFA temelli 6gretimin tiim katilimcilarda
sekil esleme becerisinin kazanilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Sekil Esleme Beceri Ogretiminin Etkililigine Yonelik Genelleme Bulgulari

Katilimcilarin sekil esleme becerisine iliskin genelleme verileri alinmistir. Genelleme verileri
On test ve son test olmak lizere iki oturum seklinde diizenlenmistir. Katilimcilarin genelleme
bulgular1 sekil 7°de goésterilmistir.

- Bay

0 -~ r 4 -y

Ahmet

Son Test

On Test

Berk
Cem

mOn Test mSon Test

Sekil 7. Sekil esleme beceri 6gretiminin etkililigine yonelik genelleme oturumlari

Grafikte Ahmet, Berk ve Cem’in sekil esleme becerisine iligskin genelleme 6n test ve son test
performanslar1  karsilagtirmali  olarak sunulmaktadir. Bulgular incelendiginde, tiim
katilimcilarin genelleme 6n test oturumlarinda diistik diizeyde performans sergiledikleri, buna
karsilik Ogretim siireci tamamlandiktan sonra gergeklestirilen genelleme son test
oturumlarinda performanslarinin belirgin bigimde arttigr goriilmektedir. Ahmet, Berk ve
Cem’in son testte yiiksek dogruluk diizeylerine ulagmalari, 6gretim siirecinde edinilen sekil
esleme becerisinin farkli ortam ve kosullara basariyla aktarildigim1 gostermektedir. Bu
sonuglar, UFA temelli 6gretimin, dgrenilen becerilerin genellenmesi iizerinde etkili oldugunu
ortaya koymaktadir.

Sosyal Gegerlilik Bulgular:

Sosyal gecerlilik bulgular1 katilimcilarin ebeveynlerinden toplanmistir. Ebeveynler, UFA
temelli 6gretim siirecinin ¢ocuklarmin sekil esleme becerisini desteklemede etkili oldugunu
ifade etmistir. Etkinliklerin ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun bicimde
planlandigini, somut materyallerle ve hareket temelli olarak sunulmasinin 6grenmeyi
kolaylastirdigimi belirtmislerdir. Ebeveynler, sekil esleme becerisinin fiziksel etkinliklerle
biitiinlestirilerek dgretilmesinin ¢ocuklarin dikkatini siirdiirmesini sagladigini ve beceriyi daha
istekli sekilde sergilemelerine katki sundugunu vurgulamistir. Ebeveynlerin ortak goriislerine
gore cocuklar, sekil esleme etkinliklerine yiiksek diizeyde ilgi gbstermis, oturumlara goniillii
olarak katilmis ve 6gretim siireci boyunca motive bir tutum sergilemistir. Etkinlikler sirasinda
cocuklarin daha odakli, istekli ve katilimci olduklari, sekil esleme gorevlerini yerine
getirirken kendilerine olan giivenlerinin arttigi ifade edilmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarmin
ogretim siirecinde 6grendikleri sekil esleme becerisini giinliik yasamda da kullanmaya
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basladiklarim1 ve ev ortaminda benzer eslestirme etkinlikleri yapmak istediklerini dile
getirmistir. Baz1 ebeveynler, ¢ocuklarinin evde nesneleri sekillerine gore ayirmaya calistigini
ya da 0grendigi eslestirme davranigini aile iiyelerine gostermek istedigini ifade etmistir. Bu
bulgular, sekil esleme becerisinin yalnizca 6gretim ortamiyla smirli kalmadigini, farkl
baglamlara genellenebildigini géstermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, UFA temelli ve somutlastirilmis bir miidahale yaklagiminin otizmli
cocuklarin sekil esleme becerilerini desteklemedeki etkililigi incelenmistir. Elde edilen
bulgular, tiim katilimcilarin baglama diizeyi oturumlarinda sekil esleme becerisine iliskin
disiik performans sergilediklerini, Ogretim siirecinin ardindan ise kisa siirede yiiksek
dogruluk diizeylerine ulastiklarin1 gostermektedir. Ahmet, Berk ve Cem’in 6gretim oturumlari
sonunda %100 performans diizeyine ulasmalari, UFA temelli 6gretimin sekil esleme
becerisinin ediniminde giiclii bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Baslama diizeyi verilerinde katilimcilarin sekil esleme becerisini neredeyse hig
sergilememeleri, bu becerinin kendiliginden kazanilmadigini ve sistematik bir Ogretim
siirecine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Ogretim siirecinde fiziksel hareketlerin, somut
materyallerin ve yapilandirilmis etkinliklerin birlikte kullanilmasi, ¢ocuklarin dikkatlerini
Ogretim uyaranlarina yonlendirmelerini kolaylagtirmis ve 6grenme siirecini desteklemistir.
Sekil esleme becerisinin fiziksel aktivite temelli etkinliklerle sunulmasi, soyut kavramlarin
somut deneyimler yoluyla anlamlandirilmasia olanak tanimistir. izleme oturumlarinda elde
edilen bulgular, 6gretim silirecinde kazanilan sekil esleme becerisinin zaman igerisinde
korunabildigini gostermektedir. Katilimcilarin 1., 3. ve 4. hafta izleme oturumlarinda yiiksek
performanslarini stirdiirmeleri, UFA temelli 6gretimin kisa siireli kazanimlar saglamadigini ve
becerinin kaliciligin1 destekledigini ortaya koymaktadir. Bu durum, O6gretimin dogal
hareketler ve anlamli etkinlikler aracilifiyla gerceklestirilmesinin 6grenilen davranislarin
stirekliligine katki sagladigin1 diisiindlirmektedir. Arastirmanin  bir diger asamasinda
genelleme bulgular1 bulunmaktadir. Katilimcilarin  6gretim Oncesinde farkli ortam ve
kosullarda sekil esleme becerisini sinirlt diizeyde sergiledikleri, 6gretim siirecinin ardindan
ise performanslarinda belirgin bir artis oldugu goriilmektedir. Bu sonug, UFA temelli
ogretimin Ogrenilen becerilerin yalnizca Ogretim ortamiyla smirh kalmadigini, farkh
baglamlara aktarilabildigini gostermektedir. Ogretim siirecinde kullanilan somut materyaller
ve hareket temelli etkinlikler, cocuklarin sekil kavramlarini daha esnek bi¢imde
kullanabilmelerine olanak tanimis olabilir. Son olarak uygulamanmn dis gecerliligi igin
ebeveynlerden alinan sosyal gecerlilik bulgular1 da UFA ile sekil esleme becerisi 6gretiminin
etkililigini ortaya koymustur. Ebeveynler, UFA temelli etkinliklerin ¢ocuklarinin ilgisini
cektigini, motivasyonlarini artirdigini ve 6grenme siirecini daha istekli hale getirdigini ifade
etmiglerdir. Ayrica cocuklarin sekil esleme becerisini giinlik yasamda kullanmaya
baslamalari, 6gretimin islevsel sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Bu bulgular, UFA
temelli ve somutlastirilmis miidahalelerin akademik becerilerin 6gretimi ve giinliik yasam
becerilerinin desteklenmesinde de etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu aragtirmanin bulgulari, fiziksel aktivite ve motor temelli miidahalelerin otizmli ¢ocuklarin
gelisimini ¢ok yonlii bigcimde destekledigini ortaya koyan literatiirdeki caligmalarla
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ortigmektedir. Fiziksel aktivitenin bireyler iizerinde fiziksel ve zihinsel rahatlama sagladigi
ifade edilmektedir (Seki-Oz vd., 2021). Ancak otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimi
siirhidir. Otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin genellikle diisiik oldugunu ortaya
koyan Tyler ve arkadaglar1 (2014), bu durumun fiziksel ve biligsel gelisim iizerinde sinirlayici
etkiler olusturdugunu belirtmistir. Kuang ve arkadaslar1 (2025) yapilandirilmis ve UFA
miidahalelerinin, hareketsiz davraniglar1 azaltarak bagimsizlik, sosyal uyum ve 6z kontrol gibi
islevsel alanlarda olumlu katkilar sagladigin1 ortaya koymaktadir. Bu nedenle otizmli
cocuklarin fiziksel aktiviteye katiliminda UFA programlar1 6nerilmektedir (Baskonus, 2024;
Schmidt vd., 2024). Bu kapsamda yapilan arastirmalar incelendiginde; Sorensen ve Zarrett
(2014) orta ve yogun diizeyde fiziksel aktivitenin biligsel ve davranigsal islevleri
destekledigini vurgulamistir. Mevcut aragtirma, fiziksel aktiviteyi akademik beceri
Ogretimiyle biitiinlestirerek bu alandaki bosluga islevsel bir 6rnek sunmaktadir. Otizmli
cocuklarda motor yetersizliklerin yaygin oldugunu ve bu durumun sosyal islevselligi
sinirladigini belirten Celik ve Bugday (2022), uygun sekilde yapilandirilmis fiziksel aktivite
programlarinin ¢ocuklarin toplumsal yasama katilimini artirabilecegini vurgulamaktadir. Bu
baglamda, mevcut arastirmada UFA’nin sekil esleme gibi temel bir bilissel beceriyle
biitiinlestirilmesi, motor ve biligsel alanlar arasindaki etkilesimin Ogretim siirecine
yansitildigini gostermektedir. Motor miidahale ve fiziksel aktivite programlarinin otizmli
cocuklarin motor, sosyal ve akademik becerileri tizerinde olumlu etkiler yarattigini gosteren
caligmalar, fiziksel hareket temelli 6gretim yaklagimlarinin 6grenme siireclerinde énemli bir
rol oynadigin1 vurgulamaktadir (Aksoy, 2020; Ruggeri vd., 2020; Rafiei Milajerdi vd., 2021;
Monteiro vd., 2022; Balci vd., 2024; Hatipoglu vd., 2025). Ayrica Ketcheson ve arkadaslari
(2021) dil becerilerinin motor becerilere paralel olarak gelisim sagladigini, bu nedenle otizmli
cocuklarin dil becerilerinin gelistirilmesinde UFA etkinliklerinin etkili bir yontem oldugunu
ifade etmislerdir. UFA programlarinin motor becerilerin yani sira sosyal uyum davranislarini
ve o6grenme ¢iktilar tizerindeki etkisini ortaya koyan arastirmalar (Pan, 2009; Yarimkaya vd.,
2017; Zhao ve Chan, 2018), bu c¢alismada elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.
Ozellikle erken cocukluk doneminde uygulanan yapilandirilmis fiziksel etkinliklerin,
kazanimlarin izleme ve genelleme oturumlarinda korunmasina katki sagladig belirtilmektedir
(Soykan vd., 2025). Bu durum, mevcut arastirmada sekil esleme becerisinin kalicihgi ve
genellenebilirligi ile benzerlik gostermektedir. Bir baska arastirmada teknoloji destekli
miidahalelerin genelleme {izerindeki etkisini ortaya koyan Gayle ve arkadaglari (2025),
alternatif Ogretim ortamlarmin beceri aktarimimi destekledigini gostermistir. Bu bulgu
UFA’nin da alternatif 6gretim ortami olusturarak beceri O6gretimini desteklemede etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiirde, otizmli ¢ocuklarin soyut kavramlar1 anlamlandirmada giigliik yasadiklar1 ve bu
nedenle somutlagtirilmis 6gretim materyallerine ihtiya¢ duyduklari vurgulanmaktadir (Eren &
Curaoglu, 2022). Somut kullanic1 arayiizleri ve fiziksel nesnelerle desteklenen Ogretim
slireglerinin, esleme becerilerinin kazanimini kolaylastirdigi belirtilmektedir (Eren, 2014). Bu
arastirmada sekil esleme becerisinin UFA temelli ve somut materyallerle &gretilmesi,
cocuklarin 6grenme siirecine aktif katilimini saglamis ve literatiirde Onerilen yaklasimlarla
paralel sonuglar ortaya koymustur. Otizmli bireylere 06zel egitim alaninda beceri
Ogretimlerinin ¢esitli program ve sistemleri oldugu bilinmektedir. Yapilandirilmig 6gretim
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yontemleriyle otizmli ¢ocuklara beceri 6gretimi yapilan ¢alismalar (Giileg-Aslan ve Yassibas,
2014; Park vd., 2023; Yakubova vd., 2023; Giileg-Logan vd., 2024; Toprak & Olgay, 2024,
Cavga & Sagdic, 2025; Cimar & Sazak-Duman, 2025; Oz-Alkoyak & Vuran, 2025) sistematik
Ogretimin etkililigini ortaya koymaktadir. Mevcut arastirmada, bu yapilandirilmis 6gretim
ilkelerinin fiziksel aktiviteyle biitlinlestirilerek sunulmasi, 6§renme siirecine hareket boyutunu
eklemistir. Benzer bir arastirmada Uzungayir ve arkadaslar1 (2023) yoga temelli fiziksel
aktivite programi ile otizmli ¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve psikososyal gelisim alanlarim
gelistirdigini tespit etmislerdir. Bu baglamda, geleneksel masa basi 6gretim yaklagimlarina ek
olarak, o6grenmeyi destekleyen aktif katilim firsatlari sunmasi nedeniyle yapilandirilmis
fiziksel aktivite programlari ve hareket temelli Ogretim ortamlarmin da etkili oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya sosyal gegerlilik bulgulart agisindan bakildiginda, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
UFA programlarina yonelik olumlu goriis bildirdikleri arastirmalarla benzer sonuclara
ulasilmistir (Gregor vd., 2018; Healy vd., 2018; Columna vd., 2024; Vural & Karadag, 2025).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinda gdézlemledikleri motivasyon artisi, odaklanma ve giinliik yasama
aktarim, fiziksel aktivite temelli Ogretimin islevsel ciktilar iiretebildigini gostermektedir.
Akran aracili fiziksel aktivite programlarinin sosyal iletisim tizerindeki etkilerini inceleyen
Yarimkaya ve arkadaslari (2017) ise kazanimlarin siirekliligine dikkat ¢ekmistir. Mevcut
calismada sosyal gecerlilik bulgularimin giiclii olmasi, bu tiir programlarin egitim
ortamlarinda kabul gordiigiinii gostermektedir. Fiziksel aktiviteye erken yasta katilimin
uyarlanabilir davranislarla iliskisini inceleyen Neville ve arkadaslar1 (2021), sosyallesme ve
giinlik yasam becerilerinde anlamli iligkiler bildirmistir. Bu bulgu sosyal gegerlilik
bulgularmi destekler niteliktedir. Ebeveynler, cocuklarin sekil esleme becerisini giinliik
yasamda kullanmaya bagladiklarin1 ifade etmislerdir. Bu durum fiziksel aktivite temelli
Ogretimin uyarlanabilir davranislara zemin hazirlayabilecegini diistindiirmektedir.

Sonu¢ olarak bu arastirma, UFA temelli ve somutlastirilmis bir miidahale yaklagiminin
otizmli ¢ocuklarin sekil esleme becerilerinin edinimi, kalicilifi ve genellenmesi iizerinde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Fiziksel hareketlerin 6gretim siirecine dahil edilmesi,
cocuklarin 6grenme siirecine aktif katilimini desteklemis ve soyut kavramlarin daha anlagilir
hale gelmesine katki saglamistir. UFA temelli 6gretimin motor ve fiziksel kazanimlarla sinirlt
kalmadigini, biligsel ve akademik becerilerin O6gretiminde de etkili bir ara¢ oldugu
goriilmektedir. Sekil esleme becerisinin giinliik yasama aktarilmasi ve ebeveynler tarafindan
olumlu bi¢imde degerlendirilmesi, bu yaklasimin islevsel ve uygulanabilir bir miidahale
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, UFA temelli somutlastirilmis 06gretim
yaklagimlarinin, otizmli ¢ocuklara yonelik erken miidahale programlarinda daha yaygin
bicimde ele alinmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Siirhiliklar

Bu c¢alismanin bazi smirliliklart meveuttur. Oncelikle, arastirma tek denekli bir modelle ve
sinirl1  sayida katilimciyla  yiirlitiilmiis  olmasi, sonuglarin  genis bir popiilasyona
genellenmesini kisitlamaktadir. Bunun yani sira miidahale siireci ve 6gretim oturumlar belirli

bir siire ve oturum sayisi ile sinirli olup, daha uzun siireli uygulamalarda farkli sonuglar elde
edilebilir.
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Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, benzer 6gretim yaklasimlarinin renk, sayi,
siniflama ve temel kavram Ogretimi gibi farkli akademik beceri alanlarinda da uygulanmasi
onerilmektedir. Gelecek arastirmalarda, farkli yas gruplarindaki otizmli ¢ocuklarla ve daha
genis Orneklemlerle calismalarin yiiriitiilmesi, elde edilen sonuglarin genellenebilirligini
artiracaktir. Ayrica UFA temelli miidahalelerin grup O6gretimi ortamlarinda etkililiginin
smanmasi, bu yaklagimlarin sinif i¢i uygulamalara uyumu acisindan Onem tagimaktadir.
Bununla birlikte, izleme siiresinin daha uzun tutuldugu arastirmalarla kazanilan becerilerin
uzun donemli kaliciliginin degerlendirilmesi ve farkli Ogretim ortamlarinda genelleme
diizeylerinin ayrintili olarak incelenmesi Onerilmektedir. Son olarak, ebeveyn ve Ogretmen
egitimlerinin slirece dahil edildigi biitiinciil miidahale programlarinin gelistirilmesi, bu tiir
uygulamalarin siirdiiriilebilirligine katki saglayacaktir.
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