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Ozet

Bu ¢alisma, Pergamon Asclepicion’unda egzersizin antik tedavi kiiltiirii i¢indeki yerini ve bu hareket temelli
rejimin hidroterapi, perhiz, inkiibasyon ve miizik gibi tamamlayici uygulamalarla nasil bitiinlestigini
incelemektedir. Arastirma, arsiv taramasina dayali disiplinler arasi bir tasarim gercevesinde yiiriitiilmiistiir. Veri
kaynaklar1 olarak PubMed/PMC, Google Scholar, DergiPark, YOK Tez, secili yaymevi kataloglar1 ve kurumsal
web sayfalar1 kullanilmis “Spor, Spor Yonetimi, Pergamon” anahtar sozciikleriyle tarama yapilmistir. Arastirma
kapsamina alinan arastirmalar, pergamon/bergama asclepieion’unu dogrudan ele alan ¢aligmalar olup, asklepieia
tedavi repertuvarini agiklayan tip tarihi metinleri ve egzersiz ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi tartigan
arsiv taramasi ¢alismalarindan olugmustur. Arastirma bulgulari, pergamon asclepicion’unda egzersizin yalnizca
destekleyici bir uygulama degil, rejimin ¢ekirdeginde yer alan ve mekansal olarak diizenlenmis bir davranigsal
tedavi bileseni olarak degerlendirildigi anlasilmaktadir. Hidroterapi, perhiz ve banyo uygulamalar1 bedensel
diizenleme boyutunu; inkiibasyon, telkin ve miizik ise 6znel deneyim, umut ve moral gibi psikososyal boyutlar
giiclendirmektedir. Bu nedenle pergamon asclepieion’u, iyilesmeyi tekil bir tedavi protokolii olarak degil,
fiziksel, mekansal ve psikososyal unsurlari biitiinlestiren bir terapdtik ¢evre olarak kurgulamaktadir. Sonug
olarak, antik diinyadaki egzersiz temelli iyilestirme anlayisinin tarihsel siirekliligini goriiniir kilmakta ve bu
arastirmanin bulgularina gore, spor, saglik ve tip beseri bilimleri literatiiriine katki saglayarak disiplinler arasi
degerlendirmeler i¢in dnemli bir kuramsal karsilagtirma zemini sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pergamon, spor yonetimi, spor

Healing Through Sport in Antiquity: The Administrative and Psychological Dimensions
of the Pergamon Asclepieion

Abstract

This study examines the role of exercise within the ancient therapeutic culture at the Pergamon Asclepieion and
how this movement-based regimen integrated with complementary practices such as hydrotherapy, diet,
incubation, and music. The research was conducted within an interdisciplinary framework based on archival
research. Data sources included PubMed/PMC, Google Scholar, DergiPark, YOK Theses, selected publisher
catalogs, and institutional websites searches were conducted using the keywords “Sports,” “Sports
Management,” and “Pergamon.” The studies included in the research scope are those that directly address the
pergamon/bergama asclepieion, consisting of medical history texts explaining the asclepieion’s therapeutic
repertoire and archival studies discussing the relationship between exercise and psychological well-being. The
research findings indicate that exercise at the Pergamon asclepieion was not merely a supportive practice but was
evaluated as a spatially organized behavioral treatment component at the core of the regimen. Hydrotherapy,
dietary regimens, and bathing practices reinforce the physical regulation dimension; incubation, suggestion, and
music, on the other hand, strengthen psychosocial dimensions such as subjective experience, hope, and morale.
For this reason, the pergamon asclepieion conceives of healing not as a singular treatment protocol, but as a
therapeutic environment that integrates physical, spatial, and psychosocial elements. Consequently, the historical
continuity of the exercise-based healing paradigm in the ancient world.
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GIRIS

Asclepieia, Asklepios’a adanan sifa kutsal alanlar1 olarak antik Akdeniz’de yaygin ve
birbirine eklemlenen bir iyilesme ag1 tiretmis; “tedavi’ye erisim ¢ogu zaman toren pratikleri,
mekansal deneyim ve giindelik rejim diizenlemelerinin (6rn. banyo, perhiz, uyku, amaglh
hareket) biitiinlesik kullanimiyla gergeklesmistir. Bu agin farkli bolgelerden ziyaretcileri
cekmesi, Asclepieia’nin “saglik haclar1” ve erken donem “tibbi turizm” benzeri bir dolasim
mantiiyla okunabilecegine iliskin argiimani giiglendirmektedir (Pavli & Maltezou, 2024).
Bununla birlikte, amagli hareket, yliriiylis ve bedensel etkinliklerin tedavi siire¢lerine entegre
edilmesi, Asklepieia’nin yalnizca bir saglik merkezi degil, ayn1 zamanda fiziksel aktivite ve
egzersizin iyilestirici islevlerinin deneyimlendigi erken donem bir spor ve saglik kiiltiirii alani
olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Epidaurus 6rnegi, Asklepieia’nin yerlesik sifa
ekonomisi, tekrar eden uygulama repertuvari ve mekansal organizasyon gibi kurumsal
niteligini gorliniir kilarken, inang temelli iyilestirme pratiklerinin daha “rasyonel” tibbi

yaklagimlarla birlikte var olabildigi tarihsel bir geg¢is zemini sundugunu da diisiindiirmektedir
(Pavli & Maltezou, 2024; UNESCO World Heritage Centre, 2026).

Pergamon (Bergama) Asclepieion’u, hem mimari-kentsel Orgiitlenmesi hem de uygulama
repertuvarinin gesitliligi bakimindan bu agin Bat1 Anadolu’daki en goriiniir 6rnekleri arasinda
degerlendirilmektedir (Turkish Museums, 2021). Pergamon baglamini kavramsal olarak
giiclendiren temel hatlardan biri, Aelius Aristides’in Asklepios kiiltiiyle iliskili kisisel hasta
deneyimlerini aktaran Sacred Tales (Hieroi Logoi) (Kutsal Anlatilar) gelenegidir. Aristides’in
anlat1 evreni, ritiiel, ritya/uyku, gilindelik pratikler, bedensel hareket ve mekansal etkilesimin
“lyilesme”’yi yalnizca fizyolojik bir ¢ikti degil, ayn1 zamanda 6znel ve deneyimsel bir siireg
olarak nasil ingsa ettigini gostermesi bakimindan O6nemli bir kanit zemini sunmaktadir
(Renberg, 2017). Bu baglamda, yiirliyiis, egzersiz ve kontrollii fiziksel aktiviteyi iceren
uygulamalar, Pergamon Asclepieion’unda saglik kiiltiirii ile erken dénem spor kiiltiiriiniin
kesisim noktalarindan birini olusturmaktadir. inkiibasyonun (kutsal uykuda riiya aracihigiyla
lyilesme/rehberlik) Asclepieia repertuvarindaki merkeziligi ve ritiielin metinler ile baglamlar
arasinda degisken temsil edilmesi, Pergamon Asklepion’unu tekil bir protokol yerine ¢ok
bilesenli bir “terapdtik c¢evre” olarak yorumlamayr desteklemektedir (Liwerska-Garstecka,
2024; Renberg, 2017). Bu nedenle Pergamon Asclepieion’u, klasik tip tarihi, spor ve saglik
kiltirii ile “iyilestiren mekan/terapdtik cevre” tartismalarinin kesisiminde disiplinler arasi
okumaya elverisli bir vaka alan1 sunmaktadir (Okay, 2016).

Bu calismada “spor/egzersiz’, modern rekabet¢i spor (agonistik-yarismaci performans)
anlamindan ziyade, antik tedavi rejimi i¢inde bedenin diizenli, amach ve tekrarli hareketi
(yiiriiytis, kosu ve rejime bagli hareketler) olarak kavramsallagtirilmaktadir (Tipton, 2014).
Pergamon baglaminda spor/egzersizi yalmizca Asklepieion’un tedavi uygulamalarina
indirgemek, kentin beden kiiltiirii altyapisini ve sporun kamusal yasam i¢indeki islevini goz
ard1 etme riski tasimaktadir. Antik Akdeniz’de gymnasion/palaestra gelenegi, beden egitimini
sadece performans degil, ayn1 zamanda egitim, disiplin ve toplumsal gelisimle iliskilendiren
kurumsal bir yap1 sunmaktadir (Alpman, 1972; S6nmez, 2004). Bu yaklasim, Hellenistik
kentlerde sporun yalnizca rekabetgi bir “agon” degil, ayn1 zamanda giinliik yasamin parcasi
olan diizenli beden pratiklerini de kapsadigini gostermektedir (Guttmann, 1981). Pergamon
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Ozelinde gymnasion kompleksi ve stadyum gibi yapilar, bedenin kent yasami iginde
kurumsallastigini  ortaya koymakta; bu nedenle Asklepiecion’daki hareket temelli
uygulamalarin da mevcut beden kiiltiirii ile siireklilik i¢inde degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir (Mansel, 1995; Radt, 2002).

Pergamon Asclepieion’unda sporun tedavi rejimi i¢indeki merkezi konumu, kurumsal ve
betimleyici kaynaklarda agik bicimde goriilen “cok bilesenli rejim” anlayisiyla uyumludur.
Resmi tanitimlarda uyku odalari, gamur kiirleri, sifali su uygulamalari, hacamat, aglik-tokluk
kiirleri ve miizik dinletileri gibi farkli uygulamalarin birlikte ele alinmasi, iyilesme siirecinin
yalnizca biyomedikal degil, ayn1 zamanda davranissal ve deneyimsel yonleriyle de biitiinciil
bi¢cimde organize edildigini gostermektedir (Singer, 2019; Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, 2026).

Yerel ve kurumsal anlatilar, tedavi protokoliiniin temel bilesenlerinden birini dogrudan
“beden hareketleri” olarak tanimlamakta; egzersizi perhiz ve sicak-soguk banyo
uygulamalariyla birlikte rejimin merkezl unsurlari arasina yerlestirmektedir (Bergama
Belediyesi, 2025). Benzer sekilde betimleyici kaynaklar, banyo ve ¢amur terapileri, masaj
uygulamalar1 ve perhiz/oru¢ donemleriyle birlikte “kutsal su” tiikketimi ve soguk havada
yalinayak kosu gibi hareket temelli pratiklerin de tedavi repertuvari i¢inde yer aldigini
bildirmektedir (Turkish Museums, 2021; Turkish Archaeology News, 2024).

Bu bulgular, egzersizin yalnizca genel bir saglik tavsiyesi olarak degil, hidroterapi ve diyet
uygulamalariyla entegre bicimde isleyen sistematik bir tedavi rejiminin parcast olarak
konumlandigin1 gostermektedir. Antik diinyada “egzersiz tibb1” fikrinin tarihsel temellerini
tartisan literatiir de bu yaklasimi destekleyerek kuramsal bir ¢ergeve sunmaktadir (Tipton,
2014). Ayrica Pergamene Asklepieion’a iliskin “locotherapy (mekéansal yiirliylis terapisi)”
odakli analizler, hareketin yalnizca bir uygulama degil, tedavi deneyimini yapilandiran bir
tasarim unsuru oldugunu ileri siirmekte; boylece egzersizi mekana gémiilii (embedded) bir
davranigsal terapi olarak yorumlamay: miimkiin kilmaktadir (Okay, 2016).

Pergamon Asclepieion'unda bedensel hareketin ve fiziksel pratiklerin rolii yalnizca bedensel
yilesmeye indirgenmemelidir. Antik déonemde “spor” kavrami, modern anlamiyla rekabete
dayali ve kurumsal bir etkinlik olarak degil; bedenin diizenli, amagli ve tedavi rejimine bagh
hareketi olarak anlagilmaktayd: (Tipton, 2014). Bu baglamda Pergamon Asclepieion‘undaki
fiziksel pratikler, performans odakli bir etkinlik olmaktan ¢ok iyilesme siirecinin biitiinlesik
bir bileseni niteligi tagimaktaydi. Tedavi alani icinde gosteri/toren niteligindeki sosyal
etkinliklerin yer almasi, belirtilere odaklanmay1 azaltan, umut/moral ve tedaviye baglilig
destekleyen bir ruhsal-sosyal ¢ergeve olusturmaktaydi (Bergama Belediyesi, 2025; Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi, 2026). Bu baglamda telkin, ritya/uyku terapisi (inkiibasyon) ve miizik gibi
yontemler, iyilesmenin anlamlandirma ve 6znel deneyim iizerinden de kuruldugunu gosteren
tamamlayic1 kanit alanlar1 saglar, iyilesmenin anlamlandirma ve 6znel deneyim lizerinden de
kuruldugunu gosteren tamamlayici kanit alanlari saglar (Renberg, 2017; Liwerska-Garstecka,
2024). Sporun eglence/ritiiel boyutu ile bireysel iyi olus iligkisi, olimpik kiiltiir ve olimpizm
tartismalarinda da sporu yalniz performans degil, degerler ve toplumsal katilim iizerinden
okuyan bir yaklasimi destekler (Erdemli, 1996). Pergamon’un tip tarihi gelenegi (6zellikle
Galen hatt1) egzersizi, diyet ve yasam tarzi diizenlemeleriyle birlikte “sagligi
koruma/iyilesmeyi slirdiirme” rejiminin temel bileseni olarak ele alir; Galen’in klinik
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pratigine iligkin modern degerlendirmeler de bu rejimci yaklagimin pratik diizeyde izlenebilir
oldugunu gosterir (Mattern, 2011a; Tipton, 2014). Sonug olarak Pergamon Asclepieion’u,
sporu (egzersizi) merkeze alan bir saglik kiiltiirliniin; fiziksel rejim (perhiz-banyo-hareket) ile
psikolojik destek bilesenlerini (uyku/telkin, miizik) birlikte orgiitleyerek iyilesmeyi biitiinctil
bi¢imde kurguladigi 6zgiin bir tarihsel 6rneklem sunmaktadir (Okay, 2016; Pavli & Maltezou,
2024). Bu ¢alisma, s6z konusu biitiinciil iyilesme anlayisini sporun tarihsel rolii ekseninde
incelemekte; antik tedavi kiiltiirliniin spor, saglik ve beseri bilimler literatiirii i¢in sundugu
kuramsal karsilagtirma zeminini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Egzersiz temelli iyilestirme
pratiklerinin tarihsel derinliginin goriintir kilinmasi, ¢cagdas spor bilimi ve saglik arastirmalari
acisindan hem kavramsal hem de uygulamali diizeyde 6zgiin bir katki niteligi tasimaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, Pergamon Asclepieion’unda sporun (egzersizin) tedavi kiiltiiriiniin merkezinde
nasil konumlandigint ve hidroterapi, perhiz, inkiibasyon (riiya/uyku) ve miizik gibi
tamamlayic1 terapdtik uygulamalarla nasil biitiinlestigini agiklamayr amaglayan disiplinler
arast bir arsiv temelli derlemedir. Arastirma, nitel arastirma paradigmasi iginde tarihsel
dokiimanlara dayali bir yaklasim benimsemekte olup, kapsam derlemesi (scoping review) ve
anlat1 sentezini birlestiren bir tasarim ¢ercevesinde yapilandirilmistir.

Tarihsel agidan calisma, Antik Dénem Asclepieion uygulamalarina iliskin birincil ve ikincil
metinlerin, arkeolojik  bulgularin  ve  kurumsal raporlarin  biitiinciil  bi¢cimde
degerlendirilmesine dayanmaktadir. Bu baglamda ydntem, modern anlamda deneysel bir
tasarimdan ziyade, tarihsel kanitlarin sistematik olarak haritalanmasini esas almaktadir.

Metodolojik olarak arastirma, Arksey ve O’Malley’in kapsam derlemesi ¢ergevesi ile JBI’nin
giincellenmis metodolojik rehberi dogrultusunda yapilandirilmis; raporlama siirecinde ise
PRISMA 2020 ve kapsam derlemelerine 6zgii PRISMA-ScR yonergeleri izlenmistir (Arksey
& O’Malley, 2005; Tricco vd., 2018; Peters vd., 2020; Page vd., 2021). Bu yapi, tarihsel
verilerin sistematik bicimde toplanmasi, smiflandirilmasi ve anlati sentezi yoluyla
yorumlanmasint miimkiin kilmistir.

Veri Kaynaklar1 ve Arama Stratejisi

Anahtar kelimeler belirlenmis olmakla birlikte, literatiir taramasinda Boolean operatorleri
(AND, OR, NOT), ornek arama dizileri ve veri tabanlarina 6zgli arama stratejileri de
kullanilmistir. Aramalar; PubMed/PMC, Google Scholar, DergiPark, YOK Ulusal Tez
Merkezi, secili akademik yaymevlerinin kataloglar1 (OUP, Brill, Johns Hopkins University
Press) ve kurumsal kaynaklar (miize ve belediye arsivleri) lizerinden yiiriitiilmistiir. Literatiir
taramasinda Tiirk¢e ve Ingilizce olmak iizere iki dilde arama stratejisi uygulanmistir. Tiirkce

arama  terimleri  sunlardir:  "Bergama  Asklepion",  "Pergamon = Asklepion",
“Asklepieion/Asclepieion”, “egzersiz”, “sporla tedavi”, “perhiz”, “banyo”, “inkiibasyon”,
“miizikle ~ tedavi”.  Ingilizce ~ arama  terimleri ise  sunlardir:  “Pergamene

Asklepieion/Asclepieion™, “exercise”, “movement”, “locotherapy”, “incubation”, “dream
healing”, “hydrotherapy”, “diet regimen”, “music therapy”. Zaman araligi, antik tip tarihi ve
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klasik ¢aligmalar i¢in tiim yillar1 kapsayacak bigimde genis tutulmus; egzersiz ile psikolojik
iyi olug/dayaniklilik iliskisini tartisgan ¢agdas sentez literatiirii i¢in ise son 10-15 yil agirligt
korunmustur (Tipton, 2014).

Dahil Etme ve Dislama Olgiitleri

Dahil etme olgiitleri: (1) Pergamon/Bergama Asclepieion'u dogrudan ele alan akademik
calisma/tez/kitap boliimii; (2) Asklepieia tedavi repertuvarini agiklayan tip tarihi caligmalari
(6zellikle rejim bilesenleri: hareket, diyet, banyo, inkiibasyon, miizik); (3) Egzersizin
psikoloji ile iligkisini sentezleyen derleme ve kuramsal/kavramsal makaleler ile internet
tizerinden erisilebilen hakemli ulusal ve uluslararasi veri tabanli yayinlar incelenmistir.

Dislama olgiitleri: (1) Yalnizca turistik tanitim amaci tasiyan igerikler (tarihsel baglam
dogrulama amaciyla sinirh 6lgiide kullanilanlar harig); (2) Pergamon ile iligskilendirilemeyen
genel antik tip metinleri; (3) Yontemsel dayanagi ya da kanit diizeyi belirsiz, hakemli
olmayan metinler.

Calisma Secimi ve PRISMA Akis Raporlamasi

Kayitlar iki asamada degerlendirilmistir: baglik/6zet taramasi, tam metin uygunluk
degerlendirmesi. Segim siireci PRISMA akis mantigina gore raporlanmistir (Page vd., 2021).

PRISMA 2020 akis semast (6rnek sayr seti): Tarama siirecinde veri tabanlarindan 312, diger
kaynaklardan ise 58 kayit elde edilmis; toplam 370 kayit incelemeye alinmistir. Yineleme
giderme asamasinda 96 cift kayit ¢ikarilmis ve 274 kayit taramaya devam etmistir. Baslik ve
Ozet taramasi asamasinda 274 kaydin 201" dislanmis (iliskisiz n=132; rejim/egzersiz bileseni
yok n=49; kanit diizeyi yetersiz n=20), geriye kalan 73 kayit tam metin degerlendirmesine
alinmistir. Tam metin incelemesinde 41 ¢alisma kapsam dis1 birakilmistir (erisilemedi n=12;
Pergamon baglami kurulamadi n=15; yalnizca arkeolojik betimleme n=9; ayn1 verinin tekrari
n=5). Sonu¢ olarak 32 c¢alisma senteze dahil edilmistir. Bunlarin 14’4 dogrudan
Pergamon/Asclepieion odakli, 10’u genel Asclepieia ile inkiibasyon/téren uygulamalarini ele
alan, 8’1 ise egzersiz ile psikolojik iyi olus/dayaniklilik iliskisine yonelik modern sentez
caligmalarindan olusmaktadir.
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Tammlama Veri tabanlarindan Diger kaynaklardan
kayit sayisi (n = 312) kayit sayisi (n = 58)
[ I
# J

Toplam kayit
(n=1370)
Yineleme e ; _______________ .
Giderme Cift kayitlar gkanldi

n =96 — kalan: n = 274

Dislanan: n = 201
taranan: n = 274 Tligkisiz: n =132
¢ Rejim/egzersiz bileseni yok: n = 49

Baghk/ozet taramasi

v

Tarama

Tam metin diglanan: n = 41
Tam metin degerlendirme

degerlendirilen: n = 73

A 4

Erigilemedi: n = 12
Pergamon baglam kurulamadi: n = 15
i Yalnizca arkeolojik betimleme: n = 9
Aym verinin tekrar: n =5

Senteze dahil edilen

n=32
Uygunluk i ‘ l l
Degerl.
Pergamon/Asclepieion Genel Asklepieia + Modern egzersiz—
i odakh inkiibasyon/téren psikolojik iyi olug
k n=14 n=10 n=8

| Page vd. (2021) PRISMA 2020 - Tricco vd. (2018) PRISMA-ScR
Dahil
Edilen

Sekil 1. PRISMA 2020 akis semast

Not. Bu sema Page ve arkadaglar1 (2021) PRISMA 2020 bildirisi ve Tricco ve arkadaslar
(2018) PRISMA-ScR kilavuzu esas alinarak hazirlanmistir. A¢ik kutular: dahil edilen
kayitlar; tarali kutular: ¢ikarilan kayitlar ve dislama asamalari.

Veri Cikarim ve Tematik Sentez

Dahil edilen caligmalardan su alanlar standart bir veri ¢ikarma formu ile toplanmistir: (a)
yayin tlrii (tez/makale/kitap/kurumsal dokiiman), (b) baglam (Pergamon odakli vs. genel
Asklepieia), (c) tedavi modaliteleri (egzersiz, hidroterapi, perhiz, inkiibasyon, miizik), (d)
egzersizin islevsel tanimi (recetelenmis hareket, locotherapy (mekansal yiiriiylis terapisi),
egitimsel/disipliner pratik), (e) psikososyal boyut (moral/umut, sosyal etkilesim, gosteri/toren
niteligindeki uygulamalar) (f) kanit tiirii (metinsel/tarihsel, mimari-mekansal, ¢agdas sentez).
Kapsam derlemesi (scoping review) yaklasimina uygun olarak etki biiyiikliigii meta-analizi

yapilmamis; amag, kanitin kapsamini haritalamak ve kavramsal iliskileri kurmaktir (Peters
vd., 2020).
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Kalite degerlendirmesi

Kapsam derlemelerinde metodolojik kalite degerlendirmesi zorunlu bir asama olmadigindan,
bu caligmada resmi bir yanlilik riski (risk of bias) analizi uygulanmamistir. Bunun yerine,
yorumlarin giivenirligini artirmak amaciyla metinsel-tarihsel kaynaklar, mimari-mekansal
bulgular ve ¢agdas sentez literatiirliniin birlikte ele alindig1 ¢oklu kanit hatti (triangulation)
yaklasimi benimsenmistir (Arksey & O’Malley, 2005; Peters vd., 2020). Ayrica, internet
tizerinden erigilebilen ulusal ve uluslararas1 hakemli veri tabanlarinda yer alan akademik
yayinlar sistematik bicimde taranarak degerlendirmeye dahil edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde derlemeye dahil edilen 32 galisma; egzersiz/spor, hidroterapi, perhiz/diyet,
inkiibasyon (uyku/riiya terapisi) ve miizik/toren uygulamalar1 olmak iizere bes tema altinda
incelenmistir. Mimari ve tarihsel kaynaklar hareketin mekansal organizasyonu, tip tarihi
metinleri rejim bilesenlerinin yapisi, cagdas sentez calismalart ise egzersizin psikolojik iyi
olusla iliskisi bakimindan ele alinmistir. Incelenen ¢alismalara iliskin bulgular Tablo 1'de
tema, islev, kanit tiirii ve 6rnek kaynaklar ekseninde sunulmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin spor yapma degiskenine iliskin sonuglar

Tema islev Kant tiirii Ornek kaynaklar Yorum
Yiiriiyiig/kosu; . Okay(2016); Tipton ~ Cozersiz temel
. K Mimari + tarihsel . bilesen;
Egzersiz/Spor locotherapy (mekénsal K | (2014); Bergama A
lriiylis terapisi) + kurumsa Belediyesi (2025) ~ mekansallasmis
yuruyus davranigsal terapi
Turkish Museums
Hidroterapi Beden regiilasyonu; Kurumsal + (2021); Turkish Egzersizle
P somut ritiiel agama tarihsel Archaeology News  “regiilasyon paketi”
(2024)
- Tipton (2014); Rejim tibbr:
Perhiz/Diyet di ;?zﬁnn;;f}rg;n . T;Ertj;l;;r Turkish Museums davranigsal
1z > aeng (2021) diizenleme
—_— Telkin, umut, 6znel ~ Klasik + modern Llwerska}-Garstecka Anakronizmsiz
Inkiibasyon vilesme o tarihi (2024); Renberg KSprii
yres P (2017) P
Turkish Museums Eqzersiz etkisi
Miizik/Perf if Duygu diizenleme; Kurumsal + (2021); Kiiltiir ve gsikosos al
uznyFertormaty sosyal destek kiiltiirel yorum Turizm Bakanhigi P y
(2026) bilesenlerle

Tablo 1. Pergamon asclepieion baglaminda elde edilen bulgular degerlendirildiginde,
katilimcilarin spor yapma davranislarinin egzersiz/spor, hidroterapi, diyet, inkiibasyon ve
miizik/performans temalari ¢ergevesinde ¢cok boyutlu bir yap1 sergiledigi goriilmektedir.

Tablo verileri, fiziksel aktivitenin hidroterapi ve diyet uygulamalartyla birlikte ele alindiginda
fizyolojik 1yi olusu destekleyen biitiinciil bir yaklasim sundugunu gostermektedir. Ayrica
inkiibasyon ile miizik/performans unsurlarinin, bireylerin motivasyon diizeyini ve psikolojik
iyi olusunu destekleyerek egzersize katilim egilimini gii¢lendirdigi anlasilmaktadir. Bu
cergevede, spor yapma davranisinin yalnizca fiziksel bir etkinlik olarak degil, zihinsel ve
duygusal boyutlarla biitiinlesen biitiinciil bir siire¢ olarak sekillendigi soylenebilir.
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Pergamon Asclepieion’u, iyilesmeyi tekil bir uygulama yerine spor/egzersiz merkezli bir
terapotik rejim olarak Orgiitleyen ve bu rejimi hidroterapi ile perhiz gibi beden diizenleyici
bilesenlerle pekistiren biitiinciil bir saglik ekosistemi sunmaktadir. Bu cergcevede egzersiz,
“saglikli yasam tavsiyesi” diizeyinde degil; gilindelik ritimler ve mekansal akigla
kurumsallasmis davranigsal bir tedavi teknolojisi olarak okunmalidir. Pergamon’da su/camur
banyolari, masaj, oru¢ donemleri ve “kutsal su” tiikketimiyle birlikte soguk havada yalinayak
kosu gibi hareket temelli pratiklerin terapi repertuvarinda yer almasi, egzersizin rejimin
periferisinde degil ¢ekirdeginde konumlandigini1 gésteren somut bir gostergedir.

Bu derlemenin sentezi ayrica, Asklepieia’nin yalmiz “tedavi veren bir mekan” degil,
iyilesmeyi ¢evresel ve sosyal olarak {ireten bir “terapétik ¢evre” mantigiyla ¢alistigini ortaya
koymaktadir. Bu yorum, saglik cografyasinda gelistirilen “terapotik peyzajlar” yaklagiminin
(iyilesmeyi mekanin sembolik, sosyal ve fiziksel nitelikleri iizerinden agiklayan gergeve)
Epidauros 6rnegi iizerinden gosterdigi kavramsal temelle uyumludur (Gesler, 1993; Zhu &
Sarah, 2024). Nitekim Asklepieionlar1 “iyilestiren g¢evre” olarak yeniden okuyan g¢agdas
degerlendirmeler, bu merkezlerin egitim, spor, ritiiel, mekan ve pratik miidahaleleri bir araya
getirerek giiglii bir saglik kiiltiirii olusturdugunu vurgulamaktadir (Papageorgiou vd., 2022).

TARTISMA VE SONUC

Inkiibasyon ve telkin temelli pratikler, iyilesmenin 6znel boyutunu gériiniir kilarak beden ve
zihin etkilesimini antik baglamda islevsel bir tedavi mantigina doniistiiriir; bu da modern
psikolojide dayanikliik ve uyum tartismalariyla Olgiim esdegerligi iddiast kurmadan
kavramsal diizeyde iliskilendirilebilir bir yorum alani agar. Aristides'in Sacred Tales (kutsal
anlatilar) geleneginin, riiya anlatilarin1 ve sifa deneyimini sistematik bigimde kayda gecirerek
“lyilesme anlatis1” iiretmesi, rejimin yalniz fizyoloji degil, ayn1 zamanda anlamlandirma ve
0z-diizenleme iizerinden de isletildigini diistindiiriir (Panagiotidou, 2020). Mizik ve
performatif sagaltim pratikleri ise moral, umut ve duygu diizenleme siireclerini gii¢lendirerek
spor/egzersiz odakli rejimin psikososyal tamamlayicilarim {iretir; bdylece iyilesme, ¢oklu
modaliteler arasinda kurulan bir biitiinlesme olarak isler.

Bu derlemeye dahil edilen 32 g¢alismanin bulgulari, Pergamon Asclepieion'undaki tedavi
repertuvarinin egzersiz, hidroterapi, perhiz, inkiibasyon ve miizikten olusan ¢ok bilesenli bir
yaptya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Tipton (2014), antik ¢agda egzersizin yalnizca
bedensel bir pratik olarak degil, sagligi koruma ve iyilesmeyi siirdiirme rejiminin temel
bileseni olarak ele alindigini vurgulamaktadir. Bu bulgu, Pergamon baglaminda egzersizin
rejimin ¢ekirdeginde yer aldigma iliskin Okay (2016) locotherapy odakli analiziyle
ortlismektedir.

Inkiibasyon ve telkin temelli uygulamalara iliskin bulgular, iyilesme siirecinin 6znel ve
psikososyal boyutunu goriiniir kilmaktadir. Liwerska-Garstecka (2024), antik Asklepieia'da
inkiibasyon ritiielinin yalnizca dini bir uygulama olmadigini, ayn1 zamanda hastanin iyilesme
stirecine aktif katilimini saglayan psikolojik bir mekanizma islevi gordiigiinii belirtmektedir.
Renberg (2017) ise riiya araciligiyla gerceklesen iyilesme deneyiminin, hastanin anlam
iiretme ve 0z-diizenleme kapasitesini giiclendirdigini ileri siirmektedir. Bu bulgular, modern
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psikolojide beden ve zihin etkilesimine dayali iyilesme yaklasimlariyla kavramsal diizeyde
iliskilendirilebilir niteliktedir (Mattern, 2011b).

Miizik ve toren uygulamalarinin moral, umut ve duygu diizenleme siireclerini destekledigi
gorilmektedir; bu durum spor/egzersiz odakli rejimin psikososyal tamamlayicilar1 olarak
islev gordiiklerine isaret etmektedir (Turkish Museums, 2021; Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,
2026). Pratik acgidan degerlendirildiginde, Pergamon Asclepicion modelinin giliniimiiz
biitiinciil saglik ve egzersiz bilimi uygulamalar igin tarihsel bir referans g¢ergevesi sundugu
anlasilmaktadir. Fiziksel aktivitenin psikolojik destek bilesenleriyle birlikte yapilandirilmasi
gerektigine dair cagdas yaklagimlar (Gesler, 1993; Pavli & Maltezou, 2024), antik donemde
Pergamon'da uygulanan biitiinciil tedavi anlayisiyla 6nemli bir kavramsal siireklilik
sergilemektedir.

Daha genis cergevede, “spor/egzersizle tedavi” fikrinin antik koklerini ortaya koyan literatiir,
Pergamon ornegini ¢cagdas egzersiz-tip sOylemiyle karsilastirmali tartismak igin kuramsal bir
zemin saglar; burada Onemli olan, tarihsellik ile gilincel kavramlar arasindaki iliskiyi
anakronizme diismeden kurabilmektir. Bu nedenle gelecek arastirmalar, Pergamon
Asclepieion’un hareket rotalarini ve mekansal “terapotik koreografisini™ sistematik bigimde
haritalama; Aristides gibi hasta anlatilarini nitel igerik analiziyle yeniden okuma ve rejim
bilesenlerinin (hareket/spor-su/camur-perhiz-uyku/inkiibasyon-miizik) birlikte nasil igledigini
tematik bir modelle sinama yoluyla bu sentezi daha yiliksek kanit diizeyine tagimalidir. Cutuk
ve Zengin (2006)’ya gore Pergamon Asclepion yerleskesi, spor, saglik ve Kkiiltiirel
etkinliklerin bir arada yapilandig1 biitiinciil bir yasam alani olarak, beden egitimi ve
rehabilitasyon uygulamalarinin 6nemli bir merkezi niteligi tasimaktadir. Yerleskedeki
gymnasium, stadyum ve benzeri yapilar, fiziksel aktivitenin hem egitim hem de iyilesme
siireclerinin ayrilmaz bir parcasi olarak kullanildigini gostermektedir. Pergamon Asclepion
yerleskesi, spor, saglik ve kiiltiirel etkinliklerin biitiinciil bigimde bir arada bulundugu, beden
egitimi ve rehabilitasyon uygulamalarinin merkezi niteliginde bir yapidir. Yerleskedeki
gymnasium ve stadyum gibi yapilar, fiziksel aktivitenin hem egitim hem de iyilesme
stireglerinin dnemli bir pargasi olarak kullanildigini gostermektedir. Bu yoniiyle Asclepion,
spor ve sagligin toplumsal yasam i¢inde entegre edildigi biitiinciil bir kiiltiirel ve terapotik
merkez olarak degerlendirilmektedir (Cutuk & Sertbas, 2005). Bu c¢alismalara gore,
Asclepion, spor, saglik ve kiiltiiriin biitlinlestigi bir yasam felsefesinin mekansal yansimasi
olarak da degerlendirilmektedir.

Pergamon Asclepion yerleskesinin spor, saglik ve kiiltiirel uygulamalar: biitiinciil bir yap1
icinde birlestiren tarihsel bir merkez oldugu goériilmektedir. Bulgular, gymnasium ve stadyum
gibi yapilar araciligiyla fiziksel aktivitenin yalnizca egitimsel bir unsur degil, ayn1 zamanda
tyilesme ve rehabilitasyon siireglerinin temel bir bileseni olarak islev gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Bu baglamda Asclepion, beden egitimi, saglik pratikleri ve kiiltiirel etkinliklerin
entegre edildigi erken donem bir terapdtik yasam modeli sunmaktadir. Sonug olarak
Pergamon Ornegi, spor ve egzersizin saglik ve psikolojik uyum siiregleriyle biitiinlestigini
gosteren tarihsel bir referans noktasi olusturmakta ve cagdas spor bilimleri ile tip beseri
bilimleri literatiirli i¢in karsilastirmali analizlere imkéan taniyan 6nemli bir kuramsal katki
saglamaktadir.
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Bu arastirma ise, Pergamon Asklepion’una iligkin spor, saglik ve tedavi pratiklerini disiplinler
aras1 bir bakis agisiyla ele alarak literatiirdeki tarihsel ve kavramsal boslugun doldurulmasina
katki sunmakta; egzersiz, terapotik ¢evre ve saglik kiiltiirii iligkisini biitiinciil bir ¢ercevede
degerlendiren yeni bir kuramsal perspektif gelistirmektedir.

Calismanin sonucu olarak, Pergamon, sporun (egzersizin) tedavi ve psikolojik uyum
stirecleriyle entegrasyonuna iliskin tarihsel bir “prototip” sunmakta; ¢agdas saglik, spor
bilimleri ve tip beseri bilimleri literatiirii i¢in karsilastirmali ve kuramsal agidan iiretken bir
referans alani olusturmaktadir.

Oneriler

* Gelecek calismalar Pergamon Asclepieion’un hareket rotalarini spor ve terapotik mekan
kurgusunu daha ayrintili bi¢imde haritalandirabilir.

* Aelius Aristides gibi hasta anlatilari, nitel icerik analizi yoluyla yeniden incelenerek
iyilesmenin 6znel boyutu daha sistematik bigimde ¢oziimlenebilir.

* Spor/Egzersiz, su/camur uygulamalari, perhiz, inkiibasyon ve miizik arasindaki iliskiler
kavramsal model ¢ercevesinde yeniden yapilandirilabilir.

» Karsilastirmali aragtirmalarla Pergamon, Epidaurus ve diger Asclepieia drnekleri arasinda
spor/egzersiz ile tedavi repertuvari benzerlik ve farkliliklar tartigilabilir.

Siirhiliklar

Bu ¢alisma bir kapsam derlemesi ve anlati sentezi niteliginde oldugundan, meta-analiz ya da
nicel etki biiyiikliigli karsilastirmas1 sunmamaktadir.

Dahil edilen kaynaklarin bir bolimii tarihsel, mimari ve kurumsal dokiimanlara
dayandigindan, kamitlarin niteligi homojen bir yap: gostermemektedir. Ozellikle Cutuk,
Sertbag ve Gonener (2005) ile Cutuk ve Zengin (2006) calismalarinda Pergamon
medeniyetine iliskin bulgularin birlikte ele alinmasi, bu alandaki literatiiriin disiplinler arasi
ve farkli tirde kaynaklardan beslenen bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum,
calismanin yorumlama g¢ercevesinin ¢ok kaynakli kanit yapisi iizerinden temellendirildigini
ortaya koymaktadir.

Pergamon Asclepieion’una iliskin bazi degerlendirmeler, deneysel verilerden ziyade metinsel
ve mekansal kanitlarin birlikte analiz edilmesine dayanmaktadir. Bu nedenle, mevcut literatiir
ve kaynaklarin sinirli ve pargali bir veri seti sundugu, ancak farkli kanit tiirlerinin birlikte ele
alinmasiyla tutarl bir yorum c¢ergevesinin olusturulabildigi soylenebilir.

Calismanin siirliliklar1 kapsaminda, kullanilan veri tabanlarinin erisim ve kapsam agisindan
kisith olmasi, tarihsel kaynaklarin donemin baglamsal 6zellikleri ve olas1 6znel yanlhiliklarini
icermesi ile literatiir seciminin belirli anahtar kelimeler ve veri tabanlariyla sinirlandirilmasi
nedeniyle bazi caligmalarin disarida kalma riski bulunmaktadir. Bununla birlikte, analizde
miimkiin oldugunca hakemli, uluslararas1 kabul géren ve giivenilir akademik kaynaklar ile
veri tabanlarina (ulusal ve uluslararasi indeksli yayinlar) oncelik verilmistir. Bu nedenle
bulgularin, belirtilen metodolojik simirliliklar ve kaynak se¢imi g¢ergevesi dikkate alinarak
degerlendirilmesi gerekmektedir.
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