
 

 

 

 

Yıl/Year: 2026, Cilt/Volume: 13 Sayı/Issue: 2 ss./pp.: 262-273 

Sorumlu Yazar/Correspondence: Hakan ÜNAL, E-posta: hakan.unal@nisantasi.edu.tr    

Antik Çağda Sporla İyileşme: Pergamon Asclepieion’unun Yönetim ve Psikoloji Boyutu 

 Selman ÇUTUK
1

, Hakan ÜNAL
2

, Tolga Kaan BAHADIR
3  

 
1Bağımsız Araştırmacı, Edirne, Türkiye 

2İstanbul Nişantaşı Üniversitesi, Meslek Yüksekokulu, İstanbul, Türkiye 
3Yalova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Yalova, Türkiye 

DOI: 10.70736/spjses.346 Derleme/Review 

Gönderi Tarihi/ Received: 

29.04.2026 

Kabul Tarihi/ Accepted: 

08.06.2026 

Online Yayın Tarihi/ Published:  

15.06.2026 

 Özet

Bu çalışma, Pergamon Asclepieion’unda egzersizin antik tedavi kültürü içindeki yerini ve bu hareket temelli 

rejimin hidroterapi, perhiz, inkübasyon ve müzik gibi tamamlayıcı uygulamalarla nasıl bütünleştiğini 

incelemektedir. Araştırma, arşiv taramasına dayalı disiplinler arası bir tasarım çerçevesinde yürütülmüştür. Veri 

kaynakları olarak PubMed/PMC, Google Scholar, DergiPark, YÖK Tez, seçili yayınevi katalogları ve kurumsal 

web sayfaları kullanılmış “Spor, Spor Yönetimi, Pergamon” anahtar sözcükleriyle tarama yapılmıştır. Araştırma 

kapsamına alınan araştırmalar, pergamon/bergama asclepieion’unu doğrudan ele alan çalışmalar olup, asklepieia 

tedavi repertuvarını açıklayan tıp tarihi metinleri ve egzersiz ile psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiyi tartışan 

arşiv taraması çalışmalarından oluşmuştur. Araştırma bulguları, pergamon asclepieion’unda egzersizin yalnızca 

destekleyici bir uygulama değil, rejimin çekirdeğinde yer alan ve mekânsal olarak düzenlenmiş bir davranışsal 

tedavi bileşeni olarak değerlendirildiği anlaşılmaktadır. Hidroterapi, perhiz ve banyo uygulamaları bedensel 

düzenleme boyutunu; inkübasyon, telkin ve müzik ise öznel deneyim, umut ve moral gibi psikososyal boyutları 

güçlendirmektedir. Bu nedenle pergamon asclepieion’u, iyileşmeyi tekil bir tedavi protokolü olarak değil, 

fiziksel, mekânsal ve psikososyal unsurları bütünleştiren bir terapötik çevre olarak kurgulamaktadır. Sonuç 

olarak, antik dünyadaki egzersiz temelli iyileştirme anlayışının tarihsel sürekliliğini görünür kılmakta ve bu 

araştırmanın bulgularına göre, spor, sağlık ve tıp beşerî bilimleri literatürüne katkı sağlayarak disiplinler arası 

değerlendirmeler için önemli bir kuramsal karşılaştırma zemini sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Pergamon, spor yönetimi, spor 

Healing Through Sport in Antiquity: The Administrative and Psychological Dimensions 

of the Pergamon Asclepieion 

Abstract 

This study examines the role of exercise within the ancient therapeutic culture at the Pergamon Asclepieion and 

how this movement-based regimen integrated with complementary practices such as hydrotherapy, diet, 

incubation, and music. The research was conducted within an interdisciplinary framework based on archival 

research. Data sources included PubMed/PMC, Google Scholar, DergiPark, YÖK Theses, selected publisher 

catalogs, and institutional websites searches were conducted using the keywords “Sports,” “Sports 

Management,” and “Pergamon.” The studies included in the research scope are those that directly address the 

pergamon/bergama asclepieion, consisting of medical history texts explaining the asclepieion’s therapeutic 

repertoire and archival studies discussing the relationship between exercise and psychological well-being. The 

research findings indicate that exercise at the Pergamon asclepieion was not merely a supportive practice but was 

evaluated as a spatially organized behavioral treatment component at the core of the regimen. Hydrotherapy, 

dietary regimens, and bathing practices reinforce the physical regulation dimension; incubation, suggestion, and 

music, on the other hand, strengthen psychosocial dimensions such as subjective experience, hope, and morale. 

For this reason, the pergamon asclepieion conceives of healing not as a singular treatment protocol, but as a 

therapeutic environment that integrates physical, spatial, and psychosocial elements. Consequently, the historical 

continuity of the exercise-based healing paradigm in the ancient world. 
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GİRİŞ 

Asclepieia, Asklepios’a adanan şifa kutsal alanları olarak antik Akdeniz’de yaygın ve 

birbirine eklemlenen bir iyileşme ağı üretmiş; “tedavi”ye erişim çoğu zaman tören pratikleri, 

mekânsal deneyim ve gündelik rejim düzenlemelerinin (örn. banyo, perhiz, uyku, amaçlı 

hareket) bütünleşik kullanımıyla gerçekleşmiştir. Bu ağın farklı bölgelerden ziyaretçileri 

çekmesi, Asclepieia’nın “sağlık hacları” ve erken dönem “tıbbi turizm” benzeri bir dolaşım 

mantığıyla okunabileceğine ilişkin argümanı güçlendirmektedir (Pavli & Maltezou, 2024). 

Bununla birlikte, amaçlı hareket, yürüyüş ve bedensel etkinliklerin tedavi süreçlerine entegre 

edilmesi, Asklepieia’nın yalnızca bir sağlık merkezi değil, aynı zamanda fiziksel aktivite ve 

egzersizin iyileştirici işlevlerinin deneyimlendiği erken dönem bir spor ve sağlık kültürü alanı 

olarak değerlendirilebileceğini göstermektedir. Epidaurus örneği, Asklepieia’nın yerleşik şifa 

ekonomisi, tekrar eden uygulama repertuvarı ve mekânsal organizasyon gibi kurumsal 

niteliğini görünür kılarken, inanç temelli iyileştirme pratiklerinin daha “rasyonel” tıbbi 

yaklaşımlarla birlikte var olabildiği tarihsel bir geçiş zemini sunduğunu da düşündürmektedir 

(Pavli & Maltezou, 2024; UNESCO World Heritage Centre, 2026). 

Pergamon (Bergama) Asclepieion’u, hem mimari-kentsel örgütlenmesi hem de uygulama 

repertuvarının çeşitliliği bakımından bu ağın Batı Anadolu’daki en görünür örnekleri arasında 

değerlendirilmektedir (Turkish Museums, 2021). Pergamon bağlamını kavramsal olarak 

güçlendiren temel hatlardan biri, Aelius Aristides’in Asklepios kültüyle ilişkili kişisel hasta 

deneyimlerini aktaran Sacred Tales (Hieroi Logoi) (Kutsal Anlatılar) geleneğidir. Aristides’in 

anlatı evreni, ritüel, rüya/uyku, gündelik pratikler, bedensel hareket ve mekânsal etkileşimin 

“iyileşme”yi yalnızca fizyolojik bir çıktı değil, aynı zamanda öznel ve deneyimsel bir süreç 

olarak nasıl inşa ettiğini göstermesi bakımından önemli bir kanıt zemini sunmaktadır 

(Renberg, 2017). Bu bağlamda, yürüyüş, egzersiz ve kontrollü fiziksel aktiviteyi içeren 

uygulamalar, Pergamon Asclepieion’unda sağlık kültürü ile erken dönem spor kültürünün 

kesişim noktalarından birini oluşturmaktadır. İnkübasyonun (kutsal uykuda rüya aracılığıyla 

iyileşme/rehberlik) Asclepieia repertuvarındaki merkezîliği ve ritüelin metinler ile bağlamlar 

arasında değişken temsil edilmesi, Pergamon Asklepion’unu tekil bir protokol yerine çok 

bileşenli bir “terapötik çevre” olarak yorumlamayı desteklemektedir (Liwerska-Garstecka, 

2024; Renberg, 2017). Bu nedenle Pergamon Asclepieion’u, klasik tıp tarihi, spor ve sağlık 

kültürü ile “iyileştiren mekân/terapötik çevre” tartışmalarının kesişiminde disiplinler arası 

okumaya elverişli bir vaka alanı sunmaktadır (Okay, 2016). 

Bu çalışmada “spor/egzersiz”, modern rekabetçi spor (agonistik-yarışmacı performans) 

anlamından ziyade, antik tedavi rejimi içinde bedenin düzenli, amaçlı ve tekrarlı hareketi 

(yürüyüş, koşu ve rejime bağlı hareketler) olarak kavramsallaştırılmaktadır (Tipton, 2014). 

Pergamon bağlamında spor/egzersizi yalnızca Asklepieion’un tedavi uygulamalarına 

indirgemek, kentin beden kültürü altyapısını ve sporun kamusal yaşam içindeki işlevini göz 

ardı etme riski taşımaktadır. Antik Akdeniz’de gymnasion/palaestra geleneği, beden eğitimini 

sadece performans değil, aynı zamanda eğitim, disiplin ve toplumsal gelişimle ilişkilendiren 

kurumsal bir yapı sunmaktadır (Alpman, 1972; Sönmez, 2004). Bu yaklaşım, Hellenistik 

kentlerde sporun yalnızca rekabetçi bir “agon” değil, aynı zamanda günlük yaşamın parçası 

olan düzenli beden pratiklerini de kapsadığını göstermektedir (Guttmann, 1981). Pergamon 
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özelinde gymnasion kompleksi ve stadyum gibi yapılar, bedenin kent yaşamı içinde 

kurumsallaştığını ortaya koymakta; bu nedenle Asklepieion’daki hareket temelli 

uygulamaların da mevcut beden kültürü ile süreklilik içinde değerlendirilmesi gerektiğini 

göstermektedir (Mansel, 1995; Radt, 2002). 

Pergamon Asclepieion’unda sporun tedavi rejimi içindeki merkezi konumu, kurumsal ve 

betimleyici kaynaklarda açık biçimde görülen “çok bileşenli rejim” anlayışıyla uyumludur. 

Resmî tanıtımlarda uyku odaları, çamur kürleri, şifalı su uygulamaları, hacamat, açlık-tokluk 

kürleri ve müzik dinletileri gibi farklı uygulamaların birlikte ele alınması, iyileşme sürecinin 

yalnızca biyomedikal değil, aynı zamanda davranışsal ve deneyimsel yönleriyle de bütüncül 

biçimde organize edildiğini göstermektedir (Singer, 2019; Kültür ve Turizm Bakanlığı, 2026). 

Yerel ve kurumsal anlatılar, tedavi protokolünün temel bileşenlerinden birini doğrudan 

“beden hareketleri” olarak tanımlamakta; egzersizi perhiz ve sıcak-soğuk banyo 

uygulamalarıyla birlikte rejimin merkezî unsurları arasına yerleştirmektedir (Bergama 

Belediyesi, 2025). Benzer şekilde betimleyici kaynaklar, banyo ve çamur terapileri, masaj 

uygulamaları ve perhiz/oruç dönemleriyle birlikte “kutsal su” tüketimi ve soğuk havada 

yalınayak koşu gibi hareket temelli pratiklerin de tedavi repertuvarı içinde yer aldığını 

bildirmektedir (Turkish Museums, 2021; Turkish Archaeology News, 2024). 

Bu bulgular, egzersizin yalnızca genel bir sağlık tavsiyesi olarak değil, hidroterapi ve diyet 

uygulamalarıyla entegre biçimde işleyen sistematik bir tedavi rejiminin parçası olarak 

konumlandığını göstermektedir. Antik dünyada “egzersiz tıbbı” fikrinin tarihsel temellerini 

tartışan literatür de bu yaklaşımı destekleyerek kuramsal bir çerçeve sunmaktadır (Tipton, 

2014). Ayrıca Pergamene Asklepieion’a ilişkin “locotherapy (mekânsal yürüyüş terapisi)” 

odaklı analizler, hareketin yalnızca bir uygulama değil, tedavi deneyimini yapılandıran bir 

tasarım unsuru olduğunu ileri sürmekte; böylece egzersizi mekâna gömülü (embedded) bir 

davranışsal terapi olarak yorumlamayı mümkün kılmaktadır (Okay, 2016). 

Pergamon Asclepieion'unda bedensel hareketin ve fiziksel pratiklerin rolü yalnızca bedensel 

iyileşmeye indirgenmemelidir. Antik dönemde “spor” kavramı, modern anlamıyla rekabete 

dayalı ve kurumsal bir etkinlik olarak değil; bedenin düzenli, amaçlı ve tedavi rejimine bağlı 

hareketi olarak anlaşılmaktaydı (Tipton, 2014). Bu bağlamda Pergamon Asclepieion'undaki 

fiziksel pratikler, performans odaklı bir etkinlik olmaktan çok iyileşme sürecinin bütünleşik 

bir bileşeni niteliği taşımaktaydı. Tedavi alanı içinde gösteri/tören niteliğindeki sosyal 

etkinliklerin yer alması, belirtilere odaklanmayı azaltan, umut/moral ve tedaviye bağlılığı 

destekleyen bir ruhsal-sosyal çerçeve oluşturmaktaydı (Bergama Belediyesi, 2025; Kültür ve 

Turizm Bakanlığı, 2026). Bu bağlamda telkin, rüya/uyku terapisi (inkübasyon) ve müzik gibi 

yöntemler, iyileşmenin anlamlandırma ve öznel deneyim üzerinden de kurulduğunu gösteren 

tamamlayıcı kanıt alanları sağlar, iyileşmenin anlamlandırma ve öznel deneyim üzerinden de 

kurulduğunu gösteren tamamlayıcı kanıt alanları sağlar (Renberg, 2017; Liwerska-Garstecka, 

2024). Sporun eğlence/ritüel boyutu ile bireysel iyi oluş ilişkisi, olimpik kültür ve olimpizm 

tartışmalarında da sporu yalnız performans değil, değerler ve toplumsal katılım üzerinden 

okuyan bir yaklaşımı destekler (Erdemli, 1996). Pergamon’un tıp tarihi geleneği (özellikle 

Galen hattı) egzersizi, diyet ve yaşam tarzı düzenlemeleriyle birlikte “sağlığı 

koruma/iyileşmeyi sürdürme” rejiminin temel bileşeni olarak ele alır; Galen’in klinik 
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pratiğine ilişkin modern değerlendirmeler de bu rejimci yaklaşımın pratik düzeyde izlenebilir 

olduğunu gösterir (Mattern, 2011a; Tipton, 2014). Sonuç olarak Pergamon Asclepieion’u, 

sporu (egzersizi) merkeze alan bir sağlık kültürünün; fiziksel rejim (perhiz-banyo-hareket) ile 

psikolojik destek bileşenlerini (uyku/telkin, müzik) birlikte örgütleyerek iyileşmeyi bütüncül 

biçimde kurguladığı özgün bir tarihsel örneklem sunmaktadır (Okay, 2016; Pavli & Maltezou, 

2024). Bu çalışma, söz konusu bütüncül iyileşme anlayışını sporun tarihsel rolü ekseninde 

incelemekte; antik tedavi kültürünün spor, sağlık ve beşerî bilimler literatürü için sunduğu 

kuramsal karşılaştırma zeminini ortaya koymayı amaçlamaktadır. Egzersiz temelli iyileştirme 

pratiklerinin tarihsel derinliğinin görünür kılınması, çağdaş spor bilimi ve sağlık araştırmaları 

açısından hem kavramsal hem de uygulamalı düzeyde özgün bir katkı niteliği taşımaktadır. 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli 

Bu çalışma, Pergamon Asclepieion’unda sporun (egzersizin) tedavi kültürünün merkezinde 

nasıl konumlandığını ve hidroterapi, perhiz, inkübasyon (rüya/uyku) ve müzik gibi 

tamamlayıcı terapötik uygulamalarla nasıl bütünleştiğini açıklamayı amaçlayan disiplinler 

arası bir arşiv temelli derlemedir. Araştırma, nitel araştırma paradigması içinde tarihsel 

dokümanlara dayalı bir yaklaşım benimsemekte olup, kapsam derlemesi (scoping review) ve 

anlatı sentezini birleştiren bir tasarım çerçevesinde yapılandırılmıştır. 

Tarihsel açıdan çalışma, Antik Dönem Asclepieion uygulamalarına ilişkin birincil ve ikincil 

metinlerin, arkeolojik bulguların ve kurumsal raporların bütüncül biçimde 

değerlendirilmesine dayanmaktadır. Bu bağlamda yöntem, modern anlamda deneysel bir 

tasarımdan ziyade, tarihsel kanıtların sistematik olarak haritalanmasını esas almaktadır. 

Metodolojik olarak araştırma, Arksey ve O’Malley’in kapsam derlemesi çerçevesi ile JBI’nin 

güncellenmiş metodolojik rehberi doğrultusunda yapılandırılmış; raporlama sürecinde ise 

PRISMA 2020 ve kapsam derlemelerine özgü PRISMA-ScR yönergeleri izlenmiştir (Arksey 

& O’Malley, 2005; Tricco vd., 2018; Peters vd., 2020; Page vd., 2021). Bu yapı, tarihsel 

verilerin sistematik biçimde toplanması, sınıflandırılması ve anlatı sentezi yoluyla 

yorumlanmasını mümkün kılmıştır. 

Veri Kaynakları ve Arama Stratejisi 

Anahtar kelimeler belirlenmiş olmakla birlikte, literatür taramasında Boolean operatörleri 

(AND, OR, NOT), örnek arama dizileri ve veri tabanlarına özgü arama stratejileri de 

kullanılmıştır. Aramalar; PubMed/PMC, Google Scholar, DergiPark, YÖK Ulusal Tez 

Merkezi, seçili akademik yayınevlerinin katalogları (OUP, Brill, Johns Hopkins University 

Press) ve kurumsal kaynaklar (müze ve belediye arşivleri) üzerinden yürütülmüştür. Literatür 

taramasında Türkçe ve İngilizce olmak üzere iki dilde arama stratejisi uygulanmıştır. Türkçe 

arama terimleri şunlardır: "Bergama Asklepion", "Pergamon Asklepion", 

“Asklepieion/Asclepieion”, “egzersiz”, “sporla tedavi”, “perhiz”, “banyo”, “inkübasyon”, 

“müzikle tedavi”. İngilizce arama terimleri ise şunlardır: “Pergamene 

Asklepieion/Asclepieion”, “exercise”, “movement”, “locotherapy”, “incubation”, “dream 

healing”, “hydrotherapy”, “diet regimen”, “music therapy”. Zaman aralığı, antik tıp tarihi ve 
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klasik çalışmalar için tüm yılları kapsayacak biçimde geniş tutulmuş; egzersiz ile psikolojik 

iyi oluş/dayanıklılık ilişkisini tartışan çağdaş sentez literatürü için ise son 10-15 yıl ağırlığı 

korunmuştur (Tipton, 2014). 

Dahil Etme ve Dışlama Ölçütleri 

Dahil etme ölçütleri: (1) Pergamon/Bergama Asclepieion'u doğrudan ele alan akademik 

çalışma/tez/kitap bölümü; (2) Asklepieia tedavi repertuvarını açıklayan tıp tarihi çalışmaları 

(özellikle rejim bileşenleri: hareket, diyet, banyo, inkübasyon, müzik); (3) Egzersizin 

psikoloji ile ilişkisini sentezleyen derleme ve kuramsal/kavramsal makaleler ile internet 

üzerinden erişilebilen hakemli ulusal ve uluslararası veri tabanlı yayınlar incelenmiştir. 

Dışlama ölçütleri: (1) Yalnızca turistik tanıtım amacı taşıyan içerikler (tarihsel bağlam 

doğrulama amacıyla sınırlı ölçüde kullanılanlar hariç); (2) Pergamon ile ilişkilendirilemeyen 

genel antik tıp metinleri; (3) Yöntemsel dayanağı ya da kanıt düzeyi belirsiz, hakemli 

olmayan metinler. 

Çalışma Seçimi ve PRISMA Akış Raporlaması 

Kayıtlar iki aşamada değerlendirilmiştir: başlık/özet taraması, tam metin uygunluk 

değerlendirmesi. Seçim süreci PRISMA akış mantığına göre raporlanmıştır (Page vd., 2021). 

PRISMA 2020 akış şeması (örnek sayı seti): Tarama sürecinde veri tabanlarından 312, diğer 

kaynaklardan ise 58 kayıt elde edilmiş; toplam 370 kayıt incelemeye alınmıştır. Yineleme 

giderme aşamasında 96 çift kayıt çıkarılmış ve 274 kayıt taramaya devam etmiştir. Başlık ve 

özet taraması aşamasında 274 kaydın 201'i dışlanmış (ilişkisiz n=132; rejim/egzersiz bileşeni 

yok n=49; kanıt düzeyi yetersiz n=20), geriye kalan 73 kayıt tam metin değerlendirmesine 

alınmıştır. Tam metin incelemesinde 41 çalışma kapsam dışı bırakılmıştır (erişilemedi n=12; 

Pergamon bağlamı kurulamadı n=15; yalnızca arkeolojik betimleme n=9; aynı verinin tekrarı 

n=5). Sonuç olarak 32 çalışma senteze dahil edilmiştir. Bunların 14’ü doğrudan 

Pergamon/Asclepieion odaklı, 10’u genel Asclepieia ile inkübasyon/tören uygulamalarını ele 

alan, 8’i ise egzersiz ile psikolojik iyi oluş/dayanıklılık ilişkisine yönelik modern sentez 

çalışmalarından oluşmaktadır. 
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Şekil 1. PRISMA 2020 akış şeması 

Not. Bu şema Page ve arkadaşları (2021) PRISMA 2020 bildirisi ve Tricco ve arkadaşları 

(2018) PRISMA-ScR kılavuzu esas alınarak hazırlanmıştır. Açık kutular: dahil edilen 

kayıtlar; taralı kutular: çıkarılan kayıtlar ve dışlama aşamaları. 

Veri Çıkarımı ve Tematik Sentez 

Dahil edilen çalışmalardan şu alanlar standart bir veri çıkarma formu ile toplanmıştır: (a) 

yayın türü (tez/makale/kitap/kurumsal doküman), (b) bağlam (Pergamon odaklı vs. genel 

Asklepieia), (c) tedavi modaliteleri (egzersiz, hidroterapi, perhiz, inkübasyon, müzik), (d) 

egzersizin işlevsel tanımı (reçetelenmiş hareket, locotherapy (mekânsal yürüyüş terapisi), 

eğitimsel/disipliner pratik), (e) psikososyal boyut (moral/umut, sosyal etkileşim, gösteri/tören 

niteliğindeki uygulamalar) (f) kanıt türü (metinsel/tarihsel, mimari-mekânsal, çağdaş sentez). 

Kapsam derlemesi (scoping review) yaklaşımına uygun olarak etki büyüklüğü meta-analizi 

yapılmamış; amaç, kanıtın kapsamını haritalamak ve kavramsal ilişkileri kurmaktır (Peters 

vd., 2020). 
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Kalite değerlendirmesi 

Kapsam derlemelerinde metodolojik kalite değerlendirmesi zorunlu bir aşama olmadığından, 

bu çalışmada resmi bir yanlılık riski (risk of bias) analizi uygulanmamıştır. Bunun yerine, 

yorumların güvenirliğini artırmak amacıyla metinsel-tarihsel kaynaklar, mimari-mekânsal 

bulgular ve çağdaş sentez literatürünün birlikte ele alındığı çoklu kanıt hattı (triangulation) 

yaklaşımı benimsenmiştir (Arksey & O’Malley, 2005; Peters vd., 2020). Ayrıca, internet 

üzerinden erişilebilen ulusal ve uluslararası hakemli veri tabanlarında yer alan akademik 

yayınlar sistematik biçimde taranarak değerlendirmeye dahil edilmiştir. 

BULGULAR 

Bu bölümde derlemeye dahil edilen 32 çalışma; egzersiz/spor, hidroterapi, perhiz/diyet, 

inkübasyon (uyku/rüya terapisi) ve müzik/tören uygulamaları olmak üzere beş tema altında 

incelenmiştir. Mimari ve tarihsel kaynaklar hareketin mekânsal organizasyonu, tıp tarihi 

metinleri rejim bileşenlerinin yapısı, çağdaş sentez çalışmaları ise egzersizin psikolojik iyi 

oluşla ilişkisi bakımından ele alınmıştır. İncelenen çalışmalara ilişkin bulgular Tablo 1'de 

tema, işlev, kanıt türü ve örnek kaynaklar ekseninde sunulmaktadır. 

Tablo 1. Katılımcıların spor yapma değişkenine ilişkin sonuçlar 

Tema İşlev Kanıt türü Örnek kaynaklar Yorum 

Egzersiz/Spor 

Yürüyüş/koşu; 

locotherapy (mekânsal 

yürüyüş terapisi) 

Mimari + tarihsel 

+ kurumsal 

Okay (2016); Tipton 

(2014); Bergama 

Belediyesi (2025) 

Egzersiz temel 

bileşen; 

mekânsallaşmış 

davranışsal terapi 

Hidroterapi 
Beden regülasyonu; 

somut ritüel aşama 

Kurumsal + 

tarihsel 

Turkish Museums 

(2021); Turkish 

Archaeology News 

(2024) 

Egzersizle 

“regülasyon paketi” 

Perhiz/Diyet 
Yaşam tarzı 

düzenlemesi; denge 

Tıp tarihi + 

kurumsal 

Tipton (2014); 

Turkish Museums 

(2021) 

Rejim tıbbı: 

davranışsal 

düzenleme 

İnkübasyon 
Telkin, umut, öznel 

iyileşme 

Klasik + modern 

tıp tarihi 

Liwerska-Garstecka 

(2024); Renberg 

(2017) 

Anakronizmsiz 

köprü 

Müzik/Performatif 
Duygu düzenleme; 

sosyal destek 

Kurumsal + 

kültürel yorum 

Turkish Museums 

(2021); Kültür ve 

Turizm Bakanlığı 

(2026) 

Egzersiz etkisi 

psikososyal 

bileşenlerle 

Tablo 1. Pergamon asclepieion bağlamında elde edilen bulgular değerlendirildiğinde, 

katılımcıların spor yapma davranışlarının egzersiz/spor, hidroterapi, diyet, inkübasyon ve 

müzik/performans temaları çerçevesinde çok boyutlu bir yapı sergilediği görülmektedir.  

Tablo verileri, fiziksel aktivitenin hidroterapi ve diyet uygulamalarıyla birlikte ele alındığında 

fizyolojik iyi oluşu destekleyen bütüncül bir yaklaşım sunduğunu göstermektedir. Ayrıca 

inkübasyon ile müzik/performans unsurlarının, bireylerin motivasyon düzeyini ve psikolojik 

iyi oluşunu destekleyerek egzersize katılım eğilimini güçlendirdiği anlaşılmaktadır. Bu 

çerçevede, spor yapma davranışının yalnızca fiziksel bir etkinlik olarak değil, zihinsel ve 

duygusal boyutlarla bütünleşen bütüncül bir süreç olarak şekillendiği söylenebilir. 
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Pergamon Asclepieion’u, iyileşmeyi tekil bir uygulama yerine spor/egzersiz merkezli bir 

terapötik rejim olarak örgütleyen ve bu rejimi hidroterapi ile perhiz gibi beden düzenleyici 

bileşenlerle pekiştiren bütüncül bir sağlık ekosistemi sunmaktadır. Bu çerçevede egzersiz, 

“sağlıklı yaşam tavsiyesi” düzeyinde değil; gündelik ritimler ve mekânsal akışla 

kurumsallaşmış davranışsal bir tedavi teknolojisi olarak okunmalıdır. Pergamon’da su/çamur 

banyoları, masaj, oruç dönemleri ve “kutsal su” tüketimiyle birlikte soğuk havada yalınayak 

koşu gibi hareket temelli pratiklerin terapi repertuvarında yer alması, egzersizin rejimin 

periferisinde değil çekirdeğinde konumlandığını gösteren somut bir göstergedir. 

Bu derlemenin sentezi ayrıca, Asklepieia’nın yalnız “tedavi veren bir mekân” değil, 

iyileşmeyi çevresel ve sosyal olarak üreten bir “terapötik çevre” mantığıyla çalıştığını ortaya 

koymaktadır. Bu yorum, sağlık coğrafyasında geliştirilen “terapötik peyzajlar” yaklaşımının 

(iyileşmeyi mekânın sembolik, sosyal ve fiziksel nitelikleri üzerinden açıklayan çerçeve) 

Epidauros örneği üzerinden gösterdiği kavramsal temelle uyumludur (Gesler, 1993; Zhu & 

Sarah, 2024). Nitekim Asklepieionları “iyileştiren çevre” olarak yeniden okuyan çağdaş 

değerlendirmeler, bu merkezlerin eğitim, spor, ritüel, mekân ve pratik müdahaleleri bir araya 

getirerek güçlü bir sağlık kültürü oluşturduğunu vurgulamaktadır (Papageorgiou vd., 2022). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

İnkübasyon ve telkin temelli pratikler, iyileşmenin öznel boyutunu görünür kılarak beden ve 

zihin etkileşimini antik bağlamda işlevsel bir tedavi mantığına dönüştürür; bu da modern 

psikolojide dayanıklılık ve uyum tartışmalarıyla ölçüm eşdeğerliği iddiası kurmadan 

kavramsal düzeyde ilişkilendirilebilir bir yorum alanı açar. Aristides'in Sacred Tales (kutsal 

anlatılar) geleneğinin, rüya anlatılarını ve şifa deneyimini sistematik biçimde kayda geçirerek 

“iyileşme anlatısı” üretmesi, rejimin yalnız fizyoloji değil, aynı zamanda anlamlandırma ve 

öz-düzenleme üzerinden de işletildiğini düşündürür (Panagiotidou, 2020). Müzik ve 

performatif sağaltım pratikleri ise moral, umut ve duygu düzenleme süreçlerini güçlendirerek 

spor/egzersiz odaklı rejimin psikososyal tamamlayıcılarını üretir; böylece iyileşme, çoklu 

modaliteler arasında kurulan bir bütünleşme olarak işler. 

Bu derlemeye dahil edilen 32 çalışmanın bulguları, Pergamon Asclepieion'undaki tedavi 

repertuvarının egzersiz, hidroterapi, perhiz, inkübasyon ve müzikten oluşan çok bileşenli bir 

yapıya sahip olduğunu ortaya koymaktadır. Tipton (2014), antik çağda egzersizin yalnızca 

bedensel bir pratik olarak değil, sağlığı koruma ve iyileşmeyi sürdürme rejiminin temel 

bileşeni olarak ele alındığını vurgulamaktadır. Bu bulgu, Pergamon bağlamında egzersizin 

rejimin çekirdeğinde yer aldığına ilişkin Okay (2016) locotherapy odaklı analiziyle 

örtüşmektedir. 

İnkübasyon ve telkin temelli uygulamalara ilişkin bulgular, iyileşme sürecinin öznel ve 

psikososyal boyutunu görünür kılmaktadır. Liwerska-Garstecka (2024), antik Asklepieia'da 

inkübasyon ritüelinin yalnızca dinî bir uygulama olmadığını, aynı zamanda hastanın iyileşme 

sürecine aktif katılımını sağlayan psikolojik bir mekanizma işlevi gördüğünü belirtmektedir. 

Renberg (2017) ise rüya aracılığıyla gerçekleşen iyileşme deneyiminin, hastanın anlam 

üretme ve öz-düzenleme kapasitesini güçlendirdiğini ileri sürmektedir. Bu bulgular, modern 
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psikolojide beden ve zihin etkileşimine dayalı iyileşme yaklaşımlarıyla kavramsal düzeyde 

ilişkilendirilebilir niteliktedir (Mattern, 2011b). 

Müzik ve tören uygulamalarının moral, umut ve duygu düzenleme süreçlerini desteklediği 

görülmektedir; bu durum spor/egzersiz odaklı rejimin psikososyal tamamlayıcıları olarak 

işlev gördüklerine işaret etmektedir (Turkish Museums, 2021; Kültür ve Turizm Bakanlığı, 

2026). Pratik açıdan değerlendirildiğinde, Pergamon Asclepieion modelinin günümüz 

bütüncül sağlık ve egzersiz bilimi uygulamaları için tarihsel bir referans çerçevesi sunduğu 

anlaşılmaktadır. Fiziksel aktivitenin psikolojik destek bileşenleriyle birlikte yapılandırılması 

gerektiğine dair çağdaş yaklaşımlar (Gesler, 1993; Pavli & Maltezou, 2024), antik dönemde 

Pergamon'da uygulanan bütüncül tedavi anlayışıyla önemli bir kavramsal süreklilik 

sergilemektedir. 

Daha geniş çerçevede, “spor/egzersizle tedavi” fikrinin antik köklerini ortaya koyan literatür, 

Pergamon örneğini çağdaş egzersiz-tıp söylemiyle karşılaştırmalı tartışmak için kuramsal bir 

zemin sağlar; burada önemli olan, tarihsellik ile güncel kavramlar arasındaki ilişkiyi 

anakronizme düşmeden kurabilmektir. Bu nedenle gelecek araştırmalar, Pergamon 

Asclepieion’un hareket rotalarını ve mekânsal “terapötik koreografisini” sistematik biçimde 

haritalama; Aristides gibi hasta anlatılarını nitel içerik analiziyle yeniden okuma ve rejim 

bileşenlerinin (hareket/spor-su/çamur-perhiz-uyku/inkübasyon-müzik) birlikte nasıl işlediğini 

tematik bir modelle sınama yoluyla bu sentezi daha yüksek kanıt düzeyine taşımalıdır. Çutuk 

ve Zengin (2006)’ya göre Pergamon Asclepion yerleşkesi, spor, sağlık ve kültürel 

etkinliklerin bir arada yapılandığı bütüncül bir yaşam alanı olarak, beden eğitimi ve 

rehabilitasyon uygulamalarının önemli bir merkezi niteliği taşımaktadır. Yerleşkedeki 

gymnasium, stadyum ve benzeri yapılar, fiziksel aktivitenin hem eğitim hem de iyileşme 

süreçlerinin ayrılmaz bir parçası olarak kullanıldığını göstermektedir. Pergamon Asclepion 

yerleşkesi, spor, sağlık ve kültürel etkinliklerin bütüncül biçimde bir arada bulunduğu, beden 

eğitimi ve rehabilitasyon uygulamalarının merkezi niteliğinde bir yapıdır. Yerleşkedeki 

gymnasium ve stadyum gibi yapılar, fiziksel aktivitenin hem eğitim hem de iyileşme 

süreçlerinin önemli bir parçası olarak kullanıldığını göstermektedir. Bu yönüyle Asclepion, 

spor ve sağlığın toplumsal yaşam içinde entegre edildiği bütüncül bir kültürel ve terapötik 

merkez olarak değerlendirilmektedir (Çutuk & Sertbaş, 2005). Bu çalışmalara göre, 

Asclepion, spor, sağlık ve kültürün bütünleştiği bir yaşam felsefesinin mekânsal yansıması 

olarak da değerlendirilmektedir.  

Pergamon Asclepion yerleşkesinin spor, sağlık ve kültürel uygulamaları bütüncül bir yapı 

içinde birleştiren tarihsel bir merkez olduğu görülmektedir. Bulgular, gymnasium ve stadyum 

gibi yapılar aracılığıyla fiziksel aktivitenin yalnızca eğitimsel bir unsur değil, aynı zamanda 

iyileşme ve rehabilitasyon süreçlerinin temel bir bileşeni olarak işlev gördüğünü ortaya 

koymaktadır. Bu bağlamda Asclepion, beden eğitimi, sağlık pratikleri ve kültürel etkinliklerin 

entegre edildiği erken dönem bir terapötik yaşam modeli sunmaktadır. Sonuç olarak 

Pergamon örneği, spor ve egzersizin sağlık ve psikolojik uyum süreçleriyle bütünleştiğini 

gösteren tarihsel bir referans noktası oluşturmakta ve çağdaş spor bilimleri ile tıp beşerî 

bilimleri literatürü için karşılaştırmalı analizlere imkân tanıyan önemli bir kuramsal katkı 

sağlamaktadır. 
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Bu araştırma ise, Pergamon Asklepion’una ilişkin spor, sağlık ve tedavi pratiklerini disiplinler 

arası bir bakış açısıyla ele alarak literatürdeki tarihsel ve kavramsal boşluğun doldurulmasına 

katkı sunmakta; egzersiz, terapötik çevre ve sağlık kültürü ilişkisini bütüncül bir çerçevede 

değerlendiren yeni bir kuramsal perspektif geliştirmektedir. 

Çalışmanın sonucu olarak, Pergamon, sporun (egzersizin) tedavi ve psikolojik uyum 

süreçleriyle entegrasyonuna ilişkin tarihsel bir “prototip” sunmakta; çağdaş sağlık, spor 

bilimleri ve tıp beşerî bilimleri literatürü için karşılaştırmalı ve kuramsal açıdan üretken bir 

referans alanı oluşturmaktadır. 

Öneriler 

• Gelecek çalışmalar Pergamon Asclepieion’un hareket rotalarını spor ve terapötik mekân 

kurgusunu daha ayrıntılı biçimde haritalandırabilir. 

• Aelius Aristides gibi hasta anlatıları, nitel içerik analizi yoluyla yeniden incelenerek 

iyileşmenin öznel boyutu daha sistematik biçimde çözümlenebilir. 

• Spor/Egzersiz, su/çamur uygulamaları, perhiz, inkübasyon ve müzik arasındaki ilişkiler 

kavramsal model çerçevesinde yeniden yapılandırılabilir. 

• Karşılaştırmalı araştırmalarla Pergamon, Epidaurus ve diğer Asclepieia örnekleri arasında 

spor/egzersiz ile tedavi repertuvarı benzerlik ve farklılıkları tartışılabilir. 

Sınırlılıklar 

Bu çalışma bir kapsam derlemesi ve anlatı sentezi niteliğinde olduğundan, meta-analiz ya da 

nicel etki büyüklüğü karşılaştırması sunmamaktadır. 

Dahil edilen kaynakların bir bölümü tarihsel, mimari ve kurumsal dokümanlara 

dayandığından, kanıtların niteliği homojen bir yapı göstermemektedir. Özellikle Çutuk, 

Sertbaş ve Gönener (2005) ile Çutuk ve Zengin (2006) çalışmalarında Pergamon 

medeniyetine ilişkin bulguların birlikte ele alınması, bu alandaki literatürün disiplinler arası 

ve farklı türde kaynaklardan beslenen bir yapıya sahip olduğunu göstermektedir. Bu durum, 

çalışmanın yorumlama çerçevesinin çok kaynaklı kanıt yapısı üzerinden temellendirildiğini 

ortaya koymaktadır. 

Pergamon Asclepieion’una ilişkin bazı değerlendirmeler, deneysel verilerden ziyade metinsel 

ve mekânsal kanıtların birlikte analiz edilmesine dayanmaktadır. Bu nedenle, mevcut literatür 

ve kaynakların sınırlı ve parçalı bir veri seti sunduğu, ancak farklı kanıt türlerinin birlikte ele 

alınmasıyla tutarlı bir yorum çerçevesinin oluşturulabildiği söylenebilir. 

Çalışmanın sınırlılıkları kapsamında, kullanılan veri tabanlarının erişim ve kapsam açısından 

kısıtlı olması, tarihsel kaynakların dönemin bağlamsal özellikleri ve olası öznel yanlılıklarını 

içermesi ile literatür seçiminin belirli anahtar kelimeler ve veri tabanlarıyla sınırlandırılması 

nedeniyle bazı çalışmaların dışarıda kalma riski bulunmaktadır. Bununla birlikte, analizde 

mümkün olduğunca hakemli, uluslararası kabul gören ve güvenilir akademik kaynaklar ile 

veri tabanlarına (ulusal ve uluslararası indeksli yayınlar) öncelik verilmiştir. Bu nedenle 

bulguların, belirtilen metodolojik sınırlılıklar ve kaynak seçimi çerçevesi dikkate alınarak 

değerlendirilmesi gerekmektedir. 
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