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Ozet

Mevcut aragtirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinde 6zgiiven, algilanan sinav kaygisi ve akademik basarinin gesitli degiskenler agisindan
incelenerek kavramlar arasindaki iligkileri ortaya koyma icin yapilmistir. Calisma nicel arastirma
tekniklerinden nedensel ve iligskisel tarama modellerinde desenlenmis ve ¢alismaya basit tesadiifi
ornekleme yontemine gore secilmis 198 denek katilmistir. Calismada veriler, kisisel bilgi formunun
yam sira “Oz Giiven Olgegi” ve “West-Side Sinav Kaygist Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde Windows icin SPSS 23 paket program kullanilmistir. Veri analizinde veri
toplama araci igin i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve ortalama, standart sapma, basiklik ve ¢arpiklik
degerleri incelenmistir. Calismada hipotez testleri olarak 95% giiven araliginda bagimsiz dérneklem t
testi, tek yonlii varyans analizi testi ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Sonug olarak, mevcut
aragtirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin
ozgiivenlerinde cinsiyet, boliim, lisansli olarak spor yapma ve tercih edilen spor dali bakimindan
anlamli bir farklilik olmadigimi buna karsilik not ortalamasi arttikca dis 6z giivenin de arttigim
gostermistir. Ayrica katilimcilarin simav kaygilarinda cinsiyet, lisansh olarak spor yapma ve tercih
edilen spor dali bakimindan anlaml: bir farklilik yokken; 6gretmenlik boliimii 6grencileri daha diisiik

sinav kaygisina sahiptir. Son olarak, 6z giiven ve not ortalamasi artarken sinav kaygis1 diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, 6zgiiven, sinav, sinav kaygisi, akademik basari
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Self-Confidence, Perceived Exam Anxiety and Academic Success in

Physical Education and Sports School Students

Abstract

The present study aimed to analyze self-confidence, perceived exam anxiety and academic success of
Hatay Mustafa Kemal University School of Physical Education and Sports students according to
personal features and reveal the relationships between the variables. The study was designed
according to cross-sectional quantitative model and 198 subjects selected according to the simple
random sampling method participated in the study. The data were collected with the "Self-Confidence
Scale" and the "West-Side Exam Anxiety Scale" as well as the personal information form. SPSS 23
package program for Windows was used to evaluate the data. In the data analysis, the internal
consistency coefficients for the data collection tools were calculated and the mean, standard deviation,
kurtosis, and skewness values were examined. In the study, independent samples t-test, one-way
analysis of variance test and Pearson Correlation analysis were used as hypothesis tests at 95%
confidence interval. As a result, the present study showed that there was no significant difference in
the self-confidence of Hatay Mustafa Kemal University School of Physical Education and Sports
students in terms of gender, department, licensed sports, and preferred sports branch, whereas
external self-confidence increased as the grade point average increased. Besides, there was no
significant difference in the perceived exam anxiety of the participants in terms of gender, licensed
sports, and the preferred sports branch; on the other hand, physical education teaching department
students had lower test anxiety. Last, while self-confidence and grade point average increased, test

anxiety decreased.

Key Words: Sports, self-confidence, exam, exam anxiety, academic success

SUMMARY

Introduction & Aim: Today, sports have become an integral part of our lives and the idea that it only
contributes to people physically has become unacceptable. It has been accepted by everyone that the
social, physiological and psychological benefits of sports should be evaluated as a whole (Yarimkaya
et al., 2014). While carrying the success in sports to the top, it is not enough to be physically good and
strong, the psychological aspects of the athletes are also important besides their physical strength and
should be taken care of as much as their physical aspects (Civan et al., 2010). Self-confidence is very
important for sports. In situations such as the instinct of success, struggling with difficulties, and
turning negative thoughts into positive ones, which are the focus of physical education and sports, a
person should be self-confident and should not lose his belief that he will succeed. This situation is
directly related to the self-confidence of the person (Woodman & Hardy, 2003). It has been determined
that sportsmen with high self-confidence are more effective in thinking positive ideas and coping with

their anxiety compared to other sportsmen (Jones and Swain 1995 as cited in Yildirim, 2013).
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Anxiety is an emotional state that is highly likely to occur in our daily lives and affects everyone.
When it is at the optimal level, it has the effect of motivating the individual and making it easier to
start a job. Students can be anxious in many environments. One of the anxiety situations they feel in
school environments is the anxiety they experience during exam moments. While controllable test
anxiety increases academic success, excessive anxiety causes a decrease in success (Cakir, 2015). This
anxiety problem is minimized with sports. Because as people who do sports continue to do sports,
they experience mental relief and the problems that may occur are eliminated. The benefits of sports
for people are accepted by everyone. However, the thought that the time students use for sports is
considered unimportant and that it will negatively affect their success in their classes has been a
matter of debate for many years. However, the positive aspects of sports on academic success are seen
in many studies. According to these studies, the academic success of the students who take part in
sports activities is higher. For example, Miicevher et al. (2016) concluded in their research that the
academic achievement of students who are amateur or professional athletes is higher. According to a
more recent study, the academic success of students who are engaged in one or more sports branches
is higher than those who do not engage in any sports (Burns et al,, 2020). It can be said that this
situation is similar in sports faculty students. So, the present study aimed to examine the
self-confidence, perceived test anxiety and academic success of Hatay Mustafa Kemal University
Physical Education and Sports School students in terms of individual variables and to reveal the

relationship between them.

Material & Method: The present study was designed according to descriptive survey and relational
survey models. The descriptive survey model was preferred in examining the individual differences
between the self-confidence and test anxiety of the participants, and the relational survey model was
preferred in the analysis of the relationship between the dependent variables. 198 subjects selected
according to the simple random sampling method participated in the study. The data were collected
with the "Self-Confidence Scale" and the "West-Side Exam Anxiety Scale" as well as the personal
information form. SPSS 23 package program for Windows was used to evaluate the data. In the data
analysis, first, the internal consistency coefficients for the data collection tools were calculated and the
mean, standard deviation, kurtosis, and skewness values were examined. In the study, independent
samples t-test, one-way analysis of variance test and Pearson Correlation analysis were used as

hypothesis tests at 95% confidence interval.

Results: As a result, the present study showed that there was no significant difference in the
self-confidence of Hatay Mustafa Kemal University School of Physical Education and Sports students
in terms of gender, department, licensed sports, and preferred sports branch, whereas external
self-confidence increased as the grade point average increased. Besides, there was no significant
difference in the perceived exam anxiety of the participants in terms of gender, licensed sports, and
the preferred sports branch; on the other hand, physical education teaching department students had
lower test anxiety. Last, while self-confidence and grade point average increased, test anxiety

decreased.
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1. GIRIS

Cagimizda spor, yasamimizin ayrilmaz bir parcast durumuna gelmistir ve insanlara sadece bedensel
acidan katki sagladigr fikri kabul edilemez olmustur. Sporun insanlara toplumsal, fizyolojik ve
psikolojik yonden yararlarinin bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerekliligi herkesge kabul
gormiistiir (Yarimkaya ve ark., 2014). Sporda basar1y1 en yukarilara tasirken yalnizca fiziksel olarak iyi
ve gliclii olmak yeterli degil, sporcularin fiziksel gii¢lerinin yaninda psikolojik yonleri de 6nemli bir
yer almaktadir ve bedensel yonleri kadar ilgilenilmelidir (Civan ve ark., 2010). Sporla pek ¢ok sorun
ortadan kalkmaktadir, 6rnek verecek olursak; yapilan calismalar 6zgiivenin spor yapan kisinin
performansini en fazla etkileyen biligsel faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Ozgiiven spor igin ok
fazla onem teskil etmektedir. Beden egitimi ve sporun odaginda olan basarma iggiidiisii, zorluklarla
miicadele etme negatif diisiinceleri olumluya doniistiirebilme gibi durumlarda kisi kendine
giivenmeli ve basaracagina olan inancini yitirmemelidir. Bu durum da kisinin dogrudan 6zgiiveniyle
iliskilidir (Woodman ve Hardy, 2003). Ozgiiveni yiiksek olan sportmenlerin, teki sportmenlere
kiyasla olumlu fikirler diisiinebilmede ve kaygilariyla basa ¢ikmada daha etkili olduklarina
saptanmistir (Jones ve Swain 1995 akt. Yildirim, 2013).

Kayg: giinliik yasamimizda karsimiza ¢ikma ihtimali oldukga yiiksek olan ve herkesi etkileyen bir
duygu durumudur. Optimal seviyede oldugunda bireyi giidiileyerek bir ise baslamasini kolaylastirma
etkisine sahiptir. Ogrenciler pek ¢ok ortamda kaygili olabilmektedir. Okul ortamlarinda hissettikleri
kayg1 durumlarindan birisi de sinav anlarinda yasadiklar: kaygidir. Kontrol edilebilir diizeydeki sinav
kaygis1 akademik basariy1 arttirirken, fazla kaygi basar1 tizerinde diisiise sebep olmaktadir (Cakir,
2015). Spor ile bu kaygi sorunu minimize edilmektedir. Ciinkii spor yapan insanlar spora devam
ettikce mental yonden rahatlama yasar ve olusabilecek sorunlar ortadan kalkar. Sporun insanlara olan
yararlar1 herkesce kabul edilmektedir. Ancak 6grencilerin spor i¢in kullandiklar1 zamanin 6nemsiz
goriildiigti ve derslerindeki basarilarini olumsuz yonde etkileyecegi diistinceleri de uzun yillardir
tartisma konusu olmustur. Bu diisiincelerden dolayi aileler, ¢ocuklarini spora yonlendirme konusunda
tereddiit yasamaktadir (Calik, 2007). Halbuki sporun akademik basar1 iizerindeki olumlu yanlari
yapilan pek c¢ok calismada goriilmektedir. Bu calismalara gore sportif etkinliklerde yer alan
dgrencilerin akademik basarilar1 daha yiiksektir. Ornegin Miicevher ve ark. (2016) arastirmalarinda
amator veya profesyonel olarak sporcu olan 6grencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmstir. Yapilan daha giincel bir arastirmaya gore de bir veya birkag spor dali ile ugrasan
ogrencilerin akademik basarilar1 hicbir spor ile ugrasmayanlara goére daha ytiiksektir (Burns ve ark.,
2020). Bu durum sporcu 6grencilerde de benzerdir denilebilir. Bu ¢alismada; BESYO 6grencilerinin
ozgiivenleri, smnav kaygilar: ve akademik basarilar: arasindaki iliskilerin agiga ¢ikarilmasi agisindan ve
bireylerin spor icin harcanan zamanin Ogrencilerin akademik basarisini olumsuz etkileyecegi

diisiincesini en aza indirmek bakimindan 6nemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin 6z giiven, algilanan smav kaygisi ve akademik basarilarinin bireysel degiskenler

agisindan incelenerek aralarindaki iliskinin ortaya konulmasidir.
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2. MATERYAL VE METOT

Arastirma Deseni

Mevcut arastirma nicel arastirma tekniklerinden betimsel tarama ve iliskisel tarama modellerine gore
tasarlanmistir. Katilimcilarin  6z-gliven ve sinav kaygilar1 arasindaki bireysel farkhiliklarin
incelenmesinde betimsel tarama modeli, bagimli degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde

iligkisel tarama modeli tercih edilmistir

Evren ve Orneklem

Aragtirmaya Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda
Ogrenimlerine devam eden 198 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Katihmcilarin %43.4" i (N=86)
“kadin”, %56.6" s1 (N= 112) “erkek” tir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 22.45 + 2.97 olarak
hesaplanmistir. Katilimcilar basit tesadiifi 6rneklem yontemine gore secilmis ve calismada goniillii
olarak yer almiglardir. Orneklem biiyiikliigiiniin tespitinde Gay ve ark. (2011)’ nin énermesi dikkate
alinmistir. Bu Onermeye gore evren 100 kisiden olusuyorsa tiim katilimcilarin 6rnekleme dahil
edilmesi gerekmektedir. Buna karsilik arastirma evreni 101-500 arasinda ise %50, 501-1500 arasinda
olmas1 durumunda ise 20%/lik bir temsil 6rneklem igin yeterli gelmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlar:

Degisken Kategori N %

Boliim Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 57 28.8
Antrenorlitk 43 21.7
Yoneticilik 49 24.7
Rekreasyon 49 24.7
Toplam 198 100

Lisansli olarak spor Evet 93 47

yap1iyor musunuz? Hayir 105 53
Toplam 198 100

. . Bireysel Sporlar 35 17.7

llgilendiginiz ~ spor

dalr? Takim Sporlar1 58 29.3
Lisansh olarak spor yapmayan 105 53
Toplam 198 100

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim, genel not ortalamasi, diizenli spor yapip
yapmadiklar1 ve yapiyorlarsa bireysel mi yoksa takim sporumu yaptiklarinin belirlenmesine yonelik

alt1 sorudan olugsmaktadir.

Oz-giiven Olgegi

Olcgek i¢ 6z gliven ve dis 6z giiven seklinde iki alt boyutta toplanan 33 maddelik 51i Likert tipinden
olusmustur. Oz gliven Olgeginin i¢ tutarlilik katsayilar1 Akin (2007) tarafindan 6lgegin biitiinii igin .83,
i¢ 0z gliven ve dis 6z giiven alt boyutlari igin sirasiyla, .83 ve .85 olarak bulunmustur. Clgekte 4,25, 32,
17,10, 30, 12, 3, 19, 5, 21, 27, 9, 23, 1, 7 ve 15. maddeler i¢ 6z giiven alt boyutunu olustururken, 6, 31, 20,
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29, 16, 14, 22, 11, 18, 33, 2, 28, 26, 13, 8 ve 24. maddeler ise dis 6z giiven alt boyutunu olusturmaktadir
ve toplam varyansin % 43.6’sin1 agiklamaktadir (Akin, 2007).

West-Side Sinav Kaygis1 Olgegi

Olgek Driscoll (2007) tarafindan gelistirilmis Tiirkgeye {iniversite 6grencileri icin Totan ve Yavuz (2009)
tarafindan uyarlanmistir. Olgek 6zgiin formunda sinav kaygisim azaltmaya yonelik bir programin
etkisini incelemede kullanilmak amaciyla gelistirilmistir. Driscoll (2007) tek bir boyutta on madde
olarak olgegi sekillendirirken Totan ve Yavuz (2009) bir maddenin iki farkl: isaret degisken olarak
tanumlanmasinin Tiirkge dil bilgisi i¢in daha uygun olacagini diistinerek 6lgegi on bir madde olarak
Tiirkgeye cevirmislerdir. Driscoll (2007) 6lgegin kapsam gecerligini belirlemek amaciyla c¢alismalar
yapmustir. Totan ve Yavuz (2009) betimleyici faktor analizinde 6lgegin aciklanan varyansmin %46,05

oldugu, faktor ytiiklerinin .32 ile .78 arasinda olan tek boyutlu yapinin var oldugu belirlenmislerdir.

Veri Toplama Prosediirii

Aragtirmada tiim uygulamalardan énce Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Etik Kurulu onay1 alinmistir. Daha sonra Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Miidiirliigii ile goriistiltip sozlii ve yazili onay alinmistir. Veri toplama araglar1 deneklere
ders baslangiclarindan 6nce 6gretim elemanlarindan izin alinarak uygulanmistir. Arastirmada katilim

gontilliiliik esasina dayali sekilde gerceklesmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 Paket program kullamlmistir. Oncelikle veri toplama araglar icin i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve basiklik ile carpiklik degerleri incelenmistir. Katilimcilarin kisisel
bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesinde frekans ve yiizde yontemleri kullanilmistir. Katilimcilarin
0z-giiven ve smav kaygist puanlarinin hesaplanmasinda tarumlayic istatistiksel yontemlerden
faydalanilmistir. Katiimcilarin 6z-giiven ve smav kaygi diizeylerinde bireysel degiskenlerden
kaynakli farkliliklarin belirlenmesinde bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi testleri
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin tespitinde Pearson Korelasyon testinden

faydalamilmistir. Istatistiksel testler 95% giiven araliginda yapilmigtir.
3. BULGULAR

Tablo 2. Veri toplama araglari i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 ve carpiklik ve basiklik degerleri

I¢ Tutarlik Carpiklik Basiklik
I¢ 6z-giiven .92 (N=17) -1.181 1.614
Dis 6z-giiven .93 (N=16) -1.008 0.956
Sinav Kaygisi 91 (N=11) -0.034 -0.474

Veri toplama araglar1 igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari .91 ile .93 arasinda degismektedir.
Hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde ise verilerin normalden manidar sekilde

sapmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin 6z-giiven ve sinav kaygis1 diizeyleri

Min Max Ort. Std. Sap.
I¢ 6z-giiven 1 5 4.00 0.72
Di1s 6z-gtiven 1 5 3.93 0.77
Sinav kaygist 11 55 32.30 10.35

Katilimcilarin 6z giiven ve sinav kaygi diizeyleri incelendiginde 6z giiven 6lgeginin alt boyutu olan i¢
0z giiven boyutunun ortalamasi 4,00+0,72, dis 6z giiven boyutunun ortalamas1 3,93+0,77 iken smav

kaygilarinin ortalamasi 32,30+10,5 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6z-giiven diizeyleri ve sinav kaygilar:

Oz-giiven Cinsiyet N Ort. Std. sap t p
I¢ 6z-giiven Kadimn 86 3.978 0.684
-0.463 0.644
Erkek 112 4.025 0.750
Dis 6z-gliven Kadin 86 3.94 0.726
0.069 0.945
Erkek 112 3.936 0.806
Sinav kaygisi Kadin 86 33.718 10.179 1.693 0.093
Erkek 112 31.224 10.405

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6z giiven diizeylerinin ve sinav kaygilarinin incelenmesi amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore katihmecilarin i¢ 6z-giiven ve dis 6z-giiven puanlari

ile smnav kaygilar1 arasinda cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin boliimlerine gore 6z-giiven diizeyleri ve sinav kaygilar

Oz giiven Boliim N Ort. Std. sap F p Fark Tukey
I¢ 6z-giiven ~ Ogretmenlik 57 4.117 0.659
Antrenorliitk 43 4.010 0.667 804 493
Yoneticilik 49 3.907 0.769
Rekreasyon 49 3.966 0.787
Toplam 198 4.005 0.721
Dis 6z-giiven ~ Ogretmenlik 57 4.100 0.667
Antrendrlitk 43 3.855 0.792
Yoneticilik 49 3.867 0.795 1.197 312
Rekreasyon 49 3.899 0.830
Toplam 198 3.939 0.770
Sinav Ogretmenlik 57 28.496 9.007 Ogr < Ant
Kaygisi Antrendrlitk 43 34.216 9.938 3.849 0.010* Ogr <Rek
Yoneticilik 49 33.280 10.397
Rekreasyon 49 34.092 11.236
Toplam 198 32.307 10.356
*p<0.05
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Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore 6z-giiven diizeyleri ve sinav kaygilarinin
incelenmesi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi test sonuglarina gore katihmcilarin i¢ 6z-giiven
ve dis-Ozgiliven puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05). Buna
karsilik 6gretmenlik boliimii 6grencilerinin antrendrlitk boliimii 6grencileri ve rekreasyon boliimii

ogrencilerinden anlamli sekilde daha diisiik sinav kaygisina sahip olduklar1 anlasilmaktadir (p<0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin lisansli olarak spor yapma durumlarina gore 6z-giiven diizeyleri ve sinav

kaygilar
o Lisansli olarak spor
Oz giiven Ort. Std. sap t P
yapma
I¢ 6z-giiven Evet 93 4.067 0.703 1.144 254
Hayir 105 3.95 0.735
Dis 6z-giiven Evet 93 4.017 0.777 1.329 186
Hay1r 105 3.871 0.761
Sinav Kaygisi Evet 93 32.965 10.478
.840 402
Hay1r 105 31.724 10.261

Katilimcilarin lisansli olarak spor yapip yapmama durumlarina gore 6z-giiven diizeyleri ve sinav
kaygilarinin incelenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin ig
0z-giiven ve dis 0z-giiven puanlari ve sinav kaygilar: arasinda lisansh olarak spor yapma durumlarina

gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 7. Tercih edilen spor dalina gore 6z-giiven diizeyleri ve sinav kaygilari

Oz-giiven Spor dali N Ort. Std. sap t P
I¢ 6z-giiven Bireysel sporlar 35 4.159 0.726
Takim sporlar 58 4.011 0.689 976 .333
Dis 6z-giiven Bireysel sporlar 35 4.101 0.780
Takim sporlar 58 3.965 0.777 815 418
Sinav kaygisi Bireysel Sporlar 35 31.735 11.354 -0.850 .399
Takim Sporlar1 58 33.707 9.940

Lisansl olarak spor yapan katilimcilarin ilgilendikleri spor dalina gore 6z giiven diizeyleri ve sinav
kaygilarinin incelenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin ig
0z-giiven ve dis 6z-giiven puanlari ve sinav kaygilar: arasinda tercih edilen spor dalina gore anlaml
bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 8. Akademik basari, 6z giiven ve sinav kaygisi arasindaki iliski

Not ort. I¢ 6z-giiven Dis 6z-giiven Smav kaygisi
Not ort. 1 0.088 .165% -0.290**
I¢ 6z-giiven 1 910** -.337%*
Dis 6z-giiven 1 -.339%*
Sinav kaygist 1
*p<0.05 1< 0.01
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Katilimcilarin akademik basarilarinin degerlendirilmesinde genel not ortalamalar1 dikkate alinmistir.
Pearson Korelasyon test sonuglarina gore katilimcilarin genel not ortalamalar: ile i¢ 6z giiven
diizeyleri arasinda anlamli bir iligski tespit edilemezken, dis 6z-giiven ile pozitif yonlii zayif bir
korelasyon tespit edilmistir (p<0.05). Akademik basar1 ile sinav kaygisi arasinda negatif yonlii diisiik
bir korelasyon vardir (p<0.01). Ayrica hem i¢ 6z-giiven hem de dis 6z-giiven ile sinav kaygisi arasinda

negatif yonlii ve orta diizey korelasyonlar vardir (p<0.01).

4. TARTISMA

Bu arastirmada Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu grencilerinin
ozgiiven ve algilanan sinav kaygilarinin bireysel degiskenlere gore incelenerek kavramlar arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir. Calisma bulgular1 incelendiginde katilimcilarin
cinsiyetlerine gore 6z giiven diizeylerinde istatiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 anlasilmistir.
Her ne kadar erkek katilimcilarin i¢ 6z-giiven puanlar1 kadinlardan, kadin katilimeilarin dis 6z-giiven
puanlari erkeklerden yiiksek olsa da bu farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. Ilgili
literatiir incelendiginde Zeyrek (2019) in calismasinda da orta Ogretim Ogrencilerinin 6zgiiven
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilememistir. Her iki ¢alismanin
bulgular1 bu bakimdan paralellik gostermektedir denilebilir. Acuner (2012) ise farkli danslar1 yapan
katilimcilarin 6zgiiven ve 6z yeterliklerinin karsilastirilmasi konulu calismasinda katilimcilarin
cinsiyetlerine gore 6z giliven diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugunu ifade
etmistir. Buna gore kizlarin oOzgiivenleri erkeklerin ozgiiveninden daha yiiksektir. Farkli bir
arastirmada Sun (2015) sporun lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerine etkisi konulu ¢alismasinda
ogrencilerin dis 6zgiliven diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edemezken; i¢
ozgiiven diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli farkliliklar tespit etmistir. Karatas ve Oktem (2022)
ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z giiven diizeylerinde cinsiyet bakimindan anlamli bir
farklilik tespit edememislerdir. Baburao Shirsath (2018) ise c¢alismasinda cinsiyetin {iniversite
ogrencilerinin 6z giivenlerine etkisinin anlamli oldugunu belirtmistir. Yapilan g¢ok kiiltiirlii bir
calismada ise Migoogullar1 ve ark. (2020) cinsiyete gore iiniversiteli sporcular arasinda kendine giiven,

hedef belirleme ve kararlilik becerileri arasinda anlamli farklilik saptanmamaistir

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin boliimlerine gore 6z giiven diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Yani 6grenim goriilen boliim katilimcilarin 6z giivenlerinde
anlamli bir farklihik yaratmamaktadir. Her ne kadar beden egitimi ve spor &gretmenligi bolimii
ogrencilerinin i¢ 6zgiliven ve dig 6zgiiven puanlar1 diger boliim 6grencilerinden yiiksek bulunsa da bu
farkliliklar istatistiksel agidan anlamli degildir. Literatiir incelendiginde Karatas ve Oktem (2022)" in
calismasinda da spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliimlerine gore i¢ ve dis
Oz-giivenlerinde anlaml bir farkliligin olmadig: anlagilmaktadir. Agbuga ve Pepe (2020) de benzer
sekilde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin 6z giivenlerinde boliimler aras: farklilik tespit edememistir.
Dogan (2022)" de c¢alismasinda SBF G&grencilerinin  Ozgiivenlerinde Ogrenim goriilen bolim
bakimindan anlamli farkliliklar tespit edememistir. Buna karsilik Albayrak ve ark. (2020) Firat
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 1. Siniflarda 6grenim goren antrenérlitk ve spor yoneticiligi

boliimii 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerinin anlamli sekilde farklilik gdsterdigini belirtmislerdir.
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Katilimailarin lisansli olarak spor yapma durumlarina gore 06z giiven diizeylerine bakildiginda
istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 anlasilmaktadir (p>0.05). Her ne kadar lisansh
olarak spor yapan katilimcilarin i¢ 6zgiiven ve dis Ozgiliven puanlari daha yiiksek olsa da bu
farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ilgili alan yazin
incelendiginde Zeyrek (2019) un c¢alismasinda orta 0gretim Ogrencilerinin 6zgiiven diizeylerinde
lisansh olarak spor yapma degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig1 ortaya konulmustur. Sun
(2015)" in sporun lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerine etkisi konulu ¢alismasinda ise katilimcilarin
lisansh sporcu olma degiskenine gore ozgiiven diizeylerinde lisansi olarak spor yapan 6grencilerin
lehinde anlamli farkliliklarin oldugu ortaya konulmustur (p<0.05). Benzer sekilde Ekinci ve ark. (2014)
de spor yapma durumuna gore lise 6grencilerinin 6zgtivenlerinin farklihik gosterdigini belirtmistir.
500 tniversite Ogrencisi ile yapilan daha giincel bir ¢alismada ise katilimcalarin fiziksel aktivite

diizeyleri ile 6z giivenleri arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir (Palaz, 2019).

Analiz sonuglarina gore spor yapan katilimcilarin tercih ettikleri spor dalina goére 6z giliven
diizeylerinde anlaml bir farkliligin olmadig1 anlasilmaktadir. Her ne kadar bireysel sporlarla ilgilenen
katilimalarin i¢ 6z-gliven ve dis 6z-gliven puanlar takim sporlari ile ilgilenenlerden yiiksek tespit
edilse de bu farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir. Alan yazin incelendiginde Sun
(2015)" in c¢alismasinda katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile yapmis olduklar1 spor agisindan ig
ozgiiven alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu aktarilmistir. Bu farklilik ise takim sporlari ile
ilgilenen bireylerin lehine bulunmustur. Bu calismadan elde edilen sonugla ¢alismamiz arasinda
zithiklar bulunmaktadir. Buna karsilik yapilan giincel bir ¢alismada bireysel sporlar veya takim
sporlar ile ilgilenen SBF ogrencilerinin 6zgilivenlerinde herhangi bir farklilik tespit edilmemistir
(Albayrak ve ark., 2020). Bizim ¢alismamizin bulgusu ile bahsi gecen ¢alismanin bulgusu paralellik

gostermektedir.

Analiz sonuglar1 katilimcilarin cinsiyetlerine gore sinav kaygi diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark olmadigmi gostermistir (p>0.05). Her ne kadar kadin katiimecilarin smav kaygi
puanlar1 erkeklerden yiiksek tespit edilse de ortaya ¢ikan bu farkliliklar istatistiksel agidan anlaml
degildir. Yani cinsiyet katilimcilarin sinav kaygilarinda anlamh bir farkliik yaratmamaktadir. Cakir
(2015) calismasinda bizim calismamizla paralel sekilde kiz ve erkeklerin smav kaygisi puanlar:
arasinda anlamli bir farklilhk olmadigmi ifade etmistir. Buna karsilik Onat Kocabiyik ve Donat
Bacioglu (2020) calismalarinda yapilan asamali ¢oklu regresyon analizi ile sinav kaygisini1 yordama da
saplantili diisiinme, cinsiyet ve derin diisiinmenin 6nemli etkisi oldugu sonucuna ulasilmislardir. 126
iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan giincel bir calismada ise erkeklerin 44.9%” unun buna karsilik
kadinlarin 27%’ sinin ortalamanin iizerinde ve yiiksege yakin smav kaygisina sahip oldugu
belirtilmistir fakat cinsiyetler arasi farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Ahmad ve
ark., 2018). Ozdogan (2022) ise calismasinda Covid 19 déneminde yiiriitillen uzaktan egitim
doneminde kadin BESYO 6grencilerinin sinav kaygilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit

etmistir.

Katilmcilarin  boliimlerine gore smnav kaygi diizeylerine bakildiginda &gretmenlik bolimii

ogrencilerinin antrendrlitk boliimii 6grencileri ve rekreasyon boliimii 6grencilerinden anlamli sekilde
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daha diisiik sinav kaygisina sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Antrendrliik, yoneticilik ve rekreasyon
boltimleri arasindaki farkhiliklar ise istatistiksel agidan anlamli degildir. Goniil ve ark., (2012)
calismalarinda BESYO 6grencilerinin uygulama sinavlar1 6ncesi ile teorik smavlar 6ncesi durumluk
kayg1 seviyeleri arasinda anlamh bir fark bulamamislardir. Ayrica kayg: puanlar1 bakimindan siniflar
arasinda ve boliimler arasinda fark yoktur. Calismamizin bulgusu ile Goniil ve ark. (2012)" nin

bulgusu bu bakimdan farklilik gostermektedir.

Analiz sonuglar1 katilimcilarin lisansh olarak spor yapma durumlarina gore simav kaygi diizeylerinde
anlamli bir farkliligin olmadiginm gostermistir. Her ne kadar lisansl olarak spor yapan katilimcilarin
smav kayg1 puanlar1 daha ytiiksek tespit edilse de bu farklilik anlamli degildir. Lisansli olarak spor
yapma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin sinav
kaygilarinda anlamli bir farklilik yaratmamaktadir. Analiz sonuglarina gore ayrica lisansl olarak spor
yapan katilimcilarin sinav kaygilarinda ilgilendikleri spor dalina gore anlaml bir farklilik olmadig:
anlasilmaktadir. Takim sporlar1 ve bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarin benzer smav kaygisina

sahip olduklar: s6ylenebilir.

Katilimcilarin akademik basarilar ile i¢ 6z giliven diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda anlamh
bir iligki tespit edilememistir (p>0.05). Buna karsilik akademik basari ile dis 6z giiven arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski vardir (r= 0,165; p<0,01). Kutlu (2001)'nun izcilik etkinliklerine katilan ve
katilmayan ogrencilerin ozgiliven seviyelerinin karsilastirilmas:t adli calismasinda katilimcilarin
akademik basarilar ile 6zgiiven diizeyleri icin yapmis oldugu ANOVA testi sonuglarinda gruplar
arasinda p,0,001 diizeyinde istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir. Zeyrek (2019) yapmis
oldugu calismasinda Ogrencilerin 6zgilivenleri ile akademik basarilari arasinda istatiksel olarak
anlaml bir farklihik bulmustur. Toplam ozgiiven, i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven akademik durumu
basaril1 olan 6grencilerin akademik durumu orta ve basarisiz olan 6grencilerin ortalamalarindan daha
yliksektir. Analiz sonuclarina gore katilimcilarin akademik basarilari ile sinav kaygilari arasinda
negatif yonde zayif bir (r=-0,290) bir iliski vardir. Yani akademik basar1 arttikca smnav kaygisi
azalmaktadir. Karatas (2020) tiniversite Ogrencilerinde akademik basari, sinav kaygisi, akademik
erteleme davramisi ve kendini sabote etme egilimi arasindaki iligskiyi inceledigi calismasinda
ogrencilerin akademik basarilar1 ile sinav kaygilar1 arasinda orta diizeyde negatif yonde istatiksel
olarak anlaml bir iliski oldugunu belirtmistir. Sinav kaygis1 ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalara bakildiginda da (Aydin, 2010; Bozkurt, 2012; Cassady ve Johnson, 2002;
Kapikiran, 2002) benzer sonuglara ulasilmislardir. Katiimcilarin 6z giiven diizeyleri ve sinav kaygilar:
arasindaki iligkiye bakildiginda ise hem i¢ 6zgiiven hem de dig 6zgiiven ile sinav kaygis arasinda orta
diizeyde negatif yonlii iliskilerin oldugu anlasilmaktadir. I¢ 6zgiiven ve dis 6zgiivenin artmasi smav
kaygisimi azaltmaktadir. Oner (1990) yiiksek sinav kaygili bireylerin 6z kavramlarmin olumsuz,
ozgiivenlerinin diisiik oldugunu belirtmistir (Akt. Basoglu, 2007). Ozsoy ve ark. (2016) 9. ve 10.
siniflarda Ozgiliven ve sinav kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi konulu ¢alismasinda,
katilimcilarin 6zgiiven ve simav kaygi puanlari ayr: ayri hesaplanmistir. Katilimeilarin 6zgiivenleri ve
sinav kaygilar1 arasindaki iliskiyi gormek icin korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan korelasyon
sonuglarina gore dgrencilerin 6zgiiven diizeyleri ile sinav kaygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir

iligki tespit edilmistir.
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5. SONUC

Sonug olarak, mevcut arastirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin 6zgiivenlerinde cinsiyet, boliim, lisansli olarak spor yapma ve tercih
edilen spor dali bakimindan anlamh bir farklilik olmadigini buna karsilik not ortalamasi arttik¢a dis
0z giivenin de arttigini gostermistir. Ayrica katihmailarin smav kaygilarinda cinsiyet, lisansh olarak
spor yapma ve tercih edilen spor dali bakimindan anlaml bir farklilik yokken; 6gretmenlik boliimii
ogrencileri daha diisiik sinav kaygisina sahiptir. Son olarak, 6z giiven ve not ortalamasi artarken sinav

kaygis1 diismektedir.

6. ONERILER

Mevcut arastirma nedensel ve iligskisel tarama modelinde desenlenmistir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan
sonuglar sebep-sonug iliskisi icermemektedir. Bu nedenle ileride yapilacak benzer calismalarin
deneysel veya yar1 deneysel sekilde tasarlanmasi dnerilmektedir. Ayrica nitel veya karma desen olarak
da benzer ¢alismalarin yapilmas: kavramlar arasindaki farkliliklarin ve iligkilerin daha derinlemesine
incelenmesine olanak saglayacaktir. Calismada ortaya ¢ikan sonuglar neticesinde Ogretim
elemanlariin &grencilerde sinav kaygisini azaltacak yeni yontemler gelistirmeleri onerilmektedir.

Ayrica 6grencilere sinav kaygisini yenmelerine yonelik egitimlerin verilmesi de faydali olacaktir.
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