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Ozet

Calisma, agik alan etkinliklerinin yenilenme deneyimi ve deneyimleme kalitesi diizeyinin incelenmesi
amactyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin Orneklemi; Denizli ilinde yasayan veya ziyarete gelen
kisiler arasindan kolayda ornekleme yontemi ile belirlenen, seyir tepesi kent ormani rekreasyon
alanindaki etkinlikleri deneyimlemis 209 kisi ve etkinlik alanlarini heniiz kullanmamais 147 kisi olmak
lizere, minimum 18, maksimum 64 yas araligindaki 154 kadin, 201 erkek toplam 355 kisiden
olusmaktadir. Arastirmada, Sonnentag ve Fritz (2007) tarafindan gelistirilmis, gecerlik, giivenirlik
calismast Yildiz ve ark. (2019) tarafindan yapilmis yenilenme deneyimi Olgegi ile Kang ve Gretzel
(2012) tarafindan gelistirilmis yine Yildiz ve ark. (2019) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlamas: ve gegerlik,
giivenirlik ¢alismas1 yapilmis deneyimleme kalitesi 6lgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson
Korelasyon Analizi, Bagimsiz Gruplarda T Testi tekniklerinden faydalanilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore; agik alanlardaki rekreasyon etkinliklerine katilim durumlarina gore bireylerin
yenilenme deneyimi [t @3 =179, p>.05] arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Acik alanlardaki rekreasyon etkinliklere katiim durumlarina goére deneyimleme
kalitesi bakimindan etkinliklere katilan bireylerin deneyimleme kalitesi (Ort. =34.12) algisinin
katilmayanlara gore (Ort. =31.53) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Agik rekreasyon alanlarindan
yararlanan bireylerin yenilenme deneyimi, rahatlama alt boyutunda [t (353) =2.261, p<0.05] cinsiyete
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermistir. Kadin kullanicilarin yenilenme deneyimi
(Ort. =9.85), erkek kullanicilara gore (Ort. =9.62) daha yiiksektir. Kadin ve erkek kullanicilar arasinda
diger alt boyutlarda yenilenme deneyimi bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark goriilmemistir
Acik rekreasyon alanindan yararlanan bireylerin deneyimleme kalitesi cinsiyete gore tiim alt
boyutlarda ve toplam puana [t @s3 =-0.19, p>0.05 gore istatistiksel agidan anlamli fark
gostermemektedir. Yenilenme deneyimi ile deneyimleme kalitesi arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (r= 0.565, p<0.05). Bu sonuglara gore deneyimleme kalitesi
arttik¢a yenilenme deneyiminin artti1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Agik alan, rekreasyon, yenilenme deneyimi, deneyimleme kalitesi
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Investigation of Renewal Experience and Experience Quality Levels of
Open Recreation Area Visitors According to Their Participation in
Activities

Abstract

This study was conducted to examine the renewal experience and experience quality of outdoor
activities. The sample of the research; Cruise hill city forest consists of 209 people who have
experienced recreational activities and 147 people who have not yet used these areas, a total of 355
people, 154 women 201 men, between the ages of minimum 18, maximum 64, from people living in or
coming to Denizli. determined. The validity and reliability study developed by Sonnentag and Fritz
(2007) Yildiz et al. (2019) and the renewal experience scale developed by Kang and Gretzel (2012) was
also developed by Yildiz et al. (2019) Turkish adaptation and validity and reliability studies were
carried out and the quality of experience scale was used. Pearson Correlation Analysis, Independent
Groups T-Test techniques were used in the analysis of the data. According to the research findings;
There is no statistically significant difference between individuals' regeneration experiences [t (353)
=1.79, p>.05] according to their participation in outdoor recreational activities. According to their
participation in outdoor recreational activities, it was seen that the quality of experience of the
individuals who participated in the activities (Mean=34.12) was higher than those who did not
(Mean=31.53). The regeneration experiences of individuals using open recreation areas showed
statistically significant differences in the relaxation sub-dimension [t (353) =2.261, p<0.05] according to
gender. Female users have a higher refresh experience (Mean=9.85) than male users (Mean=9.62).
There was no statistically significant difference between male and female users in terms of
regeneration experience in other sub-dimensions. The quality of experience of individuals using the
open recreation area was found to be statistically significant in all sub-dimensions and total scores [t
(353) =-0.19, p>0.05]. does not show. It was observed that there was a moderately positive and
significant relationship between the renewal experience and the quality of experience (r= 0.565,
p<0.05). Accordingly, it can be said that as the quality of the experience increases, the renewal
experience increases.

Keywords: Open space, recreation, renewal experience, quality of experience

SUMMARY

Introduction and Aim: With the industrial revolution, a significant period of time outside of working
hours has emerged, as machines have largely replaced manpower in the work that people spend
hours on. Individuals started to use their free time by participating in outdoor recreation activities for
reasons such as reducing the stress of busy work and urban life, exploring nature, meeting new people
and entering new environments, and being healthy. Outdoor recreation activities can be defined as
leisure activities in nature, where individuals participate voluntarily, and which provide interaction
between nature and people, meeting physical, social and mental health needs (Eryilmaz & Unur, 2019;
Altiner, Akga & Akdemir, 2020). These recreational activities include outdoor sports and nature-based
activities. There are various studies showing that outdoor activities in contact with nature have
positive effects on areas such as general health, stress and anxiety, well-being, independent
movement, social and physical development, and create a sense of renewal in individuals (Polat and
Demirci, 2021; Ince, 2019; Coventry et al.,, 2021). Health, psychological, mental and social gains of
outdoor recreation activities are factors that increase the participation of individuals in activities (Sagh
and Kahraman, 2019). As a concept, regeneration is a phenomenon that emerges as a result of the
difficulties experienced by individuals and the improvement of their moods, which are worn out as a
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result of problems (Yildiz and Ark. 2019). Experience is all perceptions and reactions that arise from a
person's use of a product, system or service. The experience of individuals during activities is effective
in the sustainability of these activities or in the use of the experienced recreation area for participation
in activities (Kuru, 2015). In this research, it is aimed to examine user experiences and regenerative
effects in terms of providing information in the planning of open recreation areas. Material and
Method: The sample included in the study was 209 people who had experienced the activities of the
observation hill city forest recreation area (such as 5 tower zipline, mountain sled, skate track, log
climbing area, mini trampoline, adventure track) determined by convenience sampling method. It
consists of a total of 355 people, including 147 people who have not yet used the areas, 154 women
and 201 men, aged minimum 18 and maximum 64 years old. In the study, Turkish adaptations,
validity and reliability studies were conducted by Yildiz et al. (2019) "Renewal Experience Scale"
developed by Sonnentag and Fritz (2007) and "Quality of Experience Scale" developed by Kang and
Gretzel (2012). The data were analyzed using the Pearson Correlation Analysis, Independent Groups
T-Test in the statistical program. Results: According to the results examined, the regeneration
experiences of individuals do not differ according to their participation in recreational activities in
open areas. According to gender, the regeneration experience of women using open recreation areas is
higher than male users in the relaxation sub-dimension. In terms of the quality of experience, it was
seen that the perception of the quality of experience of the individuals who participated in the
activities was higher than those who did not participate. The quality of experience of individuals
benefiting from the open recreation area does not differ according to gender. It has been observed that
there is a moderately positive and significant relationship between the renewal experience of the users
and the quality of experience. Conclusion and Recommendations: In conclusion, in this study, it can
be said that as the quality of experience increases, the experience of renewal increases. If we evaluate
both in the light of the current study findings and the relevant literature, the results of the research can
be shared with the relevant institutions, so that arrangements can be made for user experiences and
service quality can be increased. By diversifying the recreational physical activities in the area, the
number of visitors can be increased and the participants can feel renewed.

1. GIRIS

Sanayi devrimi ile insanlarin saatler harcayarak yaptiklar: islerde makinelerin biiyiik oranda insan
glicliniin yerini almasiyla birlikte calisma saatleri disinda ciddi bir zaman dilimi ortaya gikt1. Serbest
zamani verimli kullananlarin is performanslarinin arttig, streslerinin azaldigi, daha mutlu olduklar
vb. etkenler fark edilince bunun yayginlasmasi igin ¢alismalar da baslatildi. Bununla birlikte bireyler,
is yogunlugunun ve kent yasaminin yiiklerinden kurtulmak, stres seviyesini azaltmak, dogayi
kesfetmek, yeni insanlar ile tarusip yeni ortamlara girmek, saglikli olmak gibi nedenlerle kendilerine
ayirdiklar1 serbest zamanlarimi agik alan rekreasyon etkinliklerine katilarak degerlendirmeye
basladilar.

Acgik alan (outdoor) rekreasyon etkinlikleri dogada yapilan, bireylerin goniillii olarak katildiklars,
doga ve insan arasinda etkilesim saglayan fiziksel, sosyal ve ruhsal saglk ihtiyaclarim karsilayan
serbest zaman etkinlikleri olarak tanimlanabilir (Eryilmaz ve Unur, 2019; Altiner, Akca ve Akdemir,
2020). Bu rekreasyon etkinlikleri, acik alanda yapilan sportif ve doga temelli etkinlikleri kapsar.
Bireyler bir etkinlik faaliyetinde bulunmasalar da manzara seyretmek, temiz hava almak, dogada
bulunmak amaciyla orman, park, yayla gibi alanlar1 ziyaret etmektedirler (Birol ve Aydin 2019). Agik
alan rekreasyon etkinlikleri, insanlarin hafta sonu veya giinliik rutinlerinin bir pargas1 olarak, yesil
alanlara ve dogaya erisebilecekleri yerleri ifade eder (Bell ve ark., 2007). Sanayilesme ve kentlesme
acik alan rekreasyon etkinliklerine duyulan gereksinimin artis nedenlerinin basinda gelmektedir.
Kentlerde yasayanlarin, kent yasaminin getirdigi monotonluktan ve bunalimindan kag¢ma istegi, agik
alan rekreasyon etkinliklerine katilimin baslica etkenlerindendir (Ceylan, 2009). Esasen doganin bir
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parcasi olan insan, kentlesme ve sanayilesmeyle olusan yeni yapay fiziksel ve toplumsal cevreye
uyum saglamakta zorlanmaktadir. Insanlar bu yabancilasma siirecinin yarattigi psikolojik ve
fizyolojik olumsuzluklar1 bertaraf edebilmek icin agik alan etkinliklerine yonelmekte, kisa siireli de
olsa doga ile uyum arayisina girmektedir (Geberli ve Yagmur, 2021).

Acik alan rekreasyon etkinlikleri, hem insan sagligi {izerinde olumlu etkiye sahiptir hem de
etkinliklerden dolay1 bireysel olarak da tatmin saglarlar (Saltikk ve Akova, 2019). Bu tiir etkinliklere
katilan bireylerin saglik, psikolojik, mental ve sosyal kazanimlari, etkinliklere katilimlari artirici
unsurlardir (Sagh ve Kahraman, 2019). Bu etkinlikler sayesinde, bir gruba dahil olma, is birligi
duygusu ile ortak aktiviteler yapma, liderlik duygusunu hissetme, risk alma, ¢6ziim odakl taktikler
gelistirme gibi bireysel veya toplumsal kisilik 6zellikleri kazanabilmektedirler (Eryilmaz ve Unur,
2019). Bir baska degisle acik alan rekreasyon etkinlikleri insanlarin serbest zamanlarinda sadece zevk
icin degil baska icsel degerleri icin de katildigi genis bir etkinlikler yelpazesidir (Phyllis, 1986).
Dogayla temas edilen agik alan etkinliklerinin genel saglik, stres ve anksiyete, iyi olus, bagimsiz
hareket etme, sosyal ve fiziksel gelisim gibi alanlarda olumlu etkilerinin oldugunu, bireylerde
yenilenme hissi yarattigini gosteren cesitli ¢alismalar bulunmaktadir (Polat ve Demirci, 2021; Ince,
2019; Coventry ve ark., 2021).

Yenilenme kavram olarak bireylerin yasadiklar1 zorluklar, sorunlar neticesinde yipranmis olan ruh
hallerinin iyilesmesiyle ortaya ¢ikan bir olgudur (Yildiz ve ark., 2019). Yenilenme stres kaynaklarinin
ortadan kalkmasiyla gerceklesmektedir. Aksam saatlerinde, hafta sonlarinda kisa siireli is disindaki
zamanlarda mikro diizeyde, yillik izinler gibi donemlerde insanlarin uzun stireli tatiller yapmasiyla
makro diizeyde yenilenme gerceklesir. Bireyler kendilerine ayirmis olduklar: bu zaman dilimlerinde
fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini rahatlatacak etkinlikleri tercih ederler. Bu bakimdan bireylerin
etkinlikler sirasinda yasadiklar: deneyim bu etkinliklerin siirdiiriilebilirliginde ya da deneyimlenen
rekreasyon alaninin yeniden etkinliklere katihm amaciyla kullanilmasinda etkilidir. Deneyim, bir
kisinin bir iiriinii, sistemi ya da hizmeti kullanmasindan dogan tiim alg1 ve tepkilerdir (Kuru, 2015).
Deneyimleme kalitesi ise mal ya da hizmet alicilarinin tiiketim eylemi sirasinda hizmet saglayicilar,
hizmet ¢evresi, diger miisteriler ve calisanlarla etkilesimleri sirasinda yasadiklar1 deneyimi duygusal
olarak nasil algiladiklar1 ve degerlendirdikleri seklinde tanimlanmaktadir (Chang ve Horng, 2010;
Altunel ve Akova, 2016).

Acgik alan rekreasyon etkinlikleri yalnizca bireysel fayda saglamamakta bunun yanisira agik alan
etkinliklerinin gerceklestirildigi bolgeye de sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik, katkilar1 bulunmaktadir.
Etkinlige gelen ziyaretgilerin konaklama, ulasim ihtiyaclari, etkinlik yoresine 6zgii hediyelik esya,
yiyecek icecek ihtiyaglari, yapilan etkinliklerde karsilandigindan ekonomik agidan da
yararlanilmaktadir (Ozer ve Cavusoglu, 2014). Bu nedenle giiniimiizde yerel ydnetimlerin bireylerin
talep ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yeni acik alanlar yaratma ¢alismalar: hiz kazanmistir. Bu amagla
yerel yonetimler tarafindan yapilan agik alanlar1 kullanan halkin goriislerinin 6nemi ve bireylerin bu
hususta duygu ve diisiincelerinin bilinmesi gerekliligi artmigtir. Bu arastirmayla da agik alan
etkinliklerinin kigiler {izerinde yenileme deneyimi ve deneyimleme kalite diizeyi arastirilarak
uygulamalara katkida bulunacak bilgi edinilmesi amaglanmuistir.

Literatiirde acik alanlarla, rekreasyon parklari ile ilgili hizmet kalitesine ve bu alan kullanicilarina
yonelik etkilerine vurgu yapan arastirmalar olmasina ragmen bireylerin yenilenme deneyimi ve
deneyimleme kalitesi ile iligkilendirilebilecek az sayida arastirma bulunmaktadir. Acik alan
rekreasyon etkinliklerinin saglik iizerindeki faydalarina iliskin ¢alismalara bakildiginda Coventry ve
ark. (2021) tarafindan gerceklestirilen “Zihinsel ve Fiziksel Saglik Icin Dogaya Dayali Acik Hava
Etkinlikleri: Sistematik Gozden Gegirme ve Meta-Analiz” ¢alismasinda genis bir sistematik inceleme
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yapilmis, konu hakkinda yapilan arastirmalardan elde edilen bulgularda acik havadaki dogaya dayali
etkinliklerin bireylerin ruh saglig: iyilestirdigi, yaygin zihinsel saglik sonuglarinda tutarl bir sekilde
etkili oldugu tespit edilmistir.

Ardahan ve Yerlisu Lapa (2011) tarafindan gerceklestirilen “Acik Alan Rekreasyonu: Bisiklet
Kullanicilar ve Yiiriiyiisgiilerin Doga Sporu Yapma Nedenleri ve Elde Ettikleri Faydalar” ¢alismasina
gore katillmcilar dogayla biitiinlesmek, saglikli olmak, ilgi alanlari, monotonluktan ve sikintidan
kurtulmak gibi nedenlerle doga sporlarini yapmaktadirlar. Doga sporu yaptiklarinda kendilerini daha
mutlu, saglikli giiclii, ve rahatlamis hissettiklerini ifade etmektedirler. Bu sonuglara benzer olarak
Kalkan'in (2012) “Acik Alan Rekreasyonu, Doga Sporlar1 Yapan Bireylerin Bu Sporlar1 Yapma
Nedenleri: Antalya Ornegi” calismasi sonucunda da dagcilik ve kaya tirmanisi, doga yiiriiyiisii yapan
bireylerin dogayla biitiinlesme, yeni beceriler edinerek onlar1 kullanma, stres atma, sagligin olumlu
etkilenmesi gibi nedenlerle bu aktivitelere katildiklari; etkinlige katilanlarin kendilerini fiziksel ve
psikolojik olarak daha saglikli ve giiclii, daha mutlu hissettikleri, kendilerini rahatlamis ve tazelenmis
hissettikleri, kendilerine giivenlerinin arttigi, yeni seyler 6grenmek, yeni kisilerle tamismak gibi
faydalar elde ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Demiral (2018) tarafindan gerceklestirilen “Agik Alan Rekreasyon Etkinliklerine Katilan Bireylerin
Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi: Savsat-Karagdl Ornegi” konulu arastirmaya gore
acik alan rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin serbest zaman tatmininin en fazla rahatlama alt
boyutunda, en az fizyolojik alt boyutunda oldugu gorilmistiir. Dirlik (2016) tarafindan
gerceklestirilen “Acik Alan Rekreasyon Faaliyetlerinin Yasam Doyumuna Etkisi” c¢alismasinda ise
insanlarin acitk alan rekreasyonuna katiliminda fiziki durumu, kisiligi, sahip oldugu olanaklar,
moralitesinin (gelir, ¢evre, arkadas vs.) etkili oldugu, insanlarin acik alan faaliyetlerine katihim
gostererek edindigi yararlarin katilim sebepleri ile iliskili oldugu ve ayni faaliyete katilan farklh
insanlarin farkli yararlar elde edebildigi sonucuna ulasilmistir. Gevisen (2020) tarafindan
gergeklestirilen “Kapali Alan ve Agik Alan Rekreasyonel Etkinliklere Katilan Bireylerin Psikolojik
Dayaniklilik ve Yaraticilik Diizeylerinin Incelenmesi” calismasinda katilimeilarin yaraticr kisilik
ozellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir.

Rekreasyon alanlarinin kullanim durumlarina ve bireylerin etkinliklere katiim durumlarina iliskin
yapilan calismalara bakildiginda Arat, Summak ve Yildiz (2018) tarafindan yapilan “Konya'nin
Rekreasyon Alanlar1 ve Bog Zaman Degerlendirme Tercihleri” calismasinda bireylerin rekreasyonel
etkinliklere katilmasmmin kendilerini mutlu hissettirdigi goriilmektedir. Rekreasyon etkinliklere
katilmayan bireylerin katilmama nedenleri soruldugunda ise etkinliklerin yeterince tanitilmamasi,
tesvikin olmamasi, calisma ve yogun is yiikii nedeniyle yeterli bos zaman olmamasi, bog zaman olsa
bile aktivitelere katilabilmek i¢in yeterli ekonomik giiciin olmamasi rekreasyon etkinliklerine katilim
engelleri olarak belirtilmektedir. Ince (2019) tarafindan gerceklestirilen “Rekreasyonel Acik Alanlarin
Kullaniar Kisitlayicilarinin Belirlenmesi: Ankara Altinpark Ornegi” calismasinda ise Altinpark’ta
rekreasyon etkinliklerine katihm kisithliginin arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumundan,
aylik hane halki gelirinden, is durumundan ve rekreasyon alanina gelis sikligindan kaynaklandig:
belirlenmistir.

Pandemi siireci bireylerin hemen her konudaki aligkanliklarimi etkiledigi gibi mekansal kullanim
aliskanliklarini da etkilemistir. Bu kapsamda konu ile ilgili olarak Aksu, Kaya ve Arslan’in (2021)
“Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Amaciyla A¢ik Rekreasyon Alanlarint Tercih Eden Bireylerin
Mekan Secimi ve Fiziksel Aktiviteye Katilimini Etkileyen Faktorler” adli ¢alismasindan elde edilen
bulgular rekreasyon alanlarinin fiziksel aktivite amaghi kullanilmalarinda alanin temiz ve bakimh
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olmasinin, 1siklandirmanin yeterli olmasinin ve giivenli olmasmnin etkili oldugunu gostermektedir.
Calismanin diger bir sonucu ise, alanin yeterince aga¢hh olmamasinin mekan se¢iminde en etkin
kisitlayicr oldugudur. Bu kapsamda kentlerde planlayicilarin kullanici deneyimlerini dikkate alarak
planlama yapmalar: kullanict sayisinin arttirilmasi igin gerekli bir unsurdur. Bayram (2017) tarafindan
Eskisehirdeki yerel rekreasyon parklarinin sahip olmasi gereken 6zelliklerinin incelendigi arastirmada
parklarin birbirine benzer olduklari, bir standarda sahip olmadiklar1 ve farkli aktivite imkanlari
sunmadiklar1 gozlemlenmistir. Arastirmaya gore rekreasyonel parklarda olmas: gereken ozellikler
uzmanlarin goriislerine gore belirlenmistir ancak parklarin belirlenen 6zelliklere sahip olma durumu
yeterli diizeyde degildir. Kullanici deneyimlerinin yarattig1 etkilerin 6grenilmesi ve kullanilan
alanlarin gelistirilmesi, yeni alanlarin planlanmasinda yararlanilacak bilgiler saglamasi bakimindan
bu alandaki ¢alismalar 6nemlidir.

2. MATERYAL VE METOT

2.1. Caligma Deseni ve Katilimcilar

Arastirma nicel yontemle hazirlanmis, betimsel ve korelasyonel bir arastirmadir. Arastirmanin
orneklemini Denizli ilinde bulunan Seyir Tepesi rekreasyon alanina gelen ziyaretgiler
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; bireylerin arastirma sahasini ziyaret etmis
olmasi, calismaya katilmay1 kabul etmesi, 18 yasindan biiyiik olmasidir. Arastirmada arastirma
sahasina gelen ziyaretgilerin sayis1 yani evren biiyiikliigli tam olarak bilinemedigi i¢in Bartlett ve ark.
(2001) tarafindan gelistirilmis Ornekleme hesaplama formiilii kullanilarak O6rneklem sayisi
hesaplanmistir (Simsek ve Yarimoglu, 2019). Bu formiil ile evren sayisi bilinmeyen, %5 Ornekleme
hatasi ile %95 giiven araliginda istatistiki tahminler yapabilmek amaciyla 6rneklem sayis1 384 olarak
hesaplanmistir. Mevsimsel sartlar, Seyir Tepesinin yeni acilmis olmasi sebebiyle bilinirliginin az
olmasi, ulasim imkanlarmin kisitlh olmasmin etkisiyle arastirma sahasinda ziyaret¢i sayisinin
beklenenden az olmasi, kisilerin anket doldurmak istememeleri gibi sebeplerle arastirmaya goniillii
olarak katilan 355 kisiye ulasilabilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen 6rneklem, kolayda ornekleme yontemi ile belirlenen, seyir tepesi sehir
ormani rekreasyon alani etkinliklerini (5 kuleli zipline, dag kizagi, kay kay parkuru, kiititk tirmanma
alani, mini trambolin, macera parkuru gibi) deneyimlemis 209 kisi ve bu alanlar1 heniiz kullanmamais
147 kisi olmak {izere, minimum 18, maksimum 64 yas araligindaki 154 kadin, 201 erkek toplam 355
kisiden olugsmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglar

2.2.1. Katilimc1 Bilgi Formu

Katilimcilarin = sirasiyla yasi, cinsiyeti, etkinlik alanlarmi kullanip kullanmama durumlari,
kullandiklart agik alanlarinda ne tiir etkinlikler olmasini istedikleri, bu alanlara iliskin olumlu ve
olumsuz goriisleri hakkinda bilgileri igermektedir.

2.2.2. Yenilenme Deneyimi Olcegi

Sonnentag ve Fritz tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ve gegerlik,
giivenirlik calismasi Yildiz ve ark. (2019) tarafindan yapilmis, Yenilenme Deneyimi C)Igeginin KMO
katsayis1 0,806 olarak dlgiilmiis, Bartlett Kiiresellik Testi anlamli bulunmustur. Yenilenme deneyimi
Olgegi i¢ tutarlibik degerlerinin 0.879-0,783 arasinda degismesi Olgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Olgek, Isten Kopma (1.2.3.4. maddeler), Karar Verme (5.6.7.8. maddeler), Arayis
(9.10.11.12. maddeler), ve Rahatlama (13.14.15. maddeler) olmak iizere toplam dort alt boyut ve 15
maddeden olugsmaktadir.
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2.2.3. Deneyimleme Kalitesi Olcegi

Kang ve Gretzel tarafindan 2012 yilinda gelistirilmis bu Olgegin Tiirkce uyarlamasi ve gegerlik,
gtvenirlik ¢alismasi yine Yildiz ve ark. (2019) tarafindan yapilmistir. Deneyimleme Kkalitesi 6lgegi
KMO Kkatsayist 0,851 olarak olgiilmiis, Bartlett Kiiresellik Testi anlamli bulunmustur. Olgegi
boyutlarmin i¢ tutarlilik degerlerinin 0.009-0.825 arasinda degismesi olgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Olgek, Egitici (1.2.3. maddeler), Eglendirici (4.5.6. maddeler) ve Kacis (7.8.9.
maddeler) olmak iizere ii¢ alt boyut ve 9 maddeden olusmaktadir.

Her iki dlgekte kesinlikle uygunsuz “1” tamamen katilmiyorum, “2” katilmiyorum, “3” kararsizim,
“4” katiliyorum, “5” kesinlikle katiliyorum seklinde puanlanan 51i likert tipi Ol¢ek yapisindadir.
Olgekler toplam puan fiizerinden degerlendirilmektedir. ~Olgeklerde olumsuz madde
bulunmamaktadir.

2.3. Prosediir

Arastirma sahasi Denizli ili merkezi Pamukkale ilgesinde bulunan Seyir Tepesi Rekreasyon alanidir.
Tiirkiye'nin en biiyiik tematik sehir ormani olma O&zelligine sahip olan rekreasyon alamu 800 m
yliksekliktedir. 405.000 m? alan {izerinde hem manzara hem de rekreasyonel -etkinlikler
sunulmaktadir. Acgik alanlardaki rekreasyon etkinlikleri dag kizag1, zipline, tirmanma, mini trampolin,
kaykay parkuru, macera parkurunda gerceklestirilmektedir. Veriler, arastirma sahasina ziyaret igin
gelen kisilerden 2022 yili mart-mayis aylar1 araliginda toplanmistir. Veri toplama araglar1 arastirma
sahasinda ziyaretgilerle yiiz yiize birebir goriisiilerek uygulanmistir. Uygulama 6ncesi katihmcilara
calismanin amaci ve siireci hakkinda agiklamalar yapilmistir. Arastirmaya gondillii olarak katilmak
isteyen her bir katilimea tarafindan 6lgeklerin doldurulmas: yaklasik 5 dakika siirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Toplanan veriler istatistik paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler
bilgisayara kodlanmis ve yenilenme deneyimi ve deneyimleme kalitesi ile ilgili istatistiksel analizler
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla yapilan veri analizinde, arastirma
kapsamina alinan degiskenlere ait Kolmogorov-Smirnov normallik testleri, toplam puan, demografik
degiskenlere ait frekans/ytizde, aritmetik ortalama gibi betimsel istatistikler, ikili karsilastirmalarda t-
testi yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kontrol edilmis, -2 ve +2 arasinda deger aldiklar1 goriilmiis
ve normal dagilim gosterdikleri varsayilmistir (George ve Mallery, 2012). Bu nedenle arastirma
hipotezleri asagidaki belirtilen parametrik analiz yontemleri kullanilarak test edilmistir. Kullanilan
anlamlilik diizeyi 0.05"dir.

Acik alan rekreasyon etkinliklerine katihm durumuna gore ve cinsiyet aktoriine gore katiimcilar
arasinda yenilenme deneyimi bakimindan, deneyimleme kalitesi bakimindan fark olup olmadigin
belirlemek i¢in Independent Samples T Testi uygulanmistir. Agik rekreasyon alani ziyaretcilerinin
deneyimleme kalitesi ve yenilenme deneyimi arasindaki iliski diizeyini ortaya koymak igin Pearson
Korelasyon analizi uygulanmistir.

3. BULGULAR
Arastirmada “Yenilenme Deneyimi” ve “Deneyimleme Kalitesi” Olceklerinden elde edilen veriler
analiz edilerek asagidaki bulgular ele edilmigtir. Agik alanlardaki rekreasyon etkinliklerinden (dag
kizagi, zipline, tirmanma, mini trampolin, kaykay parkuru, macera parkuru) yararlanma durumuna
gore yenilenme kalitesi arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin Independent Sample T Testi
uygulanmistir.
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Tablo 1. Acik alan rekreasyon etkinliklerine katihm durumu degiskenine gore yenilenme deneyimi
puanlari t testi sonuglari

Aktivite Katilim N Ort. Std. Sap Sd t p
Yenilenme Evet 209 57.14 12.34 353 1.79 .074
Deneyimi Hayir 146 54.88 10.69

Yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda agik alanlardaki rekreasyon etkinliklerine katilim
durumlarina gore bireylerin yenilenme deneyimi [t @53 =1.79, p>.05] puanlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Agik alanlardaki rekreasyon etkinliklerinden (dag
kizag, zipline, irmanma, mini trampolin, kaykay parkuru, macera parkuru) yararlanma durumuna
gore bireylerin deneyimleme Kkalitesi arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin Independent
Sample T Testi uygulanmustir.

Tablo 2. Acik alan rekreasyon etkinliklerine katihm durumu degiskenine gore deneyimleme kalitesi
puanlart t testi sonuglar

Aktivite Katilim N Ort. Std.Sap Sd t p
Deneyimleme Evet 209 34.12 7.77 353 3.11 .002*
Kalitesi Hayir 146 31.53 7.68

*p<0.05

Yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda acik alanlardaki rekreasyon etkinliklerine katilim
durumlarina gore bireylerin deneyimleme kalitesi istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklidir [t
¢53=3.11, p<.05]. Bu sonuglara gore acik alanlardaki rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin
deneyimleme kalitesi (Ort. =34.12) algis1 katilmayanlara gore (Ort. =31.53) daha yiiksektir. Acik
rekreasyon alanindan yararlanan bireyler arasinda cinsiyete gore yenilenme deneyimleri bakimindan
fark olup olmadigini belirlemek icin Independent Samples T Testi uygulanmustir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore yenilenme deneyimi puanlari t testi sonuglari

Cinsiyet N Ort. Std. Sd t p
Sap

Isten kopma Kadin 154 13.44 418 353 615 539
Erkek 201 13.15 4.33

Karar verme Kadin 154 15.01 3.26 353 .300 764
Erkek 201 14.91 3.41

Arayis Kadin 154 15.60 3.15 353 1.003 317
Erkek 201 15.25 3.42

Rahatlama Kadin 154 9.85 1.91 353 2.261 .024*
Erkek 201 9.62 2.56

Toplam Puan Kadin 154 58.71 7.80 353 1.988 .048*
Erkek 201 56.69 10.57

*p<0.05

Yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda agik rekreasyon alanindan yararlanan bireylerin yenilenme
deneyimi toplam puanda [t (353)=1.988, p<0.05] ve rahatlama alt boyutunda [t (353)=2.261, p<0.05]
cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir fark gostermektedir. Toplam puana gore kadin
kullanicilarin yenilenme deneyimi (e=58.71), erkek kullanicilara gore (¢=56.69) ve yine rahatlama alt
boyutuna gore kadin kullanicilarin yenilenme deneyimi (0=9.85), erkek kullanicilara gore (0=9.62)
daha yiiksektir. Bu sonuglara gore kadin ve erkek kullanicilar arasinda diger alt boyutlarda yenilenme
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deneyimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir. Agik rekreasyon
alanindan yararlanan bireyler arasinda cinsiyete gore deneyimleme kalitesi bakimindan fark olup
olmadigini belirlemek i¢in Independent Samples T Testi uygulanmistir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore deneyimleme kalitesi puanlari t testi sonuglar:

Cinsiyet N Ort. Std. Sd t P
Sap
Egitici Kadin 154 11.24 2.95 353 -,779 437
Erkek 201 11.48 2.77
Eglendirici Kadin 154 12.79 2.27 353 -,020 984
Erkek 201 12.79 2.56
Kadin 154 9.85 3.46 353 ,622 .534
Kagis
Erkek 201 9.62 3.41
Toplam Puan Kadin 154 33.88 6.49 353 -.019 .985
Erkek 201 33.89 6.87

Yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda acgik rekreasyon alanindan yararlanan bireylerin
deneyimleme Kkalitesi cinsiyete gore tiim alt boyutlarda ve toplam puana gore [t @53=-0.19, p>0.05]
istatistiksel acidan anlamli bir farklihik gostermemektedir. Bu sonuglara gore kadin ve erkek
kullanicilarin  deneyimleme Kkalitesi algis1 esittir denebilir. Acik rekreasyon alani ziyaretgilerinin
deneyimleme kalitesi ve yenilenme deneyimi arasindaki iliski diizeyini ortaya koymak i¢gin Pearson
Korelasyon analizi uygulanmistir.

Tablo 5. Acgik rekreasyon alani ziyaretgilerinin deneyimleme Kkalitesi ve yenilenme deneyimi
arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi sonuglar1

Yenlleflm.e Deneyimleme Kalitesi
Deneyimi
Yenilenme Pearson Correlation 1 ,565™
Deneyimi Sig. (2-tailed) .000
N 355 355
Deneyimleme  Pearson Correlation .565™ 1
Kalitesi Sig. (2-tailed) .000
N 355 355

Tablo 5. incelendiginde yenilenme deneyimi ile deneyimleme kalitesi arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (r= 0.565, p<0.05). Bu sonuca gore deneyimleme kalitesi
arttikca yenilenme deneyiminin arttigi soylenebilir. Determinasyon katsayisi (r2 =0.32) dikkate
alindiginda, agik alan rekreasyon alaninda yasanilan deneyim sonucu gergeklesen yenilenme algisinin
toplam varyansin %32’sinin deneyimleme kalitesinden kaynaklandig1 s6ylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore agik alanlardaki rekreasyon etkinliklerine katilim
durumlarina gore bireylerin yenilenme diizeyi farklilik gostermedigi, deneyimleme kalitesi
bakimindan ise agik alanlardaki rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin deneyimleme kalitesi
algisinin katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Acik rekreasyon alanindan yararlanan bireylerin yenilenme deneyimi, rahatlama alt boyutunda
cinsiyete gore istatistiksel acidan anlaml bir farklilik gdstermektedir. Kadin kullanicilarin yenilenme
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deneyimi, erkek kullanicilara gore daha yiiksektir. Kadin ve erkek kullanicilar arasinda diger alt
boyutlarda yenilenme deneyimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir.
Coruh ve Karakiiciik (2014) tarafindan {iniversite 0grencileri ile yapilan arastirmada rekreasyonel
etkinliklere katilimin bireyler {izerinde ¢ok onemli etkisi oldugu belirtilmistir. Arastirmada zaman ve
ilgi eksikligi bakimindan erkeklerle kadinlar arasinda fark oldugu, erkeklerin serbest zamanlarinm
degerlendirme konusuna kadinlara nazaran fazla ilgi duymadiklari, birey psikolojisi alt boyutunda
erkeklere gore kadinlar lehine farklilik oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmada da erkeklerle
karsilastirildiginda kadin ziyaretgilerin yenilenme deneyiminin rahatlama alt boyutunda daha yiiksek
olmas1 calismanin bulgularini destekler niteliktedir ve erkeklere gore kadinlarin rekreasyon alam
ziyaretlerinin psikolojik olarak daha rahatlatici etki gosterdigi diisiiniilmektedir. Agik rekreasyon
alanindan yararlanan bireylerin deneyimleme kalitesi ise cinsiyete gore tiim alt boyutlarda ve toplam
puana gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu sonuglara gore kadin ve
erkek kullanicilarin deneyimleme kalitesi algisi esittir denebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda yenilenme deneyimi ile deneyimleme kalitesi arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore deneyimleme kalitesi
arttikca yenilenme deneyiminin de arttif1 soylenebilir. Benzer sekilde Yildiz ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan yapilan arastirmada bireylerin rekreasyonel amacla gittikleri AVM ziyaretlerinden
edindikleri yenilenme deneyiminin deneyimleme kalitesini pozitif yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir.

Acik alanlardaki rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin deneyimleme kalitesi algisinin
katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu, bireylerin yenilenme deneyimleri arasinda farklilik
goriilmedigi, acik rekreasyon alamindan aktif olarak yararlanan bireylerin yenilenme deneyimi
algisinin ve rahatlamanin kadinlarda daha fazla oldugu, kadin ve erkek kullanicilarin deneyimleme
kalitesi algisinin esit oldugu, yenilenme deneyimi ile deneyimleme Kkalitesi arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlaml bir iliski oldugu, deneyimleme kalitesi arttik¢a yenilenme deneyiminin de arttig1
sonuglarina ulagilmisgtir.

Bu sonuglar dogrultusunda arastirma sonuglari ilgili kurumlarla paylasilarak kullanici deneyimlerine
yonelik diizenlemeler gerceklestirilebilir. Alanda yapilan etkinlikler c¢esitlendirilerek katilim
arttirilabilir. Calismanin genel bilgi formunda sorulan, ¢alisma sahasina yonelik kullandigimiz agik
alanlarinda ne tiir etkinlikler olmasini istersiniz sorusuna katilimcilarin verdigi doniitlere gore aile,
cocuk ve engellilere yonelik etkinlikler, yamag paraiitii, konser ve ya canli miizik, paintball, agik hava
sinemasl, atis poligonu, okculuk, aticilik, ATV ile tur, voleybol futbol tenis vb. sahalar, bungee
jumping, mangal alanlari, okuma alanlari, bisiklet turlari, safari turlary, havuz, hiz treni , hayvanat
bahgesi, at ¢iftligi, dag tirmanisi, yaz festivalleri, go kart, mini lunapark, hobi bahgesi, parkur alanlari,
carpisan araba, buz pateni, boks makinesi, okey, tavla ve masa oyunlari, yapay su sporlari, kosu yolu
gibi etkinlikler katilimcilarin beklenti ve isteklerini ortaya koymaktadir.

Ayrica genel bilgi formunda yoneltilen soruya yanit olarak bu alanlara iliskin olumlu goriiglerini
belirten katilimcilara gore Seyir Tepesi rekreasyon alani temiz, giivenli ve diizenli, personel ilgili,
alanlar eglenceli, serin ve ferah, huzurlu, rahatlatici, manzaras: giizel, etkinlikler memnun edici, ¢ok
keyifli, ticretleri gayet uygun, farkl: etkinliklerin olmasi giizel seklindeki ifadeler katilimcilarin agik
alan hakkindaki olumlu goriislerini ortaya koymaktadir. Olumsuz goriislerini belirten katiimcilara
gore ise rekreasyon alaniyla ilgili olarak miiziklerin begenilmemesi, karton bardak servisleri,
kilolulara yonelik etkinlik olmamasi, golgelik veya semsiye olmamasi, alkollil igecegin olmamasi,
etkinliklerin kisa siirmesi, alanin erken kapanmasi, fiyatlarin pahali olmasi, yer yon oklarimin
olmamasi, otopark sikintisi yasanmas: seklinde olumsuz geri bildirimler bulunmaktadir.
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5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Mevsimsel sartlar, arastirma sahasina ulagim imkanlarinin az olmasi arastirma sahasindaki ziyaretci
sayisinin sinirli olmasina ve smirh kisiden veri toplanmasina neden olmustur. Agik alan rekreasyon
aktiviteleri konusunda yapilacak ¢alismalarda arastirmacilarin bu sartlar1 gozoniinde bulundurmalari,
bireylerin yenilenme deneyimi ve deneyimleme Kkalitesinin arttirilmasi igin yerel yonetimlerin
katilimc1 beklenti, istek ve goriislerini goz oniinde bulundurarak calismalar yapmasi, kullanicilar
tarafindan belirtilen bu olumsuzluklarin ya da eksikliklerin giderilmesi 6nerilmektedir.

Yazar Katkilar

Yazarlar ¢alismaya esit derecede katk: saglamislardir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yaymn etigi kurallarina uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) calisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
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