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Ozet

Mevcut arastirma Covid-19 pandemisinin etkili oldugu donemde spor ve sosyal yasam merkezleri
biinyesinde yer alan fitness salonlarina aktif olarak devam eden katilimcilarin egzersiz bagimliligini
tespit etmek amaciyla yapilmigtir. Aragtirmada veriler Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO) ile toplanmig
ve elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik programinda degerlendirilmistir. Veri analizinde 6ncelikle
verilerin normal dagilim Olgiitlerine uygunlugu kontrol edilmis ve parametrik testlerden bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi testleri kullanulmistir. Analiz sonuglarma gore
katilimcilarin yas ortalamas: (28.2+9.4 yil) olarak tespit edilmistir. Ayrica 6lgek maddelerine verilen
cevaplardan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin egzersiz bagimhiliklar1 cinsiyet ve medeni
durum degiskenine gore anlaml farkliik gosterirken, yas ve egitim diizeyi degiskenlerine gore

anlamli farklilik gostermemektedir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, pandemi, egzersiz bagimliligy, fitness
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An Investigation of the Exercise Addiction of Sports and Social Life

Center Members during the Covid-19 Pandemic Period

Abstract

The present study aimed to determine the exercise addiction of the participants who actively attended
the fitness centers within the sports and social life centers during the Covid-19 pandemic. In the study,
the data were collected with the Exercise Addiction Scale and the obtained data were evaluated in the
SPSS 22.0 statistical program. In the data analysis, first, the normality of the data was checked and the
independent samples t-test and one-way analysis of variance tests were used. According to the results
of the research, the average age of the participants was determined as (28.2+9.4 years). In addition,
according to the findings obtained from the responses given to the scale items, the exercise addiction
of the participants significantly differed according to the variables of gender and marital status, on the
other hand, there was not any significant difference according to the variables of age and education

level.

Keywords: Covid-19 pandemic, exercise addiction, fitness
SUMMARY

Introduction: Covid-19 pandemic, also known as the SARS-CoV-2 viruse can result in death,
especially in individuals around 65 years of age and with chronic diseases (Ciotti et al., 2020; Lone and
Aijaz, 2020). Although there are some changes in people's lives after the existence of Covid-19, various
restrictions and prohibitions brought by policymakers cause sedentary life in people's daily lives
(Fahrizqi et al., 2020, Yunus and Reziki, 2020; Isik et al., 2021). During the Covid-19 epidemic, schools
switched to distance education due to prohibitions, restrictions, and recreational areas, and both local
and national official competitions in lower age groups were temporarily suspended (Celik and Yenal,
2020). This situation pushed people to a sedentary life in working life or social life, and accordingly,
some physical and mental changes were experienced (Arslan and Ercan, 2020). Exercise is defined as
the whole of activities for the physical and mental state and development of individuals. At the same
time, exercise is recommended by specialist physicians in the treatment process and prevention of
individuals with disease conditions (Colakoglu and Senel, 2003). Addiction, on the other hand, is
expressed as being excessively willing to face a situation and being able to realize it. According to the
researchers; Situations such as listening to music, gambling, using social media, eating habits that may
cause obesity, watching sports competitions, and participating in exercise can become addictive over
time (Veale, 1987; Vardar, 2012). Some negative emotional states and states such as anxiety, depression,
irritability, and insomnia are examples of situations that create exercise addiction in individuals
(Yeltepe & Ikizler, 2007; Uz, 2015). Today, individuals acquire new experiences, and new pursuits,
participate in different activities, and as a result, differences occur in people's lives (Babaoglu, 1997).
Exercise addiction is a condition that varies from person to person, although it depends on reasons
such as age, gender, type of activity, exercise history, and psychological state of the person
(Hausenblas & Downs, 2002). Aim: Therefore, the present study aimed to investigate the exercise

addiction levels of individuals who have been exercising in fitness and social life centers during the
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Covid-19 epidemic. Material and Method: A total of 368 subjects (184 females and 179 males)
participated in the present study. The participants were chosen according to the convenience sampling
method and actively exercising in a private fitness center. The personal information form was
prepared to obtain personal information such as the age, gender, and marital status of the participants
in the study. The exercise addictions of the subjects were evaluated with the 17-item Exercise
Addiction Scale (Tekkursun Demir et al., 2018). SPSS 22.0 statistical program for Windows was used to
evaluate the data. For the sub-dimensions of the scale, the internal consistency coefficients and the
mean and standard deviations of the data were calculated. The normality assumptions of the data
were tested with the Kolmogorov-Smirnov test, and the kurtosis and skewness values of the data were
examined. In the study, independent sample t-tests and one-way analysis of variance were used as
hypothesis tests. Results: According to the analyzed results, female participants achieved higher
scores than male participants in the "postponement of individual-social needs and conflict"
sub-dimension and "Tolerance development and passion” sub-dimension. In the study, according to
the marital status of the participants, exercise addiction was found in the "Excessive focus and
emotion development" sub-dimension (married: 27.8 + 4.5, single: 26.4 + 5.4, p<0.05), on the other
hand, in the "Postponement of individual-social needs and conflict" sub-dimension (married: 16.2). +
4.5, single: 15.2 + 4.6, p<0.05) and "Tolerance development and passion" sub-dimension (married: 13.8
+ 3.4, single: 13.0 £ 3.9, p<0.05). When the exercise addictions of the participants were examined
according to their age, it was found that there was no significant difference between the age groups
(p>0.05). When the exercise addictions of the participants are examined according to their education
levels, it is understood that there is no significant difference between the variables. Conclusion: The
exercise addiction of the participants significantly differed according to the variables of gender and
marital status, on the other hand, there was not any significant difference according to the variables of

age and education level.

1. GIRIS

Covid-19 pandemisi diger adiyla SARS-CoV-2 viriisii; ates, Oksiiriik, nefes darligi gibi belirtileri
olmakla birlikte Ozellikle 65 yas civar1 ve kronik hastaliklari bulunan bireylerde o6liimle
sonuglanabilmektedir (Ciotti ve ark., 2020; Lone ve Aijaz, 2020). Covid-19 ortaya ¢iktiktan sonra
insanlarin yasamlarinda bazi degisiklikler olmakla birlikte politika yapicilar tarafindan getirilen
cesitli kisitlamalar ve yasaklar insanlarin giindelik yasantisindaki hareketsiz yasama neden olmaktadir
(Fahrizqi ve ark., 2020, Yunus ve Reziki, 2020; Isik ve ark., 2021). Covid-19 salgini déneminde yasak ve
kisitlamalarin etkisiyle okullar uzaktan egitime gec¢mis, semt sahalari, rekreaktif alanlar, alt yag
gruplarindaki hem yerel hem de ulusal resmi miisabakalar gegici siirelerle durdurulmustur (Celik ve
Yenal, 2020). Bu durum calisma hayat1 veya sosyal yasamda insanlar1 hareketsiz bir yasama itmis ve

buna bagli olarak bazi fiziksel ve zihinsel degisimler yasanmistir (Arslan ve Ercan, 2020).

Egzersiz, bireylerin fiziksel ve zihinsel durumu ve gelisimi i¢in yapilan aktiviteler biitiinii olarak
belirtilmektedir. Aym zamanda egzersiz hastalik durumu olan bireylerin tedavi siirecinde ve
onlemesinde uzman hekimler tarafindan 6nerilmektedir (Colakoglu ve Senel, 2003). Bagimlilik ise bir
durum karsisinda asir1 bir sekilde istekli olma ve bunu gergeklestirebilme olarak ifade edilmektedir.

Aragtirmacilara gore; miizik dinlemek, kumar oynamak, sosyal medya kullanimi, obezite’ye neden
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olabilecek yemek tiiketim aliskanlig1 gibi durumlarin yam sira spor miisabakalarini izleme aliskanlig1
ve egzersiz aktivitelerine katihlm zamanla bagimlilik haline gelebilmektedir (Veale, 1987; Vardar,
2012). Kaygi, depresyon, sinirlilik, uykusuzluk gibi bazi olumsuz duygu durumlar1 ve haller
bireylerde egzersiz bagimlilig1 yaratan durumlara drnektir (Yeltepe ve Ikizler, 2007; Uz, 2015). Bireyler
glintimiizde yeni deneyimler yeni ugraslar edinmekte olup farkh aktivitelere katihm gostermektedir
ve bunun sonucunda insanin yasaminda cgesitli farkliliklar olusmaktadir (Babaoglu, 1997). Egzersiz
bagimlilig1 yas, cinsiyet, yapilan aktivitenin tiirii, egzersiz ge¢misi, kisinin psikolojik durumu gibi
nedenlere bagl olmakla birlikte kisiden kisiye degisiklik gosteren bir durumdur (Hausenblas ve
Downs, 2002). Dolayisiyla mevcut arastirmada Covid-19 salgin1 donemindeki kisitlamalar sebebiyle
kapanan Fitness ve sosyal yasam merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimlilik

diizeylerinin arastirilmasi amaglanmistir.

2. MATERYAL METOT
2.1 Aragtirma Grubu
Mevcut arastirmaya kolayda Ornekleme yontemi ile belirlenen ve 6zel bir fitness salonunda aktif

olarak egzersiz yapan 184 kadin 179 erkek olmak tizere toplam 368 denek katilmistir.

2.2. Veri Toplama Aract

Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet ve medeni durum gibi kisisel bilgilerin elde edilmesine
yonelik hazirlanan kisisel bilgi formunun yani sira Tekkursun Demir ve ark. (2018) tarafindan
gelistirilen 17 maddelik Egzersiz Bagimlilig1 Olcegi (EBO) kullanilmugtir. Olgek “Asir1 Odaklanma ve
Duygu Degisimi”, Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” ve “Tolerans Gelisimi ve
Tutku” seklinde 3 faktorlii bir yapiyr desteklemektedir. Olgege verilen cevaplar “1=Kesinlikle
Katilmiyorum”, “2=Kismen Katilmiyorum”, “3=Orta Diizeyde Katiliyorum”, “4=Katiliyorum”,
“5=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir. Olgekte yer alan puan araliklar1 “1-17 normal
grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagiml grup, 70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup”

olarak degerlendirilmektedir

2.3. Istatiksel Analiz:

Verilerin degerlendirilmesinde Windows igin SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Olgek alt
boyutlar1 i¢in i¢ tutarhik katsayilar: ile verilerin aritmetik ortalama (X) ve standart sapmalar1 (ss)
hesaplanmistir. Verilerim normallik varsayimlari Kolmogorov Smirnov testi ile stnanmis, verilerin
basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Buna gore basiklik ve ¢arpiklik katsayilariin (-1.5<X<+1.5)
araliginda oldugu tespit edilmis (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve ortaya g¢ikan sonug
Kolmogorov-Smirnov test sonucu ile degerlendirildiginde verilerin normallik varsayimlarim
karsiladig1 sonucuna ulasilmistir. Calismada hipotez testleri olarak parametrik testlerden bagimsiz
Orneklem t testi ve tek yoOnlii varyans analizi kullanilmistir. Analizlerden elde edilen verilerin

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Olgek alt boyutlarina ait i¢ tutarlik katsayilari

Alt boyut I¢ tutarlik katsayisi
Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi .693
Bireysel-Sosyal Thtiyaclarin Ertelenmesi .684
Tolerans Geligimi ve Tutku 714

Analiz sonucuna gore egzersiz bagimliligi Olcegi alt boyutlar1 icin hesaplanan i¢ tutarlik

katsayilar1 .693 ile .714 araliginda degismektedir.

Tablo 2. Kolmogorov-Smirnov test sonucu ve ¢arpiklik basiklik degerleri

Alt Boyutlar Carpiklik Basiklik Kolmogorov Smirnov
Asgir1 Odaklanma ve Duygu degisimi 1.394 1.09 .096
Bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve
-.588 -.780 -.085
catisma
Tolerans gelisimi ve tutum -0.10 -1.246 .080

Olgek alt boyutlarina dair basiklik ve garpiklik degerleri ile Kolmogorov-Smirnov test sonuglarina

gore verilerin normallik varsayimlarini karsiladig: anlasilmaktadir.

3. BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlar:

Degisken Kategori f %

Cinsiyet Kadin 189 51.35
Erkek 179 48.65

Yas 18-28 arasi 203 55.2
29-39 arasi 75 20.3
40-50 arast 63 17.1
51 ve tizeri 27 7.4

Medeni Durum Evli 148 40.2
Bekar 220 59.8

Egitim Durum Lise ve alt1 122 33.1
Universite 158 42.9
Yiiksek lisans 72 19.5
Doktora 16 4.5

Arastirmaya katilan bireylerin (n=368) cinsiyet degiskenine gore orani (n=189) %51,35 Kadin;
(n=179) %48,35 erkek katilimci olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin medeni durumu (n=148) %40,2
evli, %59,8 (n=220) bekar bireylerden olusmustur. Katilimcilarin yas ortalamas1 18-28 yil arast %55,2
(n=203); 29-39 yil aras1 %20,3 (n=75); 40-50 y1l aras1 %17,1 (n=63); 50 yil ve {izeri %7,4 (n=27) olarak
tespit edilmistir. Katilimcalarin egitim durumu %50,8 (f=122) lise ve alti mezunu; %42,9 (f=158)
iniversite, %19,5 (n=72) yiiksek lisans; %4,5 (f=16) doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

317


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 9(3): 313-322, 2022 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.285

Tablo 4. Katilimailarin cinsiyet degiskenine gore egzersiz bagimliliklari

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. / Std. Sap t P
Asir1 Odaklanma ve Kadin 189 27,4+4,8
G 1,229 0,377
Duygu Degisimi Erkek 179 26,6+5,3
Bireysel-Sosyal Kadin 184 16,7+5,13
Thtiyaglarin Ertelenmesi 2,939 0,005*
Erkek 179 14,9+4,40
ve Catisma
Tolerans Geligimi ve Kadin 184 13,8+3,64
1,628 0,004*
Tutku Erkek 179 13,0+3,88

*p<0.05

Bagimsiz Orneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore egzersiz bagimliliklari
“bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve catisma” alt boyutunda ve “Tolerans gelisimi ve tutku” alt
boyutunda anlaml farkliliklar gostermektedir. Buna goére Kadin katilimcilarin ilgili alt boyutlarda

erkek katilimcilardan daha yiiksek puanlar almislardir.

Tablo 5. Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore egzersiz bagimliliklari

Egzersiz bagimlilig1 dlcegi Medeni n Ort. / Std. Sap. t p
alt boyutlarn durum
Asir1 Odaklanma ve Duygu Evli 148 27.844.5
L R 2.030 .002*
Degisimi Bekar 220 26.4+5.4
Bireysel-Sosyal ﬂntiyaglarm Evli 148 16.2+4.9
] ) 1.717 .040*%
Ertelenmesi ve Catisma Bekar 220 15.2+4.6
. Evli 148 13.8+3.4
Tolerans Gelisimi ve Tutku R 1.582 .035%
Bekar 220 13.0+3.9
*p<0.05

Bagimsiz orneklem t testi sonuglarina gore katilimcilarin egzersiz bagimliliklart medeni durumlarina
gore tiim alt boyutlarda anlamli olarak farklilik gostermektedir. Buna gore evli katilimcilar tiim alt

boyutlarda bekar katilimcilara gére daha yiiksek egzersiz bagimliligina sahiptir.

Tablo 6. Katilimcilarin yas degiskenine gore egzersiz bagimliliklar

Egzersiz bagimlilig: dlcegi Yas n Ort. / Std. Sap. F P
alt boyutlarn
18-28 aras1 203 26.4+5.3
Asir1 Odaklanma ve Duygu  29-39 arasi 75 27.4+4.9 971 107
Degisimi 40-50 aras1 63 27.7+4.8
51 ve tlizeri 27 27.1+5.5
18-28 aras1 203 15.3+4.8
Bireysel-Sosyal Thtiyaglarin ~ 29-39 aras1 75 15.8+4.9 141 290
Ertelenmesi ve Catigma 40-50 aras1 63 16.0+4.0
51 ve tlizeri 27 14.7+4.5
L 18-28 arasi 203 13.1£3.9
Tolerans Geligsimi ve Tutku 737 .057
29-39 aras1 75 13.2+£3.9
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40-50 aras1 63 13.4+3.3
51 ve tizeri 27 14.7+3.2

Tek yonlii varyans analizi test sonuglarina gore katilimcilarin egzersiz bagimliliklar1 yaslarina gore

higbir alt boyutta anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimailarin egitim durumlarina gore egzersiz bagimliliklar

Egzersiz bagimlilig: Egitim Durumu n Ort. / Std. Sap. F p
olcegi alt boyutlar1
Lise ve alt1 122 26.2+4.9
Asir1 Odaklanma ve Universite 158 27.4+5.0 1367 97
Duygu Degisimi Yiiksek lisans 72 26.45.9 ' '
Doktora 16 26.2+6.6
Bireysel-Sosyal Lise ve alt1 122 16.1+4.6
ihtiyaglarm Universite 158 15.2+4.2
. . 1.251 .190
Ertelenmesi ve Yiiksek lisans 72 14.1+4.8
Catisma Doktora 16 16.2+4.9
Lise ve alt1 122 13.843.7
Tolerans Gelisimi ve Universite 158 13.743.6
1.413 130
Tutku Yiiksek lisans 72 12.2+4.4
Doktora 16 12.3£3.5

Tek yonlii varyans analizi test sonuglarna gore katilmclarin egzersiz bagimliliklar egitim

diizeylerine gore hicbir alt boyutta anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Covid-19 pandemisi nedeniyle Tiirkiye Cumhuriyeti I¢ Isleri Bakanlig1 tarafindan yiiriirliige konulan
kisitlamalar giinliik rutin yasamdaki farklilasmalara ek olarak rekreatif sosyal yasam merkezlerinde
cesitli egzersiz aktivitelerine katilan bireylerin devamliligini etkilemistir. Calismamiz Kayseri ilinde
salgin doneminde Fitness iiyesi bireylerin egzersiz bagimliliklarin1 arastirmak ve bundan sonraki
yapilacak olan calismalara kaynak olusturmak amaciyla yapilmistir. Analiz sonuglarina gore kadin
katilimcilar “bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma” alt boyutu ile “Tolerans gelisimi ve
tutku” alt boyutunda erkek katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. “Asir1t Odaklanma
ve Duygu Degisimi” alt boyutunda ise herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiir
incelendiginde giincel arastirmalarin farkli sonuglara sahip oldugu anlagilmaktadir. Ornegin Costa ve
ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin egzersiz bagimliliklarinda
anlamli bir farklilik tespit oldugu goriilmemektedir. Daha giincel bir calismada da Lodovico ve ark.
(2018) egzersiz bagimlilig: ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edememislerdir. Buna
ragmen Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) yaptiklari ¢alismada egzersiz bagimliliginin cinsiyet
degiskenine gore p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik gosterdigini ifade etmistir. Literatiirde yer alan
calismalarin farkli bulgulara sahip olmasinin ana nedeninin daha 6nce de ifade edildigi gibi, egzersiz
bagimliliginin bireysel farkliliklardan ve duygu durumundan etkilenmesi oldugu diistiniilmektedir
(Hausenblas ve Downs, 2002).
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Arastirmada katilmcilarin medeni durumuna gore egzersiz bagimhiliklarimin “Asir1 Odaklanma ve
Duygu Gelisimi” alt boyutunda (evli: 27.8 + 4.5, bekar: 26.4 + 5.4, p<0.05) oldugu, buna karsilik
“Bireysel ve Sosyal Ihtiyaglarinin Ertelenmesi” alt boyutunda (evli: 16.2 + 4.5, bekar: 15.2 + 4.6, p<0.05)
ve “Tolerans Gelisimi ve Tutku Gelisimi” alt boyutunda (evli: 13.8 + 3.4, bekar: 13.0 + 3.9, p<0.05)
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Olgek maddelerine verilen cevaplarin alt boyutlari ortalamalarinda
evli katilimcilarin bekar bireylere gore ortalama puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Gadak ve
Pulur'un (2021) yaptiklar1 c¢alismada medeni durum degiskenine gore katilimcilarin egzersiz
bagimlhiliklarin da anlamli farkhiliklar oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle medeni
durumun egzersize bagimliliginda aile yasantisinin rutinligi bireylerde fiziksel aktivite alanlarindaki

faaliyetlere katiliminda 6nemli bir unsur olabilecegi diisiintilmektedir.

Katilimcilarin yaslarina gore egzersiz bagimliliklar1 incelendiginde yas gruplari arasinda anlamh bir
farklilik olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (p>0.05). Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) yaptiklar:
calismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yaslar ile egzersiz bagimliliklar1 arasinda negatif
yonlii bir iliski tespit etmislerdir. Namli ve ark’ nin (2018) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tizerinde
yaptiklari calismada da benzer bulgulara ulasilmistir. Katihmcilarin egitim diizeylerine gore egzersiz
bagimliliklar: incelendiginde degiskenler arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: anlasilmaktadir. Uz
(2015) yaptig1 calismada katilimclarin egzersiz bagimhliklarinin %62,1'lik kisminin semptomatik

diizeyde olduklar1 ve bu katilimeilarin %71’lik kisminin iiniversite mezunu oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak; katilimcilarin egzersiz bagimliliklar1 cinsiyet ve medeni durum degiskenine gore
anlamli farkliik gosteritken, yas ve egitim diizeyi degiskenlerine gore anlaml farklilik

gostermemektedir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Mevcut arastirma, katilimcilardan ve arastirma deseninden kaynaklanan smirliklara sahiptir.
Aragtirmanin orneklemi Covid 19 salgini déneminde Kayseri ilinde 6zel bir Fitness merkezinde
egzersiz calismalarina katilan bireylerden olusmaktadir. Dolayisiyla farkli sehir ve bolgelerde benzer
calismalarin yapilmasi onerilmektedir. Ayrica mevcut arastirma tarama desenine gore tasarlanmaistir.
Dolayisiyla herhangi bir etkiyi incelememistir. fleride yapilacak benzer arastirmalarda yari deneysel
ve karma desen arastirmalarin yapilmasi egzersiz bagimliligi kavramina etki eden faktorlerin daha iyi

anlasilabilmesine olanak saglayabilecegi icin onerilmektedir.

Yazar Katkilar1

Mevcut ¢alismanin birinci ve ikinci yazari makalenin yazimi, istatiksel analizleri ve son okumadan
sorumludur.

Etik Beyan

Calismada dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarmma uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢alisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemistir.
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