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Ozet

Bu ¢alisma, elit kick boks sporcularinin antropometrik 6zellikleri, dikey sigrama yiiksekligi ve omurga
esnekliginin yarisma kategorileri arasinda bir fark olup olmadigini ortaya koymak amactyla yapilmaistir.
Calismaya Tiirkiye’de farkli spor kuliiplerinden olmak iizere kadinlarda 18-36, erkeklerde 18-40 yas
arasi rastgele segilmis yaklasik 225 elit sporcu katilmistir. Sporcular kick boks miisabakalarinda
katildiklar1 branslarina gore; point fighting (n=75), light contact (n=75) ve kick light (n=75) olarak ii¢
guruba ayrilmigtir. Olgiimlerde antropometrik set ve mezura kullanilmigtir. Aragtirmaya katilan
sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligi, cevre dl¢timleri, uzunluk dl¢iimleri, ¢ap dl¢iimleri, deri kivrim
kalinlig1, dikey sicrama yiikseklikleri ve omurga esneklikleri belirlenerek branslar arasi farkliliklar
karsilagtirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmis ve tiim
istatistiklerde anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmistir. Kadin sporcularin antropometrik 6zellikleri
daha gok Light Contact ve Point Fighting gruplarindan kaynakli farklilik gosterirken, erkek sporcularda
bu farkliliklar her {i¢ grupta degiskenlik gostermektedir. Omurga esnekligi her iki cinsiyette de Point
Fighting grubunda en diisiik bulunurken, Light Contact grubunda en yiiksek bulunmustur. Dikey
sicrama yiiksekligi erkeklerde Light Contact grubunda anlamli derecede yiiksek, kadinlarda Point
Fighting grubunda anlamli derecede diisiik bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak, kick boks
sporcularinin antropometrik 6zellikleri, dikey sigrama yiiksekligi ve omurga esnekliklerinin uzman
olduklar1 yarisma kategorilerine gore farklilik gosterebilecegi goriilmiistiir. Bu farkliliklarin yarisma
kategorisi se¢ciminde cinsiyetlere gore dikkate alinmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, dikey sicrama, kick boks, omurga esnekligi
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Investigation of the Anthropometric Features, Vertical Jump Height, and Spine

Flexibility of Elite Kickboxers According to the Categories

Abstract

This study was conducted to determine whether there is a difference in anthropometric characteristics,
vertical jump height, and spine flexibility of elite kickboxers between the categories. Approximately 225
randomly selected elite athletes, women between the ages of 18-36 and men aged 18-40, from different
sports clubs in Turkey, participated in the study. Athletes were divided into three groups, point fighting
(n=75), light contact (n=75), and kick light (n=75), according to the branches they participated in
kickboxing competitions. An anthropometric set and tape measure were used in the measurements. The
height, body weight, circumference measurements, length measurements, diameter measurements,
skinfold thickness, vertical jump height, and spine flexibility were determined, and the differences were
compared between the branches. SPSS 25.0 statistical package program was used in data analysis, and
the significance level was accepted as p<0.05 in all statistics. While the differences between the
anthropometric characteristics of female athletes mainly resulted from the groups of Light Contact and
Point Fighting, these differences in male athletes vary in all three groups. Spinal flexibility was found
lowest in the Point Fighting group while it was found to be highest in the Light Contact group in both
genders. Vertical jump height was found to be significantly highest in the Light Contact group in males
and significantly lowest in the Point Fighting group in females (p<0.05). As a result, it is seen that the
anthropometric characteristics, vertical jump height, and spine flexibility of kickboxers may differ
according to the competition categories in which they were specialized. It was concluded that these
differences according to the genders should be taken into account when choosing a competition
category.

Keywords: Anthropometry, vertical jump, kickboxing, spine flexibility

SUMMARY

Introduction and Aim: The performance of an athlete in training or matches is directly related to his
body structure, gender, and age, and anthropometric characteristics must be developed to achieve
success in sports (Temur, 2017). Today, although studies have been carried out in the field to determine
the morphological profile of athletes in many branches, it is not sufficient (Pazarézyurt & Gonca, 2009).
Kickboxing matches are organized according to the age, gender, generation level, and weight category
of the athlete. Ultimate kickboxing performance also requires well-developed muscle strength in both
the upper and lower limbs. In studies conducted with national and amateur athletes in many branches,
significant differences were found in favor of national athletes in vertical jump tests. In anthropometric
measurements, there were significant differences in favor of national athletes in abdominal
circumference and body fat ratio measurements (Kafkas, Taskiran, Arslan & Mahmut, 2009). This study
aimed to determine the differences in anthropometric characteristics, vertical jump height, and spine
flexibility between point fighting, light contact, and kick light categories of kickboxers who participated
in regular matches and did not have any injuries. Material & Method: Kick box athletes who
participated in regular training and matches for the last 2 years and who did not have lower and upper
extremity injuries in the last three months were included in the study. 225 elite athletes voluntarily
participated in the study from different sports clubs in Turkey, including women between the ages of
18-36 and men between the ages of 18-40. According to the branch in which the athletes participate in
kickboxing competitions, they were divided into three groups, point fighting (n=75), light contact
(n=75), and kick light (n=75). All measurements were taken twice on the weighing days of the athletes'
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categories, and the best measurements were recorded. Length measurements were taken from the arm,
hand, leg, calf, and foot (cm) regions, and circumference measurements were taken from the biceps
circumference, flexed biceps, wrist, calf, and abdomen regions with a bendable tape measure. Diameter
measurements were measured with a sliding caliper from the humerus and femur. Skinfold thickness
measurements were taken from the triceps, abdominal, suprailiac, calf, and subscapula (mm) with a
skinfold caliper. For spine flexibility, the distance between the sternal notch and the wall was measured
with the pelvis and trunk in contact with the wall while standing upright against the wall. Then, the
athlete was asked to flex the body back while their feet and waist were fixed and the pelvis was in
contact with the wall, and the distance between the sternal notch and the wall was measured again with
a tape measure. The difference between the two measured distances was recorded as the score (Tekin
etal., 2008). In vertical jump measurements, the athlete was asked to raise his hand, which was in contact
with the wall, while standing in an anatomical position with his bare feet training outfit. The point
where his longest finger comes from is marked on the wall. The athlete was asked to jump to the highest
level by making a swinging motion with his hands to the sides. By performing the movement twice, the
place touched during the jump was determined and the distance was measured (Ince, 2018). In the
analysis of the data, the outlier and the normality of the distribution were primarily analyzed. The one-
way analysis of variance (ANOVA) test, one of the multiple comparison tests, was used to compare the
data showing normality distribution according to the category variable. The Bonferroni test was used
to compare the results that were statistically different. Kruskal Wallis-H test was used for non-normally
distributed variables. It was given as arithmetic mean and standard deviation as statistical
representation. Results: When the anthropometric characteristics of male athletes were examined, a
significant difference was observed in the triceps skinfold thickness in the light contact and point
fighting groups. In the suprailiac skinfold thickness, a significant difference was observed in the kick
light and light contact groups. Subscapula skinfold thickness was found to be significantly higher in the
light contact group. While the biceps circumference in flexion differed significantly between the kick
light and point fighting groups, the abdominal circumference showed a significant difference between
the light contact and point fighting groups. Wrist circumference was found to be significantly higher in
the point fighting group. Humerus diameter differed significantly between the three groups. In hand
length, the highest value was found in the light contact group. Spinal flexibility was the lowest in the
point fighting group in both genders, while it was highest in the light contact group. Vertical jump
height was found to be significantly higher in the light contact group in men and significantly lower in
the point fighting group in women compared to the other two categories. In this study, the vertical jump
heights of kickboxers were compared according to their categories. According to the analysis of the
study, there is a statistically significant difference when the averages of light contact and point fighting,
light contact, and kick light are compared in men, while there is no statistically significant difference
when the kick light and point fighting values are compared. While a statistically significant difference
was found between point fighting and light contact groups, and between point fighting and kick light
groups, there is no statistically significant difference between the light contact and kick light values in
women. Conclusion: This study has shown that flexibility is higher in female kickboxers and that the
spine flexibility of athletes in the light contact category is higher than in other ones. It is thought that
this study conducted on categories in kickboxing may be useful in determining success criteria for active
athletes, coaches, and managers. As a result, it has been found that the anthropometric characteristics,
vertical jump height, and spine flexibility of kickboxers may differ according to their specialized
competition categories. It was concluded that these differences should be taken into account in the
selection of the competition category according to gender.
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1. GIRIS

Spor her gegen giin amator ya da profesyonel olarak, saglikli olmak veya bunu siirdiirebilmek i¢in kilo
vermek ya da kas kiitlesini arttirmak gibi bir¢cok durumda hayatimizda daha genis bir yer almaktadir
(Akyol, Bilgi¢ & Ersoy, 2008). Ust diizey bir performansa ve basariya ulagabilmek icin sporcunun
sinirlar ve fizyolojik 6zellikleri iyi tespit edilmelidir. Bu unsurlar gerek brans se¢imi gerek antrenman
programlar1 konusunda dogru ve etkili katki saglayacaktir.

Bir sporcunun antrenmanlarda veya maglarda gosterdigi performans: temel olarak viicut yapis,
cinsiyeti ve yasi ile dogrudan iliskilidir ve spor bransinda basar1 elde etmek igin antropometrik
Ozelliklerin gelistirilmesi gerekir (Temur, 2017). Antropometri, biiylime ve gelismenin
degerlendirilmesinde, spora yatkinligin tespitinde ve sporcu performansinin saptanmasinda kayda
deger veriler saglamaktadir (Ozkocak, Galip & Giiltekin, 2017). Ozellikle gelismis {ilkelerde branslara
0zgii sporcu profilleri iizerine yapilan arastirmalar, {ilkelerin sporcularinin antropometrik 6zelliklerini
belirleyen ¢ok dnemli veriler ortaya koymustur (Radu, Popovici & Puni, 2015; Sella, McMaster, Beaven,
Gill & Hébert-Losier, 2019). Giintimiizde bir¢ok branstaki sporcularin morfolojik profilinin belirlenmesi
alaninda c¢alismalar yapilmis olsa da yeterli degildir (Pazardzyurt & Gonca, 2009).

Viicut profili ile iligkili olan antropometrik 6zellikler bir spor dalinda basariy: arttirmada 6nemli bir
kriter olabilmektedir (Boostani, Boostani & Rezaei, 2011). Ornegin viicuttaki yag oranmnin artmasi
dayaniklilik, hiz ve esnekligin azalmasina neden olabilmektedir (Pazar6zyurt & Gonca, 2009). Yapilan
calismalar uygun viicut tipinin performans tizerine 6nemli rol oynadigini diistindiirmektedir (Boostani
ve ark., 2011).

Kick boks magclar1 sporcunun yas, cinsiyet, kusak seviyesine ve agirlik kategorisine gore
diizenlenmektedir. Kick boks, iist diizey bir rekabet performansi elde etmek icin bir dizi spesifik 6zellik
iceren karmagik bir spordur. Ust diizey kick boks performansi ayni zamanda hem iist hem de alt
uzuvlarda iyi gelismis kas giicii gerektirir. Milli ve amatOr sporcular ile bir¢ok bransta yapilan
arastirmalarda dikey sicrama testlerinde milli sporcularin lehine anlamli farklar bulunmustur.
Antropometrik ol¢iimlerinde ise karin gevresi ve viicut yag orani olgtimlerinde yine milli sporcular
lehine anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir (Kafkas, Taskiran, Arslan & Mahmut, 2009). Antropometrik
ozelliklerin yanu sira performans gelisimi i¢in onemli olan kuvvet, siirat, dayaniklilik, denge ve esneklik
gibi pek cok parametrenin, kendi igerisinde farkli miisabaka sistemleri bulunmasindan dolay1 Kick boks
bransi i¢in de onem arz eden parametreler oldugu bilinmektedir (Giimiisay, 2021). Bu g¢alismada,
diizenli maclara katilim saglayan ve herhangi bir sakatlanma gecirmemis olan kick boks sporcularmin
antropometrik 6zellikleri, dikey sicrama yiiksekligi ve omurga esnekliginin point fighting, light contact
ve kick light kategorileri arasindaki farkliliklarinin tespit edilmesi amaglanmustir.

2. MATERYAL METOT

2.1. Goniilliilerin Secimi

Son 2 yildir diizenli antrenmanlara ve maglara katilan ve son {i¢ ay igerisinde alt ve {ist ekstremite
yaralanmasi gegirmemis olan kick boks sporcular: ¢alismaya dahil edildi. Calismaya, Tiirkiye'deki
farkli spor kuliiplerinden 18-36 yas arasi kadin ve 18-40 yas arasi erkek olmak iizere rastgele segilmis
225 elit sporcu goniillii olarak katildi. Sporcular kick boks miisabakalarina katildiklar1 bransa gore;
point fighting (n=75), light contact (n=75) ve kick light (n=75) olarak {i¢ guruba ayrildi.

2.2. Veri Toplama Araglar
Arastirmaya katilan tiim sporculardan mag kiyafeti ile (sort- tisort) ¢iplak ayak ve anatomik durusta

ol¢timler alinmigtir. Tiim dlgiimler sporcularin kategorilerinin oldugu tarti giinlerinde ve ayni saatlerde
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ikiser kez alinarak en iyi 6l¢timler kaydedilmistir. Tiim sporcularin demografik 6zellikleri alinarak yas,
boy uzunlugu, viicut agirligi, kategori ve haftalik antrenman sayis1 bilgileri degerlendirme formuna
kaydedilmistir. Uzunluk Ol¢iimleri kol, el, bacak, baldir ve ayak (cm) bolgelerinden, c¢evre dl¢iimleri
biceps gevresi, fleksiyonda biceps, el bilegi, baldir ve karin bolgelerinden biikiilebilir mezura ile
alinmistir. Cap 6l¢limleri humerus ve femur bolgelerinden kayan kaliper ile 6l¢iilmiistiir. Deri kivrim
kalinlig1 dl¢timleri triceps, abdominal, suprailiac, baldir ve subscapula (mm) bolgelerinden skinfold
kaliper ile alinmistir.-Omurga esnekligi i¢in duvara yiiz iistii ayakta dik durustayken, pelvis ve gévde
duvara temas eder vaziyette sternal centik ile duvar arasindaki mesafe ol¢iilmiistiir. Ardindan,
sporcudan ayaklar ve bel sabit vaziyette pelvis duvara temas halinde govdeyi geriye esnetmesi
istenmis, sternal gentik ile duvar arasindaki mesafe yeniden mezura ile dl¢iilmiistiir. Olgiilen iki mesafe
arasi fark skor olarak kaydedilmistir (Tekin ve ark., 2008). Dikey sigrama ol¢timlerinde sporcu ¢iplak
ayak antrenman kiyafeti ile anatomik pozisyonda beklerken duvara temas eden elini yukar1 kaldirmasi
istenmistir. En uzun parmaginin geldigi nokta duvarda isaretlenmistir. Sporcudan eller yanda salinim
hareketi yaparak en yiiksege sigramasi istenmistir. Hareket ikiser kez yaptirilarak sicrama aninda
dokunulan yer belirlenmis ve aradaki mesafe 6l¢iilmiistiir (Ince, 2018).

2.3. Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanild1. Verilerin analizinde
oncelikli olarak aykiri deger ve dagilimin normalligi analiz edildi. Kategori degiskenine gore normallik
dagilimi1 gosteren verilerin karsilastirilmas: igin ¢oklu karsilastirma testlerinden tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi kullanildi. Test sonuglarinda anlamli ¢ikan verilerin ikili karsilagtirmalarinda,
varyanslar homojen fakat grup sayilar1 esit olmadigr icin post-hoc testlerinden Bonferroni testi
kullanildi. Normallik gdstermeyen veriler igin ise gruplar arasinda anlaml farkin tespiti i¢in Kruskal
Wallis-H testi kullaruldi. Istatistiklerde dlciimle belirlenen degiskenler, ortalama (¥) ve standart sapma
(SS) olarak ifade edildi. Tiim istatistiklerde anlamlilik degeri p<0.05 olarak alind:.

3. BULGULAR
Tablo 1. Kadin sporcularin kategorilerine gore antropometrik 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Kick Light Light Contact Point

Degigkenler (37) (38) Fighting 37) P
X +5S x =SS x+SS

Triceps deri kivrimi (mm) 12.57 £0.18 12.53 +0.17 14.35 + 0.53 5.783 0.550

Abdominal deri kivrimi (mm) 12.35+0.21= 1224 +0.232 15.76 +0.89>  13.241  0.001

Suprailiac deri kivrimi (mm) 14.27 +0.81=  18.55+0.87P 1546 +1.072  19.297  <0.001
Baldir deri kivrimi (mm) 18.95+0.11 18.82+0.92 17.27 +1.03 3.813 0.149

Subscapula deri kivrimi (mm) 22.41 £1.522> 2255+ 1.35b 17.73+1.200  7.226 0.027

Biceps cevresi (cm) 25.11 £ 0.462>  24.50 + 0.342 26.32+£049>  7.995 0.018

Fleksiyonda Biceps Cevresi (cm) 27.97 +0.44 27.87 +0.38 29.54 £ 0.72 1.182 0.390

El Bilegi Cevresi (cm) 16.32 +0.30 16.21+0.25 16.92 + 0.25 4.353 0.113

Baldir (Calf) Cevresi ( cm) 50.54 +1.182  49.29 +1.28a 37.62+1.38 37112 <0.001
Karin Cevresi (cm) 72.46 +1.46 72.89 +1.40 71.62 +1.05 0.411 0.814

Humerus Cap1 (cm) 9.73+042a 9.42 +0.49a 7.78 + 046" 11.087  0.004

Femur Cap1 (cm) 10.73 +0.25 10.87 +0.33 11.16 £ 0.38 0.810 0.667

Toplam Kol uzunlugu (cm) 65.35+0.50 64.92 +0.54 65.00+0.78 0.844 0.656

El uzunlugu (cm) 16.49 +0.46=  18.11 +0.48v 19.54 £ 0.40>  19.872  <0.001
Bacak Uzunlugu (cm) 9459 +0.441 95.13+0.43 94.49 £ 0.72 0.525 0.769

Baldir uzunlugu (cm) 45.08 +0.40 45.16 £ 0.39 4549 + 0.48 1.591 0.451

Ayak Uzunlugu (cm) 2546 +£0.292  26.50 + 0.362 23.32+£0.39°  31.218 <0.001

abc: ayni satirda bulunan ayni harfi tasiyan gruplar arasinda fark yoktur.
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Kadin sporcularin kategorilerine gore antropometrik oOzelliklerinin karsilastirilmasinda biitiin
kategoriler arasi triceps, baldir deri kivrimy, fleksiyonda biceps ¢evresi, el bilegi cevresi, karin gevresi,
femur capi, toplam kol uzunlugu, bacak uzunlugu, baldir uzunlugu degerleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Abdominal 6l¢limlerinde kick light ile
light contact kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, point fighting
ile kick light ve light contact kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p<0.001). Suprailiac
Ol¢timlerinde kick light ile point fighting kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmazken, light contact ile kick light ve point fighting kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir
(p<0.001). Subscapula &l¢iimlerinde kick light ile light contact ve point fighting kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, point fighting ile light kategorileri arasinda
farklihik bulunmaktadir (p=0.027). Biceps gevresi Ol¢iimlerinde kick light ile light contact ve point
fighting kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmazken, point fighting ile
light contact kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p=0.018). Baldir (Calf) Cevresi 6l¢iimlerinde
kick light ile light contact kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken,
point fighting ile kick light ve light contact kategorileri arasinda farklihik bulunmaktadir (p<0.001).
Humerus Capr 6l¢limlerinde point fighting ile kick light ve light contact kategorileri arasinda farklilik
bulunmaktadir (p=0.004). El uzunlugu dl¢iimlerinde light contact ile point fighting kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, kick light ile light contact ve point fighting
kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p<0.001). Ayak uzunlugu 6l¢timlerinde kick light ile light
contact kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, point fighting ile kick
light ve light contact kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p<0.001) (Tablo 1).

Tablo 2. Erkek sporcularin kategorilerine gore antropometrik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

.. Kick Light Light Point
Degiskenler (36)g Contagct (39)  Fighting (37) i P
X +SS X +SS x +SS

Triceps deri kivrimi (mm) 9.92 + (.70 10.38 £0.64>  7.71+0.732 8.603 0.014
Abdominal deri kivrimi (mm) 13.08 + 0.86 12.76 + 0.68 15.00 £ 1.05 2.878 0.237
Suprailiac deri kivrimi (mm) 21.94+1.100  1641+093> 19.46+1.36%» 10.708 0.005
Baldir deri kivrimi (mm) 23.14+1.04 20.54 +0.94 22.74 +1.48 3.953 0.139
Subscapula deri kivrimi (mm) 1492 +1.08= 1951+1.12> 12.46+1.18  16.360 <0.001
Biceps gevresi (cm) 29.31 £0.82 28.78 £0.78 31.34+0.74 5.856 0.053
Fleksiyonda Biceps Cevresi (cm) 30.61+0.822  32.32+0.68® 34.17+0.90>  8.929 0.012
El Bilegi Cevresi (cm) 18.72+£0.492  1857+0.41»= 20.29+0.33> 11.578  0.003
Baldir (Calf) Cevresi ( cm) 33.58 +0.53 34.35+0.57 37.89+1.39 4.691 0.096
Karin Cevresi (cm) 81.44+1.52 81.65+1.31= 87.09+1.54>  6.220 0.045
Humerus Cap1 (cm) 8.81 +0.512 10.11+0.43>  7.20 +£0.24¢ 27.180  <0.001
Femur Cap1 (cm) 14.06 £ 0.50 13.22 +£0.40 13.20 £ 0.54 2.013 0.366
Toplam Kol uzunlugu (cm) 74.44 +0.82 7527 +0.73 7491+ 0.69 1.013 0.603
El uzunlugu (cm) 19.94£0.620  2246+0.73>  19.09+0.52a 12991  0.002
Bacak Uzunlugu (cm) 95.75+0.92 95.05+1.04 95.40 + 0.89 0.461 0.794
Baldir uzunlugu (cm) 45.17 +0.45 45.92 +0.26 45.34 +0.54 2.329 0.312
Ayak Uzunlugu (cm) 25.58 + 0.39 26.16 + 0.36 25.86 + 0.30 1.023 0.600

abc: ayni satirda bulunan aymi harfi tastyan gruplar arasinda fark yoktur.

Erkek sporcularin kategorilerine gore antropometrik ozelliklerinin karsilagtirilmasinda biitiin
kategorileri aras1 abdominal, baldir deri kivrimi, biceps gevresi, baldir (calf) ¢evresi, femur ¢ap, toplam
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kol uzunlugu, bacak uzunlugu, baldir uzunlugu, ayak uzunlugu degerleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Triceps Ol¢iimlerinde kick light ile light
contact ve point fighting kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmazken,
point fighting ile light contact kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p=0.014). Suprailiac
Olctimlerinde point fighting ile kick light ve light contact kategorileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk bulunmazken, kick light ile light contact kategorileri arasinda farklilik
bulunmaktadir (p=0.005). Subscapula 6lciimlerinde kick light ile point fighting kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmazken, light contact ile kick light ve point fighting
kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p<0.001). Fleksiyonda biceps ¢evresi dl¢iimlerinde light
contact ile kick light ve point fighting kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmazken, kick light ile point fighting kategorileri arasinda farklilik bulunmaktadir (p=0.012). El
bilegi cevresi dl¢timlerinde point fighting kategorisinin kick light ve light contact Sl¢timleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken, kick light ile light contact arasinda ise farklilik
bulunmamaktadir (p=0.003). Karin cevresi ol¢iimlerinde point fighting ve light contact arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken, digerlerinde farklilik bulunmamaktadir (p=0.045).

Humerus cap1 tiim kategoriler arasinda anlamli bir farklihik bulunmaktadir (p<0.001). El uzunlugu
Olctimlerinde light contact kategorisinin kick light ve point fighting kategorileri arasinda anlaml1 bir
farklilik bulunmaktadir (p=0.002) (Tablo 2).

Tablo 3. Erkek sporcularin omurga esnekliginin karsilastirilmasi

Kick Light (36) Light Contact (39) Point Fighting

Degiskenler 37) X2 p
x*SS x+SS x+SS
igi .56 +74.992b . .017
Zx;lrga esnekligi 30.56 + 74.99 31.03 4 5.950 27 57 4 5.67b 4.240 0.01

abc: ayni satirda bulunan ayni harfi tasiyan gruplar arasinda fark yoktur.

Erkek sporcularin kategorilerine gore omurga esnekliginin karsilastirllmasinda light contact ve point
fighting ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken (p=0.017),
kick light ile light contact ve point fighting degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamh
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Kadin sporcularin omurga esnekliginin karsilagtirilmasi

Kick Light (37)  Light Contact (38) Point Fighting

o 1 X2

Degiskenler (37) p
x+SS x+SS X +SS

Omurga esnekligi ~ 39.54 +7.812 47.45 +10.65° 31.27 £9.85¢ 97,019 <0.001

(cm) '

abc: ayni satirda bulunan ayn harfi tasiyan gruplar arasinda fark yoktur.

Kadin sporcularin kategorilerine gore omurga esnekliginin karsilastirilmasinda tiim kategorileri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p< 0.001). (Tablo 4).
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Tablo 5. Erkek sporcularin dikey si¢crama yiiksekliklerinin karsilastirilmasi

Kategori
Degiskenler Kick Light (36) Light Contact (39) Point Fighting X2 b
(37)
X =SS X =SS X =SS
Dikey sigrama (cm) 38.28 +8.712 51.18 £ 9.53b 41.86 £ 9.092 4.240 0.017

abc: ayni satirda bulunan ayni harfi tasiyan gruplar arasinda fark yoktur.

Erkek sporcularin kategorilerine gore dikey sicrama yiiksekliklerinin karsilastirilmasinda light contact
ile point fighting ve kick light ortalamalar:1 karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunurken (p=0.017), kick light ve point fighting degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaktadir (Tablo 5).

Tablo 6. Kadin sporcularin dikey si¢grama yiiksekliklerinin karsilastirilmasi

Kategori
Kick Light (37) Ligh Point Fighti
Degiskenler ick Light (37) ight Contact (38) oint Fighting X2 b
(37)
x +SS x +SS x +SS
Dikey sigcrama 42.35 +7.0682 41.92 +7.6632 34.38 +10.807> 9.955 <0.001
(cm) ’

abe: ayni satirda bulunan ayni harfi tasiyan gruplar arasinda fark yoktur.

Kadin sporcularin kategorilerine gore dikey sigrama ytiksekliklerinin kargilastirilmasinda light contact
ve kick light degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, point
fighting ile light contact ve kick light ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. (p<0.001) (Tablo 6).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada elit kick boks sporcularinin antropometrik 6zellikleri, dikey sigrama yiiksekligi ve omurga
esnekligi, point fighting, light contact ve kick light kategorilerine gore incelenmistir. Kadin sporcularda
antropometrik Ozellikler degerlendirildiginde, diger iki kategoriye gore abdominal deri kivrim
kalinliginin point fighting sporcularinda, suprailiac deri kivrim kalinliginin light contact sporcularinda
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Subscapula deri kivrim kalinliginin light contact ve
point fighting gruplarinda anlaml fark gosterdigi goriilmiistiir. Biceps ¢evre uzunlugunun light contact
ve point fighting gruplar1 arasinda farkli oldugu gozlenmis, diger iki gruba kiyasla baldir ¢evresinin,
ayak uzunlugunun ve humerus ¢apinun point fighting grubunda, el uzunlugunun ise kick light
grubunda anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur.

Erkek sporcularin antropometrik Ozellikleri incelendiginde, triceps deri kivrim kalinliginda light
contact ve point fighting gruplarinda anlaml fark goriilmiistiir. Suprailiac deri kivrim kalinliginda ise
kick light ve light contact gruplarinda anlamli fark gériilmiigtiir. Subscapula deri kivrim kalinliginin ise
light contact grubunda anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Fleksiyonda biceps gevresi kick
light ve point fighting gruplar: arasinda anlamli farklilik gosterirken, karin ¢evresi light contact ve point
fighting gruplar arasinda anlamli farkliik gostermistir. El bilegi cevresi ise point fighting grubunda
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Humerus ¢ap1 ii¢ grup arasinda anlaml farklilik gostermistir.
El uzunlugunda ise en yiiksek deger light contact grubunda bulunmustur.
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Omurga esnekligi her iki cinsiyette de point fighting grubunda en diisiik bulunurken, light contact
grubunda en yiiksek bulunmustur. Dikey sicrama yiiksekligi ise diger iki kategoriye kiyasla erkeklerde
light contact grubunda anlamli derecede yiiksek, kadinlarda point fighting grubunda anlaml1 derecede
diisiik bulunmustur.

Antropometrik Ozellikler ozellikle elit sporcularda viicut yag yiizdelerini ve kas oranlarmi
gostermektedir. Profesyonel olarak ya da saglik agisindan yapilan diizenli dl¢iimler spor bransi
belirlemede kistas olabilmektedir (Eston & Reilly, 2001). Bu kistaslar, sporcularin daha ¢abuk basariya
ulasabilmesi icin kategori belirlenmesinde antrenorlere yardimeci olacaktir. Kick boks ile ilgili yapilan
calismalar kick boksu ayr1 kategoriler yerine genel olarak degerlendirmis ve sporun antropometrik ve
fizyolojik ihtiyaglarini genel olarak ortaya koymustur (Slimani, Chaabene ve ark., 2017; Slimani, Miarka
& Chéour, 2017; Zabukovec & Tiidus, 1995). Fakat kick boksta kategoriler arasinda da fiziksel ve
fizyolojik olarak farklar olabilmektedir (Ouergui ve ark., 2021). Literatiirde baz1 spor branslarinda
antropometrik karsilagtirmalar ile ilgili yapilan calismalarda hafif siklet Tiirk ve Rus boks milli
takimlarinin fizyolojik ve antropometrik degerlerinin birtakiminda anlamli farkliliklara rastlanmistir.
Ornegin esneklik, viicut yag yiizdesi, cap 6l¢iimlerinde, biakromial, gdgiis capi, gevre dlgiimlerinde,
karin, baldir, uzunluk 6l¢timlerinde, subscapular ve suprailiak degerlerinde anlaml fark bulunurken,
diger degiskenlerde anlamli bir farka rastlanmamistir (Zorba & Ziyagil, 1995). Bu calismada ise elit kick
boks sporcularinin branslarina gore antropometrik 6zellikleri degerlendirildiginde kadin ve erkeklerde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (Tablo.1, Tablo2).

Spor bilimcileri ve antrenorler performans giiglendirmede ve kategori belirlemede dikey sigrama
yliksekliginin, cinsiyetin, kas 0zelliklerinin, noromdiiskiiler oOzelliklerin ve mevcut yorgunluk
durumunun goéz 6niinde bulundurulmasinin 6nemli parametreler oldugunu belirtmislerdir (Suchomel,
Lamont & Moir, 2016). Literatiir taramasinda sedanterler ile aktif spor yapanlar arasinda bazi
antropometrik dl¢iimlerin yan sira dikey sigrama yiiksekliklerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Simsek, 2018). Cek Cumhuriyeti’'nden 16-23 yas aras: siyah kusak
elit taekwondo sporcularinin fizyolojik profillerinin incelendigi baska bir calismada, 12 kadin ve 11
erkek sporcunun dikey sigrama yiiksekligi ortalamalar1 sirasiyla 29.8 + 4.0 ve 45.4 + 4.5 cm olarak
saptanmistir (Heller, 1998). Kick boks¢u kadin ve erkeklerin dikey sigramalar: arasinda erkeklerin
kadinlara gore daha iyi oldugu gozlenmistir (Cimadoro, Robineau, Babault & Alberti, 2009). Yapilan bu
calismada ise kick boksgularin kategorilerine gore dikey sigrama yiikseklikleri karsilastirilmistir.
Yapilan ¢alismanin analizlerine gore erkeklerde light contact ve point fighting, light contact ve kick light
ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken, kick light ve point
fighting degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Kadinlarda
light contact ve kick light degerleri karsilastirldiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmazken, point fighting, light contact ve point fighting, kick light ortalamalar1 karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Milli takimlar diizeyinde profesyonel sporcularin viicut bileseni, omurga esnekligi, somatotip
oOzellikleri ve fiziksel uygunluklar: {izerine yapilan arastirmalar spor branslari {izerine farklilik
gostermekte ve bu farkliliklar performans: etkilemektedir (Bektas, Ozer, Giiltekin, Sagir & Galip, 2007).
2019 yihinda diinya kick boks sampiyonasina katilan 303 kick boks sporcusu {iizerine yapilan bir
calismada basarili olan (ilk 4’e giren) ve basarisiz kabul edilen (dereceye giremeyen) sporcularin fiziksel
profilleri ve esneklik diizeyleri karsilastirilmis, basarili olan sporcularin omurga esnekliklerinin,
basarisiz olanlara kargi anlamli derecede farkli oldugu belirlenmistir (Tatlibal, Ozer & Oral, 2022).
Taekwondo sporculari iizerine performans arttirmaya yonelik yapilan galismada ise esnekligin
performans: olumlu yonde etkiledigi ortaya cikmigtir (Yilmaz, 2021).
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Yapilan bu ¢alisma bizlere esnekligin kadin kick boksgularda daha fazla oldugunu ayrica light contact
kategorisini yapan sporcularin omurga esnekliginin diger kategorilerden daha fazla oldugunu
gostermistir. Kick boksta kategoriler arasinda yapilan bu ¢alismanin, aktif sporcular, antrendrler ve
yOneticiler icin basar1 kriterleri belirlemede faydali olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiire
bakildiginda taekwondo, boks ve karate ile ilgili sporcularin omurga esneklikleri ile ilgili ¢calismalara
rastlanmais, esnekligin performansi olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Tutal, 2005).

Bu ¢alismada, kadin sporcularin antropometrik 6zelliklerindeki farkliliklarin daha ¢ok light contact ve
point fighting kategorilerinden kaynakli oldugu, erkek sporcularda bu farkliliklarin her {i¢ kategoride
degiskenlik gosterdigi sonucuna varilmistir. Omurga esnekliginin her iki cinsiyette point fighting
kategorisinde en diisiik, light contact kategorisinde en yiiksek oldugu bulunmustur. Dikey sigrama
yiiksekliginin cinsiyetlere gore farklilik gosterdigi, erkeklerde light contact kategorisinde anlaml
derecede yiiksek, kadinlarda point fighting kategorisinde anlamli derecede diisiik oldugu gozlenmistir.
Sonug olarak, kick boks sporcularinin antropometrik 6zellikleri, dikey sigrama yiiksekligi ve omurga
esnekliklerinin uzman olduklar1 yarisma kategorilerine gore farklilik gosterebilecegi bulunmustur. Bu
farkliliklarin yarisma kategorisi se¢iminde cinsiyetlere gore dikkate alinmasi gerektigi sonucuna
varilmistir.
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