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Ozet

Bu ¢alismanin amaci profesyonel futbolcularin titkenmislik diizeylerinin; medeni durum, yas, aylik
gelir, lig diizeyi, profesyonel oynama yili, bir sezonda yasanan sakatlik sayis1 ve bir sezonda sakatlik
nedeniyle oynanamayan mag sayis1 degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin calisma gurubunu,
Tiirkiye Futbol Federasyonu 2021-2022 sezonu TFF 2. ve 3. Liglerinde miicadele eden 521 profesyonel
futbolcu olusturmaktadir. Calisma gurubuna kisisel bilgi formu ile birlikte Sporcu Tiikenmislik Olcegi
uygulanmustir. Olgekler Google Formlar iizerinden katilimcilara ulastirilmis ve goniillii olarak
aragtirmaya katilimi esas almmustir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak
¢oziimlenmistir. Elde edilen verilere normallik testleri uygulanmustir. Test sonuglar1 géz oniinde
bulundurularak verilerin analizinde non-parametrik testlerden Mann Whitney U ile Kruskal Wallis
testleri kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore profesyonel futbolcularin tiikenmislik diizeylerinde
medeni durum, yas, aylik gelir, lig diizeyi, profesyonel oynama y1ili, bir sezonda yasanan sakatlik say1s1
ve bir sezonda sakatlik nedeniyle oynanamayan mag sayisi degiskenlerine gore tiim alt boyutlarda o
=0.05 diizeyinde anlamli farkliliklar goriilmektedir. Sonug olarak tiim degiskenlerin, profesyonel
futbolcularin titkenmislik diizeyleri tizerinde farklilik yarattig1 anlasilmaktadir. Titkenmisligin futbol
sektoriinde basar1 ve siirekliligi etkiledigi goz oniinde bulundurulursa, tiikenmisligi etkileyen
etkenlerin iizerinde durulmasinin oldukca 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, futbol, profesyonel, titkenmislik
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A Research on the Burnout Levels of Professional Footballers

Abstract

The aim of this study is to examine the burnout levels of professional football players according to
variables such as marital status, age, monthly income, league level, professional playing year, number
of injuries experienced in a season and the number of matches that cannot be played due to injury in a
season. The study group of the research choosing from the Turkish Football Federation 2021-2022 season
TFF 2nd & 314 The sample 521 professional football players competing in these leagues. The Athlete
Burnout Scale and personal information form were applied to the sample. The scales were delivered to
the participants via Google Forms and their voluntary participation in the research was based on. The
obtained data were analyzed using the SPSS 25.0 package program. Normality tests were applied to the
obtained data. Considering the test results, Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests, which are non-
parametric tests, were used in the analysis of the data. According to the results of the analysis,
significant differences were observed (a =0.05 level), professional burnout levels of football players,
marital status, age, monthly income, level league, the professional year playing in a season, the number
of matches that can be played in a season due to injury and disability, and the maximum number of
variables. As a result, it is understood that all variables make a difference on the burnout levels of
professional football players. Considering that burnout affects success and continuity in the football
sector, it is considered that it is very important to focus on the factors that affect burnout.

Keywords: Sports, football, professional, burnout

SUMMARY

Introduction and Aim: Sports, which is one of the most widespread and effective social institutions of
modern societies of the 21. century, occupies an important place in people's lives as a social, cultural,
and economic sector. Football, which is part of this sector and one of the most popular sports branches
of the age, is being shown great interest by people in Turkey as well as in the world. Football consists
of managers, fans, coaches, and many other parts like that. On the other hand, football players are at the
beginning of the most important parts of this game. Thousands of amateur and professional footballers
participate in this game, but to compete at the elite level, they must have extraordinary skills and
abilities that require a huge amount of time, effort, and dedication (Sarmento et al., 2018). On the other
hand, there are many factors that affect the performance of a football player. In the current research, it
is seen that the effect of psychological factors on performance is at undeniable levels. Because the
trainings that football players must participate in by sacrificing a large part of their lives during their
professional lives and the competitions that they will gain financially after these trainings require
football players to be psychologically strong in addition to physical strength. Athlete burnout is defined
as a psychological syndrome seen in athletes due to conditions such as athletes earning high wages,
intensive training and camp processes, and deformations caused by sports in human physics. This
concept can also be considered as a psychological factor that can affect the performance of football
players. Since football, which is very popular in our country, is a concept that can affect the development
of football players, which is one of the most important building blocks, the importance of studies on
burnout situations is obvious. Therefore, with the results of this study, it is very important to raise the
awareness of all stakeholders in football about burnout. In this context, the aim of the study is
investigating burnout levels of professional football players competing in Turkey 2nd and 3th
professional leagues according to; marital status, age, monthly income, league level, professional
playing year, the number of injuries experienced in a season and the number of matches not played due
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to injury in a season variables. Material and Method: The universe of the research consist of
professional football players of clubs competing in Turkey 2nd and 3rd professional football leagues in
the 2021-2022 season. The sample of the research consists of 521 professional football players
determined by non-selective sampling method from the universe. The data were delivered to the
participants via Google Forms and their voluntary participation in the research was taken as a basis.
The obtained data were statistically analyzed using the SPSS 25.0 package program. In this research the
demographic data form created by the researcher and the “Athlete Burnout Scale” developed by
Raedeke and Smith (2001) and adapted to Turkish by Kelecek and colleagues (2016) were used to
measure burnout levels. The scale consists of 3 sub-dimensions (Emotional/physical exhaustion,
decreased sense of achievement and depersonalization) and 13 items. Normality tests were primarily
applied to the data obtained from the scale. Considering the test results, Mann Whitney U and Kruskal
Wallis tests, which are non-parametric tests, were used in the analysis of the data. Result: According to
the data obtained, burnout levels of football players competing in Turkey 2nd and 3th professional
leagues were significantly different at the level of a = 0.05 in all sub-dimensions according to the
variables of; marital status, age, monthly income, league level, professional playing year, number of
injuries experienced in a season, number of matches not played due to injury in a season. Conclusion
and Recommendations: As a result, it was seen that the burnout levels of professional football players
were statistically differed according to all variables. Considering that burnout affects success and
continuity in the football sector, it is considered that it is very important to focus on the factors that
affect burnout. For this reason, the Turkish Football Federation has made sports psychologists
compulsory for all professional football clubs, examining players burnout levels periodically, a more
comprehensive study to be done with the participation of all professional football clubs and this clubs
refer to sports psychologists their football players especially aged 30 and above with lower monthly
income levels, is recommended.

1. GiRis

21. yiizy1l modern toplumlarinin en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan biri olan spor; sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik bir sektor olarak insanlarin hayatinda énemli bir yer tutmaktadir. Bu sektor
icerisinde yer alan ve ¢agin en gozde spor dallarindan olan futbola, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
insanlar tarafindan yogun ilgi gosterilmektedir. Futbol; yoneticiler, taraftarlar, antrendrler gibi birgok
paydastan olusmaktadir. Futbolcular ise bu oyunun en 6nemli parcalarinin basinda gelmektedir. Bu
oyuna binlerce amator ve profesyonel futbolcu katilmakta fakat elit seviyede miicadele edebilmeleri
icin biiylik miktarda zaman, ¢aba ve Ozveri gerektiren olaganiistii becerilere ve yeteneklere sahip
olmalar1 gerekmektedir (Sarmento ve ark., 2018).

Futbol; hem taraftarlar hem de futbolcular tarafindan ¢ok belirgin bir sekilde deneyimlenen ¢ok sayida
farkli duyguyla baglantilidir. Bu nedenle futbolun, son zamanlarda taraftarlarin ve futbolcularin fiziksel
ve zihinsel saglig1 iizerindeki etkisini anlamaya ilgi duyulmaktadir (Heun ve Pringle, 2018). Ayrica bu
ilgi, futbolcular iizerinde yogun zihinsel baski olusmas: durumunda olusabilecek belirli zihinsel saglik
sorunlarina karsi futbolcularin duyarliliklarinin artirabilmesi agisindan 6nemlidir (Hughes ve Leavey,
2012). Ciinkii futbolcularin; giindelik yasamlarindan fedakarlik gostererek katildiklar: antrenmanlar ve
cesitli kazanimlar elde ettikleri miisabakalar icin fiziksel giiciin yaninda psikolojik agidan da kuvvetli
olmasi gerekmektedir. Kimi zaman tek bir miisabaka sonucunda emeklerin ve maddi kazanimlarin bosa
gidecegi diisiincesi futbolcular1 sadece galibiyete odaklamaktadir. Bu sebepler futbolcularin zaman
zaman sakatlanma pahasina oynamasina ya da sakat bir sekilde oyuna devam etmek istemesini
saglamaktadir. Bu durumlarin futbolcular1 psikolojik olarak rahatsizliklara yakalanma konusunda
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onemli bir potansiyel haline getirdigi, nihayetinde ise tiikenmislik yasayacaklar1 diistiniilmektedir
(Kuzu, 2018; Sarmento ve ark., 2021).

Tiikenmislik; 1970 yilinda ortaya c¢ikmus ve “basarisizlik, yipranma, enerji ve gii¢ kaybr veya insanin i¢
kaynaklar1 iizerinde, karsilanamayan istekler sonucunda ortaya cikan bir tikenme durumu” olarak
Freudenberger tarafindan aciklanmistir (Biber ve ark., 2010). Maslach ve Leiter tiikenmisligi; bireylerin
calistiklar1 yerlerdeki insanlar1 umursamamalari, onlara duyarsizca davramslar sergileyerek
yaklasmalar1 ve kendilerini calistiklar1 meslek igin yetersiz gorerek basarili olmay1 énemsememek
olarak tanimlamis, kisacasi tiikenmisligi zihin ve viicudun maruz kaldigi bir erozyon olarak
gormiiglerdir (Diizenci, 2021). Tiikenmislik kavrami ortaya ¢iktiktan sonra konu iizerine ¢alismalar
yapilmaya baglanmis olsa da sporcu tiikenmisliginin goz ardi edildigi goriilmistiir. Fakat sporun bir
endiistri haline gelmesi ve bu sektdriin igerisinde yer alan sporcularin problemlerinin giderek artmasi
sonucunda, sporcu tiikenmisligi hakkinda da arastirmalar yapilmaya baslanmistir (Schaufeli ve ark.,
2009). Yapilan arastirmalar sonucunda; sporcularin yiiksek iicretler kazanmasi, antrenman ve kamp
siireclerinin yogun olmasi, sporun insan fiziginde olusturdugu deformasyonlar gibi durumlardan
otlirli sporcularda goriilen psikolojik bir sendrom olarak sporcu tiikenmisligi tanumlanmistir (Smith,
1986; Taylor ve ark., 1990). Ozellikle elit sporcularin titkenmislik nedenlerine kars1 daha hassas oldugu
bilinmektedir (Pruna ve Bahdur, 2016). Bu nedenler; yiiksek beklentiler, yetersiz dinlenme ve hayal
kiriklig1 gibi stresorlerle yetersiz basa ¢ikma, yiiksek performans igin siirekli baski ve elit sporculara
yapilan yarismalarda olumlu sonuglara yonelik taleplerdir (Nixdorf ve ark., 2019). Bununla birlikte
tiikenmislik, sakatlanmalar ve aym zamanda sporculardaki diisitk yetenek algilariyla da
iliskilendirilmistir (Lemyre, 2008). Yapilan bir calismada, sporcu titkenmisliginin olasi sonuglari
depresyon ve kétii performans olarak belirtilmistir (Fors ve Oberg, 2022).

Tiikenmislik bir¢ok alanda oldugu gibi sporun igerisinde de etkisini siklikla gostermektedir. Spor
bilimleri alaninda yapilan arastirmalarda; sporcular, antrendrler, hakemler ve yoneticilerin tiikenmislik
yasadigina dair bir¢ok kanit bulunmustur (Orn: Alam ve ark., 2012; Lee ve Chelladurai, 2018;
Altahayneh, 2003; Scotto di Luzio ve ark., 2020; Allen, 2006; Olusoga ve ark., 2019; Cresswell ve Eklund,
2006; Goodger ve ark., 2007; Giusti ve ark., 2020; Kubayi, 2018; Al-Haliq ve ark., 2014). Uluslararas:
literatiire bakildiginda, arastirma konumuzun ¢alisma grubunu olusturan futbolcularin titkenmislik
durumlarna iligkin yapilan galismalarin oldukca fazla oldugu goriilmiistiir. (Orn: Sarmento ve ark.,
2021; Fransen ve ark., 2020; Verardi ve ark., 2014; da Silva ve ark., 2021; Ferreira ve ark., 2021; Turner ve
Moore, 2014; Stradomska, 2021; Fors ve Oberg, 2022; Park, 2018; Bakhshalipour ve ark., 2021; Marma ve
ark., 2018). Buna karsin tilkemizde ise futbolcularin titkenmisligi konusunda yapilan ¢alismalarin sinirh
oldugu goze carpmaktadir (C)rn: Yildiz, 2011; Ulucan ve ark., 2014; Yildiz, 2015; Kelecek ve Goktiirk,
2017; Kelecek ve Korug, 2018; Kuzu, 2018).

Ulkemizde popiilaritesi oldukga yiiksek olan futbolun, en 6nemli yapi taglarindan olan futbolcularin
gelisimini etkileyebilecek bir kavram olmasindan dolayi, titkenmislik durumlarinin iizerine yapilacak
calismalarin 6nemi agiktir. Ciinkii tiikenmislik, sporcular1 spordan uzaklasmaya yoneltmeye, hatta
intiharlarla sonuglanan etkilere sahiptir. Bu yiizden gergeklestirilen bu ¢alismanin sonuglar ile futbolun
icindeki tiim paydaslarin titkenmislikle ilgili bilin¢lendirilmesi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Buradan hareketle bu calismanin amaciy; Tiirkiye ikinci ve tiglincli profesyonel futbol liglerinde
miicadele eden futbolcularin titkkenmislik diizeylerini arastirmaktir. Cikan sonugla birlikte bu sektor
icerisinde yer alan futbolcularin konu hakkinda farkindaligini arttirmak ve tiikenmislik agisindan
bilinglenmesini saglamak da diger bir amag olarak kabul edilmistir.
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden genel tarama modeli tercih edilmistir. Tarama modellerinin
var olan durumlar1 tanimlayan bir yapida oldugu bilinmektedir. Bu modelde siklikla anket tekniginin
kullanildig1 bilinmektedir (Karasar, 2012). Arastirmanin modeli kapsaminda bazi demografik
degiskenlerin futbolcularin titkkenmislik diizeyleri iizerinde farklilik olusturup olusturmadig: sorunsali
ele alinmaktadr.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 sezonunda Tiirkiye 2. ve 3. Profesyonel futbol liglerinde miicadele
eden kuliiplerin profesyonel futbolculari olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evrenden
seckisiz Ornekleme yontemiyle belirlenen ve calismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 521
profesyonel futbolcu olusturmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmast

Profesyonel futbolcularin tiikkenmislik diizeylerinin incelendigi bu arastirmada veri toplama araglarmin
uygulanmasi i¢in gerekli izinler alinmasindan sonra uygulama asamasina gegilmistir. Bu arastirmadaki
veriler demografik Ozelliklerin sorgulandigi anket formu ve futbolcularin titkenmislik diizeylerini
belirleyebilmek ic¢in Sporcu Tiikenmislik Olgegi ile toplanmistir. Google Doc ile online platforma
aktarilan anket formu, futbolculara ¢evrimici ortamlar araciligryla gonderilmistir.

2.4. Veri Toplama Araglar

Anket teknigi kullanilarak verilerin toplandig1 arastirmada veri toplama araclar olarak; arastirmaci
tarafindan olusturulan demografik veri formu ve tiikenmislik diizeylerinin 6l¢iilmesinde, Raedeke ve
Smith (2001) tarafindan gelistirilen ve Kelecek, ve arkadaslari (2016) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
gerceklestirilmis olan “Sporcu Tiikenmiglik Olgegi” kullanilmugtir. Olgek 3 farkli alt boyutta
(duygusal/fiziksel titkenme, azalan basar1 hissi, duyarsizlasma) 13 maddeden olusmaktadir. Olgek 5'1i
likert tipinde (1= higbir zaman, 5= her zaman) kullanilmaktadir. Olgek igerisinde ters kodlanan tek
madde bulunmaktadir. Raedeke ve Smith (2001) tarafindan 6lgegin i¢ tutarlik Cronbach Alfa katsayilar1
duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutunda 0.88, azalan basari hissi alt boyutunda 0.84 ve duyarsizlasma
alt boyutunda 0.87 bulunmustur. Kelecek, ve arkadaslar1 (2016) olgegi Tiirkge'ye uyarladig:
calismasinda ise Olgegin i¢ tutarlik Cronbach Alfa katsayilar1 duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutunda
.87, azalan basari hissi alt boyutunda .75 ve duyarsizlasma alt boyutunda .83 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirma igin ise Cronbach Alfa katsayilar1 duygusal/fiziksel titkenme alt boyutunda .90, azalan basar1
hissi alt boyutunda .88 ve duyarsizlasma alt boyutunda .93 olarak hesaplanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi asamasinda SPSS 26 lisansh paket programu
kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimini belirlemek amaciyla yapilan Shapiro Wilk’s normallik
testi sonucunda, verilerin normal dagihm gostermedigi tespit edilmistir (p<0.05). Veriler normal
dagilim gostermediginden dolay1 non-parametrik testlerden ikili karsilagtirmalar i¢cin Mann Whitney U
ile ii¢ ve tizeri grup karsilagtirmalari i¢in Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Anlamlilik tespit edilen
gruplarda 2. seviye test olarak Bonferroni uyarlamasi kullanilmistir. Istatistiki acidan anlamlilik
derecesi p<0.05 olarak degerlendirilmistir.

360


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 9(3): 356-371, 2022 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.314

3. BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zellikleri
Degisken Grup N %
. Bekar 306 58.7
Medeni Durum Evli 215 13
17-21 Yas 115 22.1
22-26 Yas 139 26.7
Yas

27-31 Yas 163 31.2
32 ve Uzeri Yas 104 20.0
Asgari Ucret 109 20.9
5000-10000 TL 169 324
. 10001-20000 TL 69 13.2
Ayhk Gelir 20001-30000 TL 64 123
30001-50000 TL 58 11.1
50001 TL ve Uzeri 52 10.1
. . . 2. Lig 214 41.1
Lig Diizeyi 3. Lig 307 58.9
1 Y1l ve Al 84 16.2
2-5Yi1l 118 22.6
Profesyonel Oynama Yil1 610 Yil 186 357
11 Y1l ve Uzeri 133 255
Yok 103 19.8
. 1-5 188 36.1
Bir Sezonda Yasanan Sakatlik Sayis1 610 109 20.9
11 ve Uzeri 121 23.2
Yok 140 26.9
i . 1 93 17.9
Bir Sezonda Sakatlik Nedeniyle Oynanmayan Mag 25 106 203

Sayisi
6-10 100 19.2
11 ve Uzeri 82 15.7

Tablo 1’de aktarilan tanimlayici istatistiki bulgulara gore katilimcilarin 306’s1 bekar (%58.7) iken 215
(%41.3) evlidir. Yas gruplarma bakildiginda futbolcularin 1151 17-21 yas (%22.1), 139'u 22-26 yas
(%26.7), 163’11 27-31 yas (%31.2), 104’11 32 ve izeri yasta (%20.0) yer almaktadir. Futbolcularin aylik gelir
durumuna bakildiginda biiyiik ¢ogunlugunun asgari ticret (%20.9) ve 5000-10000 TL (%32.4) araliginda
gelire sahip oldugu soylenebilir. Lig diizeyine bakildiginda futbolcularin 2141 2. Lig (%41.1), 307’si ise
3. Lig’de (%58.9) miicadele etmektedir. Futbolcularin profesyonel oynama yillarina bakildiginda biiyiik
bir kisminin 6-10 yil (n=186, %35.7) ve 11 yil ve {izerinde (n=133, %25.5) oldugu goriilmektedir. Bir
sezonda yasanan sakatlik sayilarina bakildiginda futbolcularin 103’iiniin sakatlik yasamadigi (%19,8),
188 futbolcunun 1-5 kez yasadig1 (%36.1), 109 futbolcunun 6-10 kez sakatlandig1 (%20.9), 11 ve {izeri
sakatlananlarin ise 121 futbolcu oldugu (%23.2) belirtilmektedir. Futbolcularin 1401 sakatlik nedeniyle
mag kagirmazken (%26.9), 93’11 1 kez (%17.9), 106’s1 2-5 kez (%20.3), 100’11 6-10 kez (%19.2), 82’si 11 ve
tizerinde (%15.7) sakatlik nedeniyle mag kagirmaktadir.
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Tablo 2. Profesyonel futbolcularin tiikenmislik diizeylerinin yas degiskenine gore Kruskal Wallis H
Testi sonuglari

Alt Boyutlar Yas N Sira Ort. Xz Df P Fark
17-21 Yas 115 172,30
Duygusal/Fiziksel 22-26 Yag 139 211,29 4>1-2-3
138,407 3 0,000
Tiikenme 27-31 Yas 163 282,75 3>1-2
32 ve Uzeri Yas 104 391,44
17-21 Yas 115 227,37
Azalan Basar1 22-26 Yas 139 204,54 4>1-2-3
87,393 3 0,000
Hissi 27-31 Yas 163 259,67 3>2
32 ve Uzeri Yas 104 375,75
17-21 Yas 115 160,21
22-26 Yas 139 213,87 4>1-2-3
D 1 153,899 3 0,000
yarsiziagma 2731 Yas 163 289,62 3>1-2
32 ve Uzeri Yas 104 390,58 2>1

Yas degiskenine gore futbolcularin tiikenmislik diizeyleri arasindan anlamli bir farklilik olup
olmadigini incelemek amaciyla ©=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis H testi uyguland1. Bulgular,
yas degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir (p<0,05). Bir bagka
ifade ile 32 yas ve iizeri futbolcularin anlaml bir sekilde en ytiksek sira ortalamalarina sahip olduklar:
gorildii. Farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni
uyarlamali test sonuglarina gore; duygusal fiziksel titkenme, azalan basar: hissi ve duyarsizlasma alt
boyutunda 32 yas ve lizerinde olan futbolcularin 17-21 yas, 22-26 yas ve 27-31 yas arasinda olanlardan
daha yiiksek sira ortalamalarma sahip oldugu goriildii. Yine duygusal fiziksel tiikenme ve
duyarsizlasma alt boyutunda 27-31 yas arasinda olan futbolcularin 17-21 yas ve 22-26 yas arasinda olan
futbolculardan daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu ve azalan basari hissi alt boyutunda 27-
31 yas arasindaki futbolcularin 22-26 yas arasindakilerden daha yiiksek sira ortalamalarina sahip
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Profesyonel futbolcularin titkenmislik diizeylerinin medeni durum degiskenine gére Mann-
Whitney U Testi sonuglari

Medeni

Alt Boyutlar Durum N Sira Ort. Sira Toplami U P

e ——— I
Azalan Basar1 Hissi Bg}:ir 3(1)2 ;i‘;zi Z%zgg 21148,000 0,000
Duyarsizlagma BEe‘lji d 2(1): ;g;ﬁi gzéi;gg 16461,00 0,000

Medeni durum degiskenine gore futbolcularin titkkenmiglik diizeyleri arasindan anlaml bir farklilik
olup olmadigini incelemek amaciyla @=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandu.
Tablo 3’te, medeni durum degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugunu
goriilmustiir (p<0,05). Diger bir ifade ile Duygusal/Fiziksel Tiikenme (P=0,000), Azalan Basar1 Hissi
(P=0,000) ve Duyarsizlasma (P=0,000) alt boyutlarinda evli futbolcularin lehine olmak iizere bekar
futbolculardan anlamli bir sekilde farkhlastigi goriilmektedir (U=15927,000; 21148,000; 16461,00,
p<0,05).

362


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 9(3): 356-371, 2022 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.314

Tablo 4. Profesyonel futbolcularin tiikenmislik diizeylerinin aylik gelir degiskenine gore Kruskal Wallis
H Testi sonuglari

Alt Boyutlar Aylik Gelir n Sira Ort. Xz Df P Fark
Asgari Ucret 109 250,62
5000-10000 TL 169 333,30 6>3-2
Duygusal/Fiziksel 10001-20000 TL 69 269,61 552
Tiikenme 20001-30000 TL 64 194,55 75826 > 0000 4,
30001-50000 TL 58 202,83 352
50001 TL ve Uzeri 52 183,01 251
Asgari Ucret 109 286,44
5000-10000 TL 169 330,19
Azalan Basan 10001-20000 TL 69 262,12 6>3-2-1
Hissi 20001-30000 TL 64 181,86 94,805 > 0,000 5>3-2-1
30001-50000 TL 58 165,49 4>3-2-1
50001 TL ve Uzeri 52 185,28 3>2
Asgari Ucret 109 258,01
5000-10000 TL 169 334,36 6>3-2-1
10001-20000 TL 69 261,77 552
Duyarsizlagma 20001-30000 TL. 64 195,11 81080 5 0,000 4 p
30001-50000 TL 58 198,78 3>1
50001 TL ve Uzeri 52 178,32 251

Aylik gelir degiskenine gore futbolcularin titkenmislik diizeyleri arasindan anlamli bir farklilik olup
olmadigini incelemek amaciyla ©=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis H testi uygulandi. Tablo 4’e
bakildiginda, aylik gelir degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Bir bagka ifade ile 50001 TL ve Uzeri aylik gelire sahip futbolcularin tiikkenmislik diizeyleri
daha diisitk bulunmustur. Farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan
Bonferroni uyarlamali test sonuglarina gore; duygusal fiziksel titkenme alt boyutunda 50001 TL ve
Uzeri kazanan futbolcularin 5000-10000 TL ve 10001-20000 TL geliri olan futbolculardan diisiik olduguy,
azalan basari hissi ve duyarsizlagma alt boyutunda 50001 TL ve Uzeri kazanan futbolcularin Asgari
Ucret, 5000-10000 TL ve 10001-20000 TL kazanan futbolculardan diisiik oldugu, azalan basar1 hissi alt
boyutunda 30001-50000 TL ve 20001-30000 TL kazanan futbolcularin Asgari Ucret, 5000-10000 TL,
10001-20000 TL kazananlardan diisiik oldugu, duygusal fiziksel tiikkenme ve azalan basar1 hissi alt
boyutunda 10001-20000 TL kazananlarmn 5000-10000 TL kazanan futbolculardan diisiik oldugu,
duygusal fiziksel tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutunda 30001-50000 TL ve 20001-30000 TL
kazananlarm 5000-10000 TL gelir elde edenlerden, 5000-10000 TL kazananlarin asgari iicret
kazananlardan daha diisiik oldugu ve duyarsizlasma alt boyutunda 10001-20000 TL kazananlarin
asgari licret kazananlardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Profesyonel futbolcularin tiikenmislik diizeylerinin lig diizeyi degiskenine gdre Mann-
Whitney U Testi sonuglari

Alt Boyutlar Lig Diizeyi n Sira Ort. Sira Toplami 9] P
izi . Li 7 281,52 427,

Azalan Basar1 Hissi ; tg ;?Z ;ii; ii:ié:g 24341,500 0,000

Duyarsizlagma i Eg zgz ig;ﬁg Zi;i;g 21657,500 0,000

363


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 9(3): 356-371, 2022 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.314

Lig diizeyi degiskenine gore futbolcularin titkenmislik diizeyleri arasindan anlaml bir farklilik olup
olmadigini incelemek amaciyla ©=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi. Tablo
4’e bakildiginda, lig diizeyi degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir (p<0,05). Duygusal/Fiziksel Tiikenme (P=0,000), Azalan Basar1 Hissi (P=0,000) ve
Duyarsizlasma (P=0,000) alt boyutlarinda 3. ligde oynayan futbolcularin lehine olmak iizere 2. ligde
oynayan futbolculardan anlamh bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (U=26549,000; 24341,500;
21657,500, p<0,05).

Tablo 6. Profesyonel futbolcularin titkkenmislik diizeylerinin profesyonel oynama yili degiskenine gore
Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Alt Boyutlar Profesyonel n Sira Ort. Xz Df P Fark
Oynama Yili
1 Y1l ve Alt1 84 184,75
Duygusal/Fiziksel 2-5Y1l 118 224,50 4>1-2-3
Tiikenme 6-10 Yil 186 238,18 108,426 3 0,000 3>1
11 Yil ve Uzeri 133 373,46
1 Y1l ve Alt1 84 240,45
Azalan Basar 2-5Y1l 118 218,73 4>1-2-3
Hissi 6-10 Y1l 186 232,46 66,768 3 0,000
11 Y1l ve Uzeri 133 351,39
1 Y1l ve Alt1 84 181,46
2-5 Y1l 118 206,47 4>1-2-3
Duyarsizlasma 610 Yil 136 246,20 129,130 3 0,000 351
11 Y1l ve Uzeri 133 380,31

Profesyonel oynama yili degiskenine gore futbolcularin titkenmislik diizeyleri arasindan anlaml bir
farkliik olup olmadigini incelemek amaciyla =0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis H testi
uygulandi. Tablo 6’ya bakildiginda, profesyonel oynama yili degiskenine gore tiim alt boyutlarda
anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir (p<0,05). Bu duruma gore 11 yil ve iizeri profesyonel
oynama yilma sahip futbolcularin tiikkenmislik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Farkliigin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni uyarlamal: test sonuglarina gore;
duygusal fiziksel titkenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma alt boyutlarinda 11 yil ve tiizeri
profesyonel futbol oynayan futbolcularin 6-10 y1il, 2-5 yil, 1 y1l ve altinda oynayanlardan daha ytiiksek
sira ortalamalarina sahip oldugu, duygusal fiziksel titkenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda 6-10 y1l
profesyonel futbol oynayan futbolcularin 1 yil ve altinda oynayan futbolculardan daha yiiksek sira
ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Profesyonel futbolcularin titkenmislik diizeylerinin bir sezonda yasanan sakatlik sayis
degiskenine gore Kruskal Wallis H Testi sonuglar:

Bir Sezonda

Alt Boyutlar Yasanan n Sira Ort. Xz Df P Fark
Sakatlik Sayis1
Yok 103 170,13
Duygusal/Fiziksel 1-5 188 219,75 4>1-2-3
Tiikenme 6-10 109 245,91 183,517 3 0,000 3>1
11 ve Uzeri 121 416,04 2>1
Yok 115 195,54
Azalan Basar1 1-5 139 212,96 4>1-2-3
Hissi 6-10 163 241,24 160,769 3 0,000
11 ve Uzeri 104 409,17
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Yok 115 191,34
1-5 139 217,70 4>1-2-3
D 1 . 182,454 3 0,000
uyarsiziasma 6-10 163 226,73
11 ve Uzeri 104 418,44

Bir Sezonda Yasanan Sakatlik Sayis1 degiskenine gore futbolcularin tiikkenmislik diizeyleri arasindan
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla ©=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis H
testi uygulandi. Tablo 7’ye bakildiginda, bir sezonda yasanan sakatlik sayisi degiskenine gore tiim alt
boyutlarda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir (p<0,05). Bu duruma gore bir sezonda 11 ve
tizerinde sayida sakatlik yasayan futbolcularin titkenmislik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni uyarlamal: test
sonugclarina gore; duygusal fiziksel titkenme, azalan basari hissi ve duyarsizlasma alt boyutlarinda 11
ve iizerinde bir sezonda sakatlik yasayan futbolcular sakatlik yasamayan (yok), 1-5 kez ve 6-10 kez
sakatlik yasayanlara gore daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu, duygusal fiziksel titkenmede
1-5 kez ve 6-10 kez sakatlik yasayan futbolcularin sakathik yasamayanlara (yok) gore daha yiiksek sira
ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Profesyonel futbolcularin tiikenmislik diizeylerinin bir sezonda sakatlik nedeniyle
oynanmayan mag sayist degiskenine gore Kruskal Wallis H Testi sonuglar1

Bir Sezonda

Sakatlik
Alt Boyutlar Nedeniyle n Sira Ort. Xa Df P Fark
Oynanmayan
Mag Sayis1
Yok 140 169,09
. 1 93 172,31 5>1-2-3
Duygusal/Fiziksel 25 106 26562 191,151 4 0,000 45123
Tiikenme
6-10 100 383,99 3>1-2
11 ve Uzeri 82 362,54
Yok 140 180,79
Azalan Basan 1 93 176,70 177,721 4 5>1-2-3
.. 2-5 106 245,51 0,000 4>1-2-3
Hissi
6-10 100 369,16 3>1-2
11 ve Uzeri 82 381,68
Yok 140 182,67
1 93 142,02 5>1-2-3
Duyarsizlasma 2-5 106 265,91 216,552 4 0,000 4>1-2-3
6-10 100 382,47 3>1-2
11 ve Uzeri 82 375,21

Bir Sezonda Yasanan Sakatlik Sayist degiskenine gore futbolcularin titkenmislik diizeyleri arasindan
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla @=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis H
testi uygulandi. Tablo 8’e bakildiginda, bir sezonda sakatlik nedeni ile oynanmayan mag sayisi
degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir (p<0,05). Bu duruma
gore bir sezonda sakatlik nedeniyle 11 ve tizerinde sayida mag kagiran futbolcularin titkenmislik
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amactyla yapilan Bonferroni uyarlamali test sonuglarina gore; duygusal fiziksel titkenme, azalan basari
hissi ve duyarsizlasma alt boyutlarinda 11 ve iizeri ve 6-10 kez sakatlik nedeniyle mag¢ kagiran
futbolcularin 2-5 defa, 1 defa ve kagirmayanlara gore yiiksek oldugu, tiim alt boyutlarda 2-5 kez sakatlik
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nedeniyle mag¢ kaciran futbolcularin 1 defa ve kagirmayan futbolculara gore yiiksek oldugu
gortlmiistiir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma Tiirkiye’de biiyiikk ekonomik yatirimlar yapilan futbol sektoriiniin en Onemli
parcalarindan birisi olan futbolcularin tiikenmislik diizeylerini arastirmak amaciyla yapilmistir.
Arastirmamizda profesyonel futbolcularin tiikkenmislik diizeylerinin medeni durum, yas, aylik gelir, lig
diizeyi, profesyonel oynama yili, bir sezonda yasanan sakatlik sayisi, bir sezonda sakatlik nedeniyle
oynanmayan mag¢ sayisl degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadig incelenmistir. Bulgular
incelendiginde, tiim alt boyutlarda futbolcularin yaslar1 ilerledikge tiikenmislik alt boyutlar1 sira
ortalamalarmin arttig1 tespit edilmistir. Bir bagka ifade ile tiim alt boyutlarda 32 yas ve tizeri
futbolcularin tiikkenmislik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde; Kuzu (2018)
yapmus oldugu calismada, yasa gore tiikenmislik diizeylerinde farklilik olup olmadigini incelemis ve
calismamizdaki bulgular ile paralel sekilde anlamli farkliliklar tespit etmistir. Bu duruma karsin
Cavusoglu ve ark. (2015) ile Sargin (2018); yapmis olduklar: ¢alismalarinda arastirmamizdan farkh
sonuglara ulasmislardir. Bu durumun kaynag: olarak, calisma Orneklemlerinin farkli meslek
gruplarindan olusmasi gosterilebilir.

Aragtirmamizda evli futbolcularin duygusal fiziksel titkenme, azalan basar hissi ve duyarsizlasma alt
boyutlarinda tiikenmislik diizeyleri sira ortalamalar1 bekar futbolculardan daha yiiksek bulunmustur.
Bu durumun evli futbolcularin daha fazla sorumluluga sahip olmalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir.
Clinkii evli futbolcularin ailelerinin gecimini saglamakla yiikiimlii olmalar1 ve gerekirse farkl
sehirlerdeki futbol takimlarinda oynamak {izere egslerinden ayr1 kalmalar1 tiikenmislik
yasayabilmelerine sebebiyet verebilir. Ulucan ve ark. (2014), futbolcular {izerine yapmis olduklar:
calismalarinda duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda evli futbolcularin bekar
futbolculara gore tiitkenmisliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bulgular incelendiginde, tiim alt boyutlarda futbolcularin gelir diizeyleri arttik¢a titkenmislik alt
boyutlar1 sira ortalamalarinin azaldig: tespit edilmistir. Bu duruma neden olarak, futbolcularin gelir
diizeyleri arttiginda hayat standartlarimi yiikseltebilmeleri gosterilebilir. Ayrica profesyonel
futbolcularin yiiksek gelir sayesinde yapmis olduklari yatirimlarla birlikte gelecek kaygisi yasama
olasiligini diistirebilecekleri sdylenebilir. Literatiir incelendiginde; Hakanen ve Schaufeli (2012), yapmis
olduklar: arastirmalarinda, kazang arttig1 zaman tiikenmisligin azaldigini belirtmislerdir. Bu duruma
karsin Yesilyurt (2021); genclik ve spor il miidiirliigii ¢alisanlarina yapmis oldugu arastirmasinda
calismamizdan farkli sonuglar bulmus, gelir diizeyi artisinin tiikenmislige bir etkisinin olmadig:
sonucuna ulagmistir. Bu farkliligin profesyonel futbolcularin kazanglarinin oldukga yiiksek seviyelere
¢ikmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Araghirmamizda 3. ligde oynayan futbolcularin duygusal fiziksel tiikenme, azalan bagar1 hissi ve
duyarsizlasma alt boyutlarinda tiitkenmislik diizeyleri sira ortalamalar1 2. ligde oynayan futbolculardan
daha ytiksek bulunmustur. Alt liglerde miicadele eden futbolcularin gelir, donanim, tesis, stadyum,
taraftar gibi etkenlere daha az sahip olmalarindan dolay1 bu sonucun ortaya ¢iktig diisiiniilebilir. Kuzu
(2019), yapmus oldugu arastirmasinda mevcut arastirma ile benzer sonuglar bulmus, lig seviyesi arttikca
tiikenmisligin diistiigii sonucuna ulasmistir. Buna karsin Giimiisdag ve ark. (2013) yapmis olduklar1
aragtirmalarinda lig diizeyinin tiitkenmisligi etkilemedigi sonucuna ulagmstir.

Arastirmada profesyonel futbolcularin profesyonel futbol oynama yili ve tiikenmisglik alt boyutlar
incelendiginde, futbol oynama yili artan sporcularin daha yiiksek diizeylerde tiitkenmislik yasadiklar:
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gortilmiistiir. Bu durumun, profesyonel futbolcularin meslege baslarken basari, gelir, lig diizeyi vb. gibi
hedeflere meslek yaslar1 ilerlemesine ragmen ulasamadiklarindan kaynaklandigi soylenebilir.
Calismamizdaki bulgularin aksine Diizenci (2021), profesyonel futbolcular tizerinde yapmis oldugu
arastirmasinda profesyonellik yilinda anlaml bir fark bulmamustir.

Arastirmada profesyonel futbolcularin bir sezonda yasadiklari sakathik sayilar1 ve tiikenmislik alt
boyutlar: incelendiginde, sakatlik sayis1 artan futbolcularin daha yiiksek diizeylerde tiikenmislik
yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu durumun kaynagi olarak, hayatlarini spora adamais olan futbolcularin, stk
stk sakatlandiktan sonra eski performanslarini gosteremeyecekleri hissini yasamalar1 gosterilebilir.
Literatiir incelendiginde; Giivendi (2020) milli giiresciler {izerinde yapmis oldugu calismasinda,
arastirmamizda yer alan bulgularin aksine yaralanma durumlarinin tiikenmislik ile iliskisi olmadig:
sonucuna ulagmistir.

Arastirma sonuglarmna gore kacirilan mag¢ sayisinin fazla olmasi durumu ile az mag kacirilmasi
durumuna gore futbolcularin titkenmislik diizeylerinin farklilastif1 goriilmiistiir. Bu duruma neden
olarak futbolcularin ¢ok sayida mag¢ kagirdiginda mag basi {icret ve prim gibi maddi kazanimlardan
ciddi oranda mahrum kalmas1 gosterilebilir. Ayrica futbolcularin dakika ve performans agisindan
yeterince siire alamadiklarinda kariyerlerinde diisiis yasama endisesi icerisinde olabilmeleri bir diger
neden olarak diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde profesyonel futbolcularin sakatlik nedeniyle
oynanmayan mag degiskeniyle tiikenmislik arasindaki iligskiyi konu alan arastirmaya ulagilamamustir.
Bu durum arastirmanin bir sirliigr olarak goriilmekle beraber literatiirdeki bazi bosluklarin
doldurulabilmesi adina alan yazina katki saglayacak bir nitelik olarak da diisiiniilebilir.

Sonug olarak profesyonel futbolcularin tiikenmislik diizeylerinin bireysel degiskenlere gore farklilastig1
goriildii. Ozellikle 2. ve 3. ligde futbolu birakma yas ortalamalarmin 35-36 yas civarlarinda olmast
kariyerlerinin sonuna yaklasan sporcularin daha fazla tiikenmislik yasadiklarini karutlar niteliktedir.
Futbolcularin aylik gelirlerinin 50.000 TL ve {istiinde olmasi durumunda daha az tiikenmislik duygusu
igerisinde olduklar1 sOylenebilir. Yine futbolcularin bir iist ligde oynamalarinin daha az tiikenmislik
yasamalarina neden oldugu goriildii. Son olarak, daha az profesyonel oynama yili olan futbolcularin,
bir sezonda daha az sakatlik yasayan futbolcularin ve sakatlik sebebi ile az mag kagiran futbolcularin
daha diisiik diizeylerde tiikenmislik yasadiklar: goriildii.

5. ONERILER
Calisma bulgular1 kapsaminda arastirmacilara su oneriler sunulmaktadir:
e Siper lig ve 1. lig kuliiplerinin katilimiyla daha kapsamli ¢alismalar yapilarak, futbolcular
arasinda titkenmisligin farkl liglere gore degiskenlik gosterip gostermedigi ortaya koyulabilir.
e Kadin futbolcularin titkenmislik diizeyleri arastirilarak, cinsiyete gore futbolcularin
titkkenmislik diizeyleri arasindaki farkliliklar incelenebilir.
e Futbolcularin titkenmis diizeyleri belirli araliklarla yapilan bilimsel arastirmalar ile incelenerek
boylamsal ¢alismalar diizenlenebilir.
e Futbolcularin titkkenmiglik diizeyleri nitel bir ¢calisma yapilarak derinlemesine analiz edilebilir.
e Futbolun igerisinde yer alan diger onemli paydaslar olan antrendrler, yoneticiler {izerine
tiikenmislik ¢alismalar1 yapilmalidir.

Politika yapicilar: ve uygulayicilar icin ise su Oneriler sunulmaktadir:

e Tiirkiye Futbol Federasyonu, spor psikologlarin tiim profesyonel futbol kuliipleri i¢in zorunlu
hale getirmelidir.
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e Futbol kuliipleri 6zellikle 30 yas ve iizeri, aylik gelir diizeyi nispeten daha diisiik diizeylerde
olan futbolcularini spor psikologlarina yonlendirmelidir.

Agiklamalar

Calismaya iliskin veri seti yazarlardan makul gerekge ile talep edilebilir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yaymn etigi kurallarina uyulmustur.
Calisma kapsaminda Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurul onay1
almmustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda her hangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazar Katkilar

Arastirmaya tiim yazarlar esit oranda katki saglamistir.
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