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Ozet

Bu galismanin amaci, Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin spora baghlik
diizeylerinin incelenmesidir. Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan toplam 1751
ogrenci caligmanin evrenini olustururken, 369 Ogrenci de caligmanin 6rneklemini olusturmustur.
Calismada veri toplama araci olarak Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilmis olan
ve Kayhan, Bardak¢i ve Caz tarafindan 2020 yilinda Tiirk¢e'ye uyarlanan “spora baghhk olgegi”
kullanilmigtir. Aragtirmada verilerin incelenmesinde One-Way ANOVA ve Bagimsiz Orneklem t-
testlerinden faydalanilmis olup, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmadan elde
edilen veriler dogrultusunda; yas, program degiskenlerine gore gruplar arasinda anlaml diizeyde
farkliik bulunmazken, boliim, smif, okula devam ederken sporcu olarak para kazaniyor musunuz
ifadelerine gore gruplar arasinda anlaml diizeyde (p<0,05) farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spora baglilik, spora adanmislik, sporcu 6grenci

397


http://www.sportifbakis.com/
mailto:aytul.eynur@dpu.edu.tr

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 9(3): 397-408, 2022 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.318

An Investigation of Sports Commitment Levels of Dumlupinar
University Faculty of Sports Sciences Students

Abstract

The aim of this study was to examine the sports commitment levels of Dumlupinar University Faculty
of Sports Sciences students. 369 students from Dumlupinar University Faculty of Sport Sciences
consisted of the study sample. In the study as the data collection tool, the "sport commitment scale"
developed by Guillen and Martinez-Alvarado (2014) and adapted into Turkish by Kayhan, Bardakg1
and Caz in 2020 was used. One-Way ANOVA and Independent Sample t-tests were used to analyze the
data and the level of significance was accepted as p<0.05. According to the analyzed data there was no
significant difference between the groups according to age and program variables, on the other hand
there were significant (p<0.05) differences between the groups according to the studying department,
class, and the statement of “do you earn money as an athlete while attending school” (p<0.05).

Keywords: Commitment to sports, dedication to sports, athlete student

SUMMARY

Introduction and Aim: Sport is an important part of universal culture. Today, a vehicle that brings
people of different languages, religions or colors together is perhaps the most important event that
contributes to world peace (Ergin, Ermis, Erilli, & Agaoglu, 2019). No matter what kind of human and
social action sport has, it has many social functions in today's societies, as well as a system of thought
especially in the education of young generations; It is a social reality with its theoretical aspect, its
position in schools and education programes, its aims, content, organization style, teaching methods and
techniques, and the theoretical models on which they are based (Eynur, 2016). The intertwining of sports
with social life has made it an important part of our lives. Although it is seen that there is a tendency to
some sports in terms of social life and interests today, the most basic factors that direct a person to any
sports branch are interest, curiosity, and the ability to do the sports branch he/she prefers. Individuals
with these abilities are more willing to do sports (Sirgancy, Ilgar, & Cihan, 2019). Sport is now widely
considered to have the potential to contribute to a range of broader social goals (Biscomb, Griggs, &
Medcalf, 2016). In other words, Sports is a social phenomenon that contributes to the integrity,
modernization, recognition, and development of the society by establishing relations with other social
institutions, while contributing to positive developments in the lives of individuals (Ozgun, Uhud, &
Betul, 2021). Today, athletes spend a lot of effort to achieve success or to continue their success in an
intensely competitive sports environment both physically and psychologically. Athletes go through an
intense, difficult, and long process to reach a high level of sportive performance. During this process,
they encounter many different situations that they must cope with (Kelecek & Goktiirk, 2017). Today, it
is very important to train athletes and ensure their continuation in sports. Developing talent selection
has shown that besides the physiological and structural factors are very important, it is also very
important for the athletes to continue the sport and develop a commitment to it for their ties in sports
(Siiciilliy, 2019). So, in the present study sports commitment levels of Dumlupinar University Faculty of
Sports Sciences students were examined according to various variables. Material and Method: The
study was designed as a corss sectional quantitative study and 369 university students from Kiitahya
Dumlupinar University participated in the study. To collect data “sports engagement scale” (Kayhan,
Bardakgi, & Caz, 2020) was used. In the data analyzes independent samples t test and one-way anova
tests were used at 95% confidence level. Results: According to analyzed results; It was determined that
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there was no significant difference between the groups according to the age variable of the students
participating in the research. In this direction, it was concluded that age has no effect on the commitment
of this student body, which represents a certain group professionally, to sports. ® The difference in the
evaluation of the sports commitment of the branches of the students participating in the research has
been associated with the working environment in the school. e Significant differences were found
between the groups according to the department variable of the students participating in the research.
Here, the fact that the students of the sports management department are higher than the students of
the coaching department come to the fore as a remarkable result. ® As the classes of the students
participating in the research progressed, their level of commitment to sports decreased. This situation
was evaluated as the necessity of different studies for career needs after graduation.

1. GIRIS

Spor evrensel kiiltiiriin 6nemli bir parcasidir. Giiniimiizde farkl dilden, dinden veya renkten insanlari
bir araya getiren bir vasita belki de Diinya barisina katki saglayan en énemli etkinliktir (Ergin, Ermis,
Erilli, & Agaoglu, 2019). Spor nasil bir insan ve toplumsal eylem niteligi tasirsa tasisin, o, gliniimiiz
toplumlarinda yiiklendigi bir¢ok toplumsal islevler yaninda 6zellikle geng kusaklarin egitilmesinde bir
diisiince sistemi olarak; kuramsal yonii, okul ve egitim programlarindaki konumu, bu konuma uygun
amaclari, igerigi, organizasyon bigimi, Ogretim yontem ve teknikleri ayrica bunlarin dayandig:
kuramsal modelleri ile toplumsal bir gercekliktir (Eynur, 2016).

Sporun sosyal yasant1 ile i¢ ige olmasi onu yasantimizin 6nemli bir pargasi haline getirmistir.
Glintimiizde sosyal yasantilar ve ilgi alanlari bakimindan bazi sporlara egilimin daha fazla oldugu
goriilmekle birlikte kisiyi herhangi bir spor bransina yonlendiren en temel etkenler ilgi, merak ve tercih
ettigi spor dalini yapabilme yetenegidir. Bu yeteneklere sahip olan bireyler spor yapmada daha istekli
olmaktadir (Sirgancy, Ilgar, & Cihan, 2019). Sporun artik yaygin olarak bir dizi daha genis sosyal hedefe
katkida bulunma potansiyeline sahip oldugu diisiiniilmektedir (Biscomb, Griggs, & Medcalf, 2016).
Bagka bir ifadeyle Spor, bireylerin hayatinda olumlu gelismelere katk: saglarken toplumun da saglikhh
bir yapiya kavusmasinda, diger sosyal kurumlarla iliski kurarak toplumun biitiinliigli, cagdaslasmasi,
taninmasi ve gelismesine katki saglayan sosyal bir olgudur (Ozgiin, Uhud, & Betiil, 2021).

Giintimiizde sporcular hem fiziksel hem de psikolojik agidan yogun rekabet iceren spor ortaminda
basartya ulasmak ya da basarilarini devam ettirmek i¢in yiiksek oranda ¢aba harcamaktadirlar. Ust
diizey sportif performansa ulasabilmek icin sporcular yogun, zor ve uzun bir siiregten ge¢mektedirler.
Bu stireg icerisinde bas etmek zorunda olduklar1 pek ¢ok farkli durum ile karsilasmaktadirlar (Kelecek
& Goktiirk, 2017). Giintimiizde sporcu yetistirmek sporcunun spora devamim saglamak ¢ok onem
tasimaktadir. Gelisen yetenek secimi calinmalari gdstermistir ki fizyolojik ve yapisal faktorlerin ¢ok
onemli olmasinin yaninda sporda baglar: i¢in sporcularin sporu devam ettirmesi ve ona kars: bir
bagliligin gelismesi de ¢ok 6nemlidir (Sticiillii, 2019).

1.1. Baglanma Kavram

Baglanma ile ilgili calismalar ilk olarak psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby tarafindan 1950-1960
yillar1 arasinda yapilmistir. Bowlby bu konuya ilk olarak 1950 yilinda evsiz ¢ocuklarin ruh sagligi ile
ilgili yaptig1 bir arastirma ile baslamistir (Onur, 2006). Bowlby (1980) baglanmayi, bireylerin énem
verdigi ve kendilerine anlamli gelen kigilere kars1 gelistirdigi giiclii duygusal baglar seklinde
tanimlamaktadir (Isgor, 2017). Baglanma, insanlarin dogumdan itibaren tiim yasamlari boyunca
yasadiklar: stresli durumlarda belli bir figiire yakin olma ve bunu siirdiirme egilimi olarak tanimlanan
duygusal bir bagdir (Akhunlar-Turgut & Ongider, 1994).
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Baglanma bic¢imi yasamin erken donemlerinde belirlenen ve siireklik gosterdigi diisiiniilen, kisinin
diger insanlarla iliski kurma Oriintiisiinii sekillendiren bir fenomendir (Sermin, 2011). Baghlik, bireyin
gorevini sahiplenmesi, isini gururlu bir sekilde yerine getirmesi anlamina gelmektedir. Baglilik, belirli
aktivitelerin merkezindedir ve spora diizenli katihm noktasinda olumlu etkiler yaratir. Baghligimn, tig
temel boyuttan olustugu ifade edilmektedir. Birinci temel alt boyut, bireyin istenilen hedefleri
bagarmada yeteneklerine olan inanc1 olarak tanimlanan “giiven” kavramidir. Ikinci temel alt boyut olan
“adanmiglik”, bireyin hedeflerine ulasmak icin ¢aba ve zaman harcama istegi seklinde aciklanmustir.
Uclincii temel alt boyut ise fiziksel, zihinsel ve duygusal enerji, hareketlilik olarak agiklanan “dingliktir
(Kayhan, Bardakgi, & Caz, 2020).

Sporcu baghiligi, spor ortaminda tutarli ve siirdiiriilebilir deneyimler olarak ifade edilmekte ve haz,
inang, caba ve enerji kavramlarini icermektedir (Uzgur, Pekel, & Aydos, 2021). Farkli bir tanima gore
Sporcu baghiligl, spor ortamindaki araliksiz ve bagdasim gosteren deneyimler olarak bildirilmektedir.
Ogreti, gayret, gii¢ ve zevk gibi kavramlari igine almaktadir (Yamaner, Uzunlar, & Efdal, 2019).

1.1.1 Baglanma Stilleri

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma stili olan bebekler annelerini veya bakicilarimi giivenli bir iis
olarak gorme egilimindedirler. Etrafi kesfetmeye calisan bu bebekler bakicilar1 bulunduklar: ortamdan
ayrilinca strese girerler ve bakicilarim geri isterler (Sipit, 2019).

Kagman Baglanma: : Evde kag¢inan baglanan bebeklerin bakicilar1 ¢ocuklarinin rahatlama ve 6zellikle
de yakin bedensel temas arzularini tutarl olarak reddetmis ya da caydirmislardir (Onur, 2006). Kaginan
tip baglanma stili olan bebekler etraflarmni kesfederken veya oyun oynarken bakicilar: ile
ilgilenmemektedirler. Bakicilarindan bagimsiz olarak c¢evreleriyle ilgilenmekte ve herhangi bir
paylasimda bulunmamaktadirlar. Bakicilar1 bulunduklari ortamdan ayrildiginda bunu fazla
onemsememekte ve fazla stres belirtileri gostermemektedirler (Sipit, 2019).

Kaygili/ Kararsiz Baglanma: Evde gozlenen kaygili/kararsiz baglanmis bir bebegin bakicisi, bebegin
sinyallerine tutarsiz tepkisellik gostermis, bazen ulasilamaz olmus ya da tepkisiz kalmis, baska
zamanlarda ¢ocugun etkinliklerini kesintiye ugratmistir (Onur, 2006).

Bebeklikte baglanma: Bebegin kendisiyle stirekli ilgilenen ve ona bakim veren kisiyle bebek arasinda
kurulan bir bagdir. Bebek, baglandig: kisiye olumlu tepkiler verir (bakim verene giiliimseme gibi),
zamaninin ¢ogunu bakim verenle gecirmek ister ve bu kisinin varlig1 bebegin kaygi veya korku
duydugu durumlarda bebegi rahatlatir ve kendisini giivende hissetmesine yardimei olur ($ipit, 2019).

Ergenlikte Baglanma: Baglanma, ergenlik Oncesinde bakiciyla gelistirilen duygusal iliskilerden
olusurken, ergenlikte bakicidan ve ebeveynlerden uzaklasilarak daha ¢ok akranlarina yonelik
iliskilerden olusmaktadir (Hamarta, 2004; Stimer, 2006). Bunun yani sira, baglanma her ne kadar yon
degistirse de erken donemdeki baglanma iliskisi her yasta kalict ve giiglii bir etkide bulunmaya devam
eder (Sipit, 2019). Baglanma bakis acisindan ergenlik bir gegis donemidir. Baglanma ergenlik
doneminde ergenin yeni durumlarla bas etmesinde temel rol oynar (Morsiingiil & Colak, 2011).

Yetiskinlikte Baglanma: Yetiskinlikteki baglanma figiirii, bebeklikteki baglanma figiiriinden ergenlikte

oldugu gibi farklilasmakta ve genelde baglanma figiirii yetiskinlikte es veya karsi cinsten biri
olabilmektedir ($ipit, 2019).
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Arastirma Deseni

Arastirmada kullanilan yontem tarama yontemidir. Tarama yonteminde siirecin i¢inde etkin bir sekilde
rol alinmadan sadece hedef kiitlenin olguya yonelik degerlendirmeleri incelenmektedir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde lisans egitimi alan 1751
Ogrenci olustururken; evrenin i¢inden seckisiz 6rneklem yontemi ile segilen 369 lisans 6grencisi ¢alisma
orneklemini olusturmaktadar.

2.3. Veri Toplama Aract

Veri toplama araci olarak Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilmis olan ve Kayhan,
Bardakg1 ve Caz tarafindan 2020 yilinda Tiirkge’ye uyarlanan “spora baglilik olgegi” kullanilmistir.
Olgek, 2 alt boyut (Ding olma ve Odaklanma) ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 7'1i Likert
(1= Higbir Zaman, 7= Her Zaman) seklinde derecelendirmeye sahiptir. Olgekten alinabilecek puan 10 ile
70 arasinda degismektedir. Olcekte ters kodlanmasi gereken madde (olumsuz madde)
bulunmamaktadir (Kayhan, Bardakgi, & Caz, 2020).

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilgili bagimsiz degiskenler dogrultusunda; her bir analizde etkin bagimsiz
degiskenlere gore normallik testleri yapilmistir. Yapilan normallik testlerinde basiklik ve carpiklik
katsayilarinin +1 ile -1 arasimnda oldugu dolayisiyla verilerin normal bir dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica verilerin analizinde; 2 bagimsiz degisken ile nitelenen gruplar arasindaki farklilig
tespit etmek amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi ile 2’den ok bagimsiz degisken ile nitelenen gruplar
arasindaki farkliigr tespit etmek amaci ile de One-Way ANOVA testleri kullanilmistir. One-Way
ANOVA testinde varyanslarin homojenligi konusunda elde edilen veriler dogrultusunda alt gruplarda
bonferroni ve Tamhane testlerinden faydalanilmis ve anlamlilik diizeyi “p<0,05” olarak kabul

edilmistir.
3. BULGULAR
Tablo 1. Katihimcilarin yas degiskenine gore spora baglilik 6lgegi One-way Anova test sonuglari
N Ortalama Std. Sap F P
Spora Baghlik  Yas
18 13 17,84 2,577 1,838 0,069
19 32 17,75 2,36
20 75 17,86 3,19
g 21 73 16,69 3,36
& 22 70 16,30 3,75
= 23 35 16,60 4,15
3 24 32 16,53 3,39
25 20 18,05 2,83
26 19 16,26 3,76
Toplam 369 17,01 3,42
18 13 45,92 2,13 1,104 0,360
19 32 45,28 4,27
20 75 44,33 6,83
g 21 73 43,49 6,21
®) 22 70 43,08 6,36
& 23 35 45,25 3,91
A 24 32 45,21 4,16
25 20 44,10 6,85
26 19 43,10 4,97
Toplam 369 44,15 5,79
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18 13 63,76 3,91 1,235 0,278
g 19 32 63,03 5,42
z 20 75 62,20 9,65
c 21 73 60,19 8,71
< 22 70 59,38 9,03
kS 23 35 61,85 6,98
i 24 32 61,75 6,82
o 25 20 62,15 8,64
S 26 19 59,36 7,97
Toplam 369 61,17 8,31

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan Ogrencilerin spora baglilik Olgegi alt boyutlarinda
(Odaklanma F= 1,838; p>0,05) ile (Din¢ Olma F=1,104; p>0,05) ve 6lcek toplam puanlarinda (Olcek
Toplam F=1,235; p>0,05) gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 2. Katilimcilarin okula giris bransina gore spora baghlik diizeyleri One-way Anova test sonuglari

Okula Giris Fark
Spora Baghilik Bransi N Ortalama Std. Sap F )
Futbol 164 16,84 3,38 2,291 0,035 Hentbol ve
Atletizm 25 16,36 3,10 Giires
g Voleybol 57 17,19 3,34
g Basketbol 37 17,27 3,56
= Hentbol 37 16,00 3,85
3 Giires 36 18,66 2,55
Milli 13 17,38 4,25
Toplam 369 17,01 3,42
Futbol 164 44,09 6,03 1,986 0,067
Atletizm 25 4432 5,63
g Voleybol 57 43,98 6,15
®) Basketbol 37 43,29 5,59
2 Hentbol 37 42,43 6,22
a Giires 36 46,44 3,66
Milli 13 46,38 3,22
Toplam 369 4415 5,79
c Futbol 164 60,93 8,43 2,347 0,031 Hentbol ve
g Atletizm 25 60,68 7,40 Giires
'LE Voleybol 57 61,17 8,73
% Basketbol 37 60,56 8,74
o Hentbol 37 58,43 9,11
~ Giires 36 65,11 5,68
S" Milli 13 63,76 5,86
Toplam 369 61,17 8,31

Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin spora baghlik 6lcegi alt boyutlarinda okula
giris bransi degiskenine gore Odaklanma F= 2,291; p<0,05 alt boyutunda gruplar arasinda anlamh
diizeyde farklilik ile Ding Olma alt boyutunda (F=1,986; p>0,05) gruplar arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik olmadigi ve 6l¢ek toplam puanlarinda (Olgek Toplam F=2,347; p<0,05) gruplar arasinda anlaml
diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica okula giris branglar1 arasinda yapilan alt
testler icinde Giires bransinin lehine hentbol brang: ile odaklanma ve spora baghlik 6lcek toplam
puanlarinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 3. Katihmcilarin béliim degiskenine gore spora baglilik diizeyleri One-way Anova test sonuglari

Fark
Spora Baglilik Boliim N Ortalama Std. Sap F )
; ]%euden Egltllfr.ll ve Spor 13 16,92 3,58
= Ogretmenligi
g Rek 141 17,21 3,28
< eKreasyon ’ 7
3 Spor Yoneticiligi 58 17,58 3,24 1,926 0,125
@) Antrenorlitk 57 16,15 3,54
Toplam 369 17,01 3,42
lﬁevden E‘glt'll;l"ll ve Spor 113 4412 5,20
g Ogretmenligi
9 Rekreasyon 141 44,07 6,51 3482 0.016 SPY-ANT
& Spor Yoneticiligi 58 46,00 4,32 ’ !
A Antrenorlitk 57 42,56 5,92
Toplam 369 44,15 5,79
g ]%evden Eglt.lir.ll ve Spor 113 61,04 791
%L Ogretmenligi
=
o g Rekreasyon 141 61,28 8,84
E_4 -
~ < Spor Yoneticiligi 58 63,58 7,14 3,363 0,019 SPY-ANT
5"” Antrenorlik 57 58,71 8,31
' Toplam 369 61,17 8,31

Tablo 3 incelendiginde; arastirmaya katilan Ogrencilerin spora baglilik Olgegi alt boyutlarinda
okuduklar1 boliim degiskenine gore Odaklanma F= 1,926; p>0,05 alt boyutunda gruplar arasinda
anlamli diizeyde farklilik olmadig1 ancak Ding Olma alt boyutunda (F=3,482; p<0,05) gruplar arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik oldugu ve &lgek toplam puanlarinda (Olgek Toplam F=3,363; p<0,05)
gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica okuduklar:
boliimler arasinda yapilan alt testler icinde Spor Yoneticiligi boliimii ile Antrendrlitk boltimii
ogrencilerinin spora bagllik 6lgek toplam puanlarinda spor yoneticiligi okuyan 6grencileri lehine
antrendrliik boliimii okuyan 6grencilerin ding olma ve lgek toplam puanlar: arasinda anlamli diizeyde
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Katiimailarin program degiskenine gore Bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglari

Spora Baglilik Program N Ort. Std. Sap t p
1 Ogreti 16,91

Odaklanma Norma vOgr.etlm 238 6,9 3,55 0,778 0,437
Ikinci Ogretim 131 17,20 3,18

Ding Olma Normal vOgr.etlm 238 44,35 5,56 0,848 0,397
Ikinci Ogretim 131 43,80 6,19

C)lgek Toplam Puan Normal Ogretim 238 61,26 8,27
Ikinci Ogretim 131 61,00 8,40 0,289 0773

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin program degiskenine gore spora baglilik
diizeyleri arasinda alttestlerde Odaklanma alt boyutunda (tes= -0,778; p>0,05); Ding¢ Olma (t05=0,848;
p>0,05) ve Olcek toplam puaninda (t05=0,289; p>0,05) gruplar arasinda anlaml diizeyde bir farklilik
olmadig tespit edilmisgtir.
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Tablo 5. Katiimcilarin siif degiskenine gore One-Way ANOVA testi sonuglar1

Fark
N Ort. Std. Sap F )
Spora Baglilik Sinif
1. Siruf 75 17,82 2,59
g 2. Siuf 86 17,81 3,20
g 3. Smuf 72 16,95 3,15 1>4
% 4. Siaf 15 1620 32 0% 0,001 254
@) Uzatmal1 21 15,52 3,58
Toplam 369 17,01 3,42
1. Sinaf 75 45,52 4,19
© 2. Smnuf 86 43,87 7,22
é 3. Smuf 72 4519 484 0,002 ;>i
Z 4. Smuf 115 42,57 6,04 ’ ’ A <[>jzat
A Uzatmali 21 45,57 3,26
Toplam 369 44,15 5,79
« 1. Sinuf 75 63,34 5,97 1>4
5 _ 2. Smuf 86 61,68 9,90
® g 3. Simaf 72 62,15 7,20
% & 4. Siuf 115 5878 gop 127 0,003
:5"” Uzatmal 21 61,09 5,45
Toplam 369 61,17 8,31

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore spora baglilik diizeyleri
arasinda alttestlerde Odaklanma alt boyutunda (F= 5,025; p<0,05); Ding Olma (F=4,278; p<0,05) ve 6lcek
toplam puaninda (F=4,127; p<0,05) gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica gruplar arasinda yapilan alttestlerde odaklanma alt boyutunda 1.sinif ile 4. Sinf
arasinda ve 2. Smif ile 4. Sinif puanlari arasinda sirasiyla 1. Ve 2. Sinuf lehine anlamhi diizeyde farklilik
oldugu (p<0,05); ding olma alttestinde ise sirasiyla 1. Smif ile 4. Sinif arasinda, 3. Sinif ile 4. Sinuf arasinda
ve uzatmalilar smifi ile 4. Siif arasinda tiim alttestlerde 4. Sinuf aleyhine anlamli diizeyde farkliliklar
tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6. Katiimailarin “Okula Devam Ettiginiz Siire Iginde Sporcu Olarak Para Kazaniyor Musunuz?”
ifadesine katilma durumlarina gore spora baghlik diizeylerinin incelenmesi

Spora Baglilik Okula devam ettiginiz siire

icinde sporcu olarak para N  Ort. Std. Sap t P
kazaniyor musunuz?
Odaklanma E:;lr 2977-7 1252 3(5)3 0781 0435
]?mg Olma E:;lr 2977-7 iif;g ‘6":82 2,301 0,022
Olgek Toplam Puan E:;tlr 29727 Zgﬁi 2:3;8 1,939 0,054

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin program degiskenine gore spora baglilik
diizeyleri arasinda alttestlerde Odaklanma alt boyutunda (tes= 0,0781; p>0,05) anlamli diizeyde bir
farklilik olmadigy; Ding Olma (t05=2,301; p<0,05) anlamli diizeyde bir farklilik oldugu ve 6lgek toplam
puaninda (ts=1,939; p>0,05) gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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4. TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde; yas degiskeni dogrultusunda orneklem grubu
tizerinde yapilan incelemede 18'den 26 yasina kadar bir dagilim gosteren yas bagimsiz degiskenlerinde,
spora baghlik konusunda gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig1 gortilmiistiir
(p>0,05). Bu veri dogrultusunda, yas degiskeninin spora baglilik konusunda Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri {izerinde bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir. Bu da Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
bir envanter dogrultusunda spora baglliklarinin yeterlik seviyesi tespit edilerek ele almmasin
gerektirmektedir.

Okula giris branst bagimsiz degiskeni dogrultusunda elde edilen bulgulara yonelik incelemede,
arastirmaya katilan Ogrencilerin gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Ayrica bu gruplar arasinda hangi alt gruplar arasinda anlamli farkliligin olustugunu gérmek
i¢in yapilan alt testler dogrultusunda hentbol brans ile giires brasindan okula giren sporcular arasinda
giires bransindan giren sporcularin lehine anlamh diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo
2; p<0,05). Bu konuda odaklanmada ve 6l¢ek toplam puaninda goriilen bu farkliligin okul i¢indeki
uygulamalardan etkilendigi diisiiniilebilir. Bu konuda okuldaki bransa yonelik uygulamalarin da bu
verilerin derinlestirilmesinde dikkat edilmesini giindeme getirmektedir (Eynur, Eynur, & Erzeybek,
2017).

Boliim degiskenine gore spora baglilik diizeyleri i¢in yapilan incelemede boliim 6grencilerinin spor
baglhlik diizeyleri arasinda anlamh diizeyde farklilik oldugu ve yine alttestler dogrultusunda Spor
Yoneticiligi (SPY) boliimii 6grencilerinin, Antrendrlitk (ANT) boliimii 6grencilerine gore spora baglilik
diizeylerinde anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu durum elde edilmesi
noktasinda ¢ok 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmelidir ki sebebi de sudur: beklenti igerisinde SPY
ogrencilerinin daha ¢ok teorik derslerle muhatap ve sporun organizasyonu ile ilgili gorevlere yonelik
egitim almalarina ragmen ANT boliimii 6grencileri gibi tamamen uygulama esasina dayali olarak
sportif aktivitenin igerisinde yer alan ve bu konuda egitim goren bireyler olmasina ragmen ogrencilere
gore anlamli diizeyde yiiksek seviyede spora baghlik gostermesi oldukca onemli bulunmaktadir.
Ayrica bolim degiskenine gore gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilik olmasina ragmen (p<0,05),
programlar arasinda anlamli diizeyde bir farkliik olmamasi farkli seviyelerde benzer programlara
yerlestirilen 6grencilerin aldiklar1 egitimler ile detayli bir inceleme dogrultusunda aldiklar1 egitimlerin
spora baglilik diizeyleri agisindan incelenmesi gerektigini glindeme getirmektedir.

Sinif bagimsiz degiskenine gore spora baglilik diizeyleri {izerine yapilan incelemede, 6zellikle 6lgegin
tiim alt boyutlarinda ve toplam puan {izerinde gruplar arasinda anlaml diizeyde farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). Bu durum basli basina 6zel bir veri sundugu halde, diger veriler ile de anlaml
iliskiler iginde yer almaktadir. Ciinkii Ogrencilerin dordiincii siufta KPSS vd. smav veya
organizasyonlara hazirlanmalari ile 6grencilik siirecini degerlendirdikleri goriilmektedir. Bu da
ogrencilerin oncelikleri i¢inde farklilasmalara neden olmaktadir.

“Okula devam ettiginiz siire iginde sporcu olarak para kazaniyor musunuz?” ifadesine yonelik olarak
yapilan incelemede, sadece ding olma alt testinde goriilen gruplar arasi anlamh diizeydeki farklilik,
bireylerin mesleki bir unsur olarak sporcu kimligini kullanarak kazan¢ saglamada yatkinhik
gosterdiklerini, ancak tablolastirilmamis ancak diger Olgiimlerde goriilmiis olan mesleki bir cati
altindaki spora baglilik diizeylerindeki spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda goriilen benzerlik
(p>0,05), arastirmaya katilan bireylerin ve dolayisi ile evren grubundaki spora baglhlik diizeylerinde
ozellikle sporcu kimliklerinin, bireylerin spora baghhigini destekledigi goriilmektedir. Ancak burada
dikkat edilmesi gereken bagka bir konu da arastirmaya katilan bireylerin mesleki yasantilar1 olarak
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degerlendirilen ve fakiilte egitiminden sonra yapilabilecek istihdam siire¢lerinden sonra spordan
uzaklasabileceklerini 6ngoriilmesine neden olmaktadir.

Uzgur ve ark. (2021), Rekreasyonel kosucularin spora baglilik durumlar cesitli faktorler agisindan
incelenmis olup calismada; yas degiskenine gore spora baghlik olgeginden elde edilen puanlarin
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihga isaret etmedigi (p>0,05), cinsiyet, egitim
diizeyi, haftada kosulan giin sayisi, kosu ge¢misi, haftalik kosu mesafesi, algilanan yasam kalitesi ve
algilanan genel saglik durumu degiskenlerine gore anlamli diizeyde (p<0,05) farkliliklar bulunmustur
(Uzgur ve ark., 2021). Calismada goriilen temel degiskenler incelendiginde, haftada kosulan giin say1s1
arttikca zindelik durumlarimin arttif1 ve dolayisi ile spora baghlik diizeylerinde de artis goriildiigii
tespit edilmistir. Bu durum ¢alismamizda spora baghlikta yapilan antrenman sayisinin viicutta yarattigi
optimal faydalar1 da saglamasi yoniinde gosterdigi ve ayrica diinya saghk orgiitiiniin de destekledigi
ve her giin icin yapilmasi 6n goriilen bir saatlik egzersiz tavsiyesini de destekler niteliktedir. Spora
baghlik konusunda calismada kullanilan olgek alt boyutlarinda yer alan zindelik, adanma ve
igsellestirme alt boyutlarinda artan kosu sayis1 yoniinde bulunan olumlu baglilik durumlari; sporun
ilerleyen yaslarda yasam tarzi icinde yer almasim saglamak igin 6nemli bir boyut olarak kendisini
ortaya koymaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

e Arastirmaya katilan dgrencilerin yas degiskenine gore gruplara arasinda anlamli diizeyde bir
farklihigi olmadig: tespit edilmistir. Bu dogrultuda; ozellikle mesleki olarak belli bir grubu
temsil eden bu 6grenci kitlesinin spora baghliginda yasin etkisinin olmadigr sonucuna
varilmistir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin branglarmin spora baghginin degerlendirilmesinde ortaya
¢ikan farklilik, okuldaki ¢alisma ortamlari ile iliskilendirilmistir.

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin boliim degiskenine gore gruplara arasinda anlamh
farkliliklara ulasilmistir. Burada spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin 6zellikle antrendrlitk
boliimii 6grencilerine gore daha yiiksek olmasi dikkat cekici bir sonu¢ olarak giindeme
gelmektedir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin smiflarmin ilerledik¢e spora bagllik diizeylerinde diisme
gorlilmiistiir. Bu durum mezuniyet sonrasi kariyer ihtiyaclarina yonelik farkli calismalarin
gerekliligi olarak degerlendirilmistir.

¢ Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda

e (Calismalar biinyesinde Ogrencilerin sportif yasantilarina devem etmeleri i¢in tedbirlerin
programlarin hazirlanmasinda dikkat edilmesi, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sinif
degiskeni goz oniinde bulundurularak mezuniyet siireci icinde hazirlanilmasi gereken siireg
icin Ogrencilerin zamaninda bilgilendirilerek rehberlik calismalar1 ile yasantilarindaki
siireclerden taviz vermeden mezuniyet siireci ile kariyer stireglerini etkili bir sekilde gecirmeleri
onerilmektedir.

Agklamalar

Calismaya iliskin veri seti yazarlardan makul gerekge ile talep edilebilir.

Yazar Katkilar

Calismaya her yazar esit miktarda katk: yapmaistir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarna uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) calisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.

406


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 9(3): 397-408, 2022 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.318

KAYNAKCA
Akhunlar-Turgut, M. N., & Ongider, N. (1994). Baglanma stilleri ve genel uyum diizeyleri agisindan
tniversite 6grencilerinin incelenmesi. Sempozyum, 7, 1-9.

Ergin, R., Ermis, E., Erilli, N. A., & Agaoglu, S. A. (2019). 12-14 yas badminton sporcularinin spora
katilim motivasyonlarimnin incelenmesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(3), 162-
174. https://doi.org/10.33689/spormetre.518280

Eynur, B. R. (2016). [lkogretim beden egitimi dersinde yapilandirmact yaklasim uygulamasi. Dusseldorf:
Tiirkiye Alim Kitaplari.

Eynur, B. R, Eynur, A., & Erzeybek, M. S. (2017). Studying attention levels of the university students
from various sport branches. SHS Web of Conferences, 37, 01059.
https://doi.org/10.1051/shsconf/20173701059

Biscomb, K., Griggs, G., & Medcalf, R. (Edts). (2016). Current issues in contemporary sport development.
UK: Cambridge Scholars Publishing.

Isgor, 1. Y. (2017). Universite 6grencilerinde baglanma stilleri ve akademik bagarinin merhamet
tizerindeki yordayict etkisi. Erzincan Universitesi Egitim  Fakiiltesi Dergisi, 19(1), 82-99.
https://doi.org/10.17556/erziefd.299182

Kayhan, R. F., Bardakgy, S., & Caz, C. (2020). Spora Baglilik Olgegi'nin Tiirkce’ye uyarlama caligmast.
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 9(3), 2905-2922.

Kelecek, S., & Goktiirk, E. (2017). Kadin futbolcularda sporcu baghliginin sporcu tiikenmisligini
belirlemedeki rolii. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 162-173.

Onur, N. (2006). Lise dgrencilerinin baglanma stilleri ile atilganhk diizeyleri arasindaki iligki (Yiiksek Lisans
Tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ozgiin, A., Uhud, M., & Betiil, T. (2021). Sporcularin Covid - 19 " a yakalanma kaygisi ve spora baghlik
durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararas: Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi, 7(1), 298-315.

Sermin, K. (2011). Baglanma ve psikopatoloji. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 3(2), 321-342.

Sipit, G. (2019). Yetiskin bireylerde baglanma stillerinin duygular: ifade etme gsekilleri ve empatik egilim
yeteneklerine etkileri (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Sirganci, G, Ilgar, E. A., & Cihan, B. B. (2019). Spora baglhilik dlgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismast.
Genglik Arastirmalar: Dergisi, 7(17), 171-181.

Siiciillti, U. (2019). Spora baghilik dlgeginin Tiirkce'ye uyarlanmas: ve gecerlik giivenirlik ¢alismast (Yiiksek
Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Morsiingiil, U., & Colak, F. (2011). Attachment and related variables. Psikiyatride Giincel Yaklagmlar, 3(3),
553-570. https://doi.org/10.5455/cap.20110324

Uzgur, K., Pekel, H. A., & Aydos, L. (2021). Rekreasyonel kosucularin spora baghlik diizeylerinin
incelenmesi. Aksaray University Journal of Sport and Health Researches, 2(1), 62-82.

Yamaner, F., Uzunlar, H., & Efdal, A. (2019). Spor bilimleri fakiiltesi 63rencilerinin spora baglhilik diizeyi ile

407


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 9(3): 397-408, 2022 Arastirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.318

sporun yasam becerilerine olan etkileri arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesi. 11. Uluslararas1 Spor Camias1
Sempozyumu, Antalya.

Makale Gelis : 11.09.2022
Makale Kabul : 17.12.2022
Acqk Erisim Politikas1

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir.
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.tr

408


http://www.sportifbakis.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.tr

