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Ozet

Bu arastirmanin amaci; iiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarda sikilma algisi, internet bagimlilig1
ve algilanan sosyal yetkinlik diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemek ve bu {ii¢ degisken
arasindaki iligkiyi test etmektir. Kolayda 6rnekleme metoduyla ile segilen toplam 430 (217 kadin ve
213 erkek) {iniversite dgrencisine “Bos Zamanlarda Sikilma Algis1 Olgegi (BZSAO), “Young Internet
Bagimlilig: Testi- Kisa Formu” (YIBT-KF) ve Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi (ASYO) uygulanmistir.
Verilerin analizi i¢in t-testi, MANOVA ve basit korelasyon testleri kullanilmistir. Analiz sonuglarina
gore, cinsiyet degiskenine gore sadece “BZSAO"nin “doyumsuzluk” alt boyutunda kadin katilimcilar
lehine sonuglar elde edilmistir. Katilimcilarin diizenli fiziksel aktiviteye katilma durumlarina gore
“BZSAQ”, “ASYO” ve “YIBT-KF”daki puanlarinda anlamli farklilasmaya neden oldugu belirlenmistir.
Korelasyon testi sonuglarina gore, drneklem grubunda “BZSAQO” “ASYO” ve “YIBT-KF” puanlart
arasinda diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, kadin katilimcilarin
serbest zamanlarini zamanlarini yoneten veya serbest zamanlarinin psikolojik odiillerinin farkinda
olduklart soylenebilmektedir. Bununla birlikte, fiziksel aktivite katihmimn diisiik sikilma algis,

yiiksek iletisim becerisi, sosyallik ve ¢evrimici kesif davranist sagladig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zamanlarda sikilma algisi, algilanan sosyal yetkinlik, internet bagimlilig:
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Perception of Boredom in Leisure: Relationship with Internet

Addiction and Perceived Social Competence

Abstract

This study aimed to examine the university students’ perception of boredom in leisure, internet
addiction and perceived social competence level with regard to some variables, and to test the
relationship between these variables. “Leisure Boredom Scale (LBS), “Young Internet Addiction
Test-Short Form” (YIAT-SF), and Perceived Social Competence Scale (PSCS) were applied to totally 430
(217 female and 213 male) university students selected by convenience sampling method. For the
analysis of the data, t-test, MANOVA, ANOVA and simple correlation tests were used. Results
indicated that the gender were significant only in “satisfaction” subscales of “LBS” in favour of
women participants. MANOVA results indicated that main effect of regularly physical activity
participation on “LBS”, “PSCS” and “YIAT-SF” scores of participants. Further, there were statistically
significant correlation between “LBS” and “YIAT-SF” and “PSCS” mean scores. As a result, it can be
said that women participants manage their leisure or are aware of the psychological rewards of their
leisure. However, regular physical activity participation is thought to provide low perception of

boredom, high communication skills, sociability and online exploration behavior.

Key Words: Leisure boredom, perceived social competence, internet addiction
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SUMMARY

Introduction: In the last fifty years, it has been observed that individuals have experienced many
different psychological changes through the activities they participate in (Demirdogen ve Glingormidis,
2021; Giirbiiz and Henderson, 2013; Kim et al, 2016). These different experiences cause the individual
to experience positive or negative perceptions in directing their leisure behaviors, intimacy or lack of
intimacy from the activity (Kelly et al, 2019). From a positive psychology perspective, it can be said
that concepts such as satisfaction with activity, attitude, perceived freedom, or perceived constraints
have left their mark on the last thirty years. On the other hand, problems may arise, such as
individuals' thinking that they do not have a leisure activity where they can spend meaningful and
quality time. In addition, although individuals have a lot of leisure, they may not be inclined to use
this time effectively and efficiently. At this point, it is emphasized that there is a time-related approach,
such as individuals having too much time and few activities to fill this leisure, or the absence of
meaningful leisure activities (Iso-Ahola and Weissinger, 1987; Shaw et al., 1996) drew attention to the
perception of boredom in leisure. Although the subject of the perception of boredom in leisure seems
to be an opposing mood in positive psychology research, it is actually among the biggest problems of
the Z generation (Poon and Leung, 2013). Because getting more satisfaction from the activity can also
reveal the perception of boredom (Iso-Ahola and Weissinger, 1987). In this context, when the problems
such as internet addiction, socialization and social competence (Turner, 2015), which are among the
most considered and researched issues on the Z generation, are taken into consideration, the
perception of leisure comes to the fore. Therefore, it is thought that the perception of boredom as a
negative concept affects concepts such as internet addiction and social competence. In this context, it is
important to determine the relations of these concepts in the relevant literature. In this research, the
concept of the perception of boredom in leisure will be tried to be explained with the concepts of
internet addiction and perceived social competence, which research is increasing day by day. General
framework, there is no research result reported in the literature on how the perception of boredom in
the leisure of the young population affects their internet behaviors and perceived social competencies.
Therefore, it is considered important to examine perceived boredom, internet behaviors and social
competencies as the main key to helping young people achieve a more enjoyable and meaningful
experience in their leisure. Aim: In this study, the perception of boredom in leisure, internet addiction
and perceived social competence of university students were examined according to some variables
and the relationship between the dependent variables (gender, regular physical activity participation)
was determined. Material and Method: Results: “Leisure Boredom Scale (LBS), “Young Internet
Addiction Test-Short Form” (YIAT-SF), and Perceived Social Competence Scale (PSCS) were applied to
totally 430 (217 females and 213 male) university students selected by convenience sampling method.
For the analysis of the data, t-test, MANOVA, ANOVA and simple correlation tests were used. Results:
According to the results obtained, a significant difference was found in favor of women in the
"satisfaction" sub-dimension of the gender in "LBS". Another finding of the research is that the mean
scores of the participants in “PSCS” and “YIAT-SF” did not differ according to the gender. Moreover, it
is seen that the average scores of the perception of boredom in leisure of the individuals participating
in regular physical activity of the "LBS" are lower and the “satisfaction” dimension scores are higher.

Similarly, it was determined that participation in regular physical activity caused a significant

202


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 9(2): 200-216, 2022 Aragtirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.282

difference in the scores of the participants in "PCSS" and "YIAT-SF". The results of the research were
also examined to determine the relationship between university students' perception of boredom in
leisure, internet addiction and perceived social competence. The findings showed that there is a
positive relationship between university students' perception of boredom in leisure, “boredom”
dimension and internet addiction, and a negative relationship between perceived social competences.
Conclusion: In conclusion, it is among the suggestions of this research that university administration
and governments should support the minimization of internet addiction, which is considered as a
major socialization and psychosocial problem for the Z generation, through regular physical activity
and on-campus recreational programs. Recommendations: Considering the limitations of the research,
it is recommended to examine the effects of on-campus preventive and remedial mental health studies
(longitudinal research) on coping with the perception of boredom in leisure time, as well as reaching a
more comprehensive sample group for future research. However, reporting the importance of leisure
activities for university students who are building the world of the future is seen as a golden key in

raising healthy generations.

1. GIRIS

Son elli yil i¢inde serbest zaman arastirmalarinda bireylerin katildiklar1 aktiviteler yoluyla birgok
farkli psikolojik degisimleri deneyimledikleri goriilmektedir (Demirdogen ve Giingormiis, 2021;
Gilirbiiz ve Henderson, 2013; Kim ve ark. 2016,). Bu farkli deneyimler, bireyin serbest zaman
davramiglarini yonlendirmede, aktivite algilarinda pozitif veya negatif algi yasamalarina sebep
olmaktadir (Giiler ve ark., 2020; Kelly ve ark, 2019).

Bu kapsamda, pozitif psikoloji bakis agisiyla, aktiviteye karsi yasanan doyum, tutum, algilanan
ozgilirliik ya da algilanan engeller gibi kavramlarin son otuz yilda yapilan arastirmalara yon verdigi
sOylenebilir. Diger yandan, bireylerin anlamli ve kaliteli zaman siirdiirebilecegi herhangi bir serbest
zaman aktivitesi olmadigini diistinmesi gibi sorunlar da ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyler cok fazla
serbest zamanlari olmasina ragmen bu zaman dilimini etkin ve verimli degerlendirme egiliminde de
olmayabilirler (Giirbiiz ve Henderson, 2013; Isik ve ark., 2020; Kogak, 2017;). Bu noktada, bireylerin
¢ok fazla zamani olmasi ve bu serbest zamani kapsayacak ¢ok az sayida aktiviteyi algilamasi ya da
katilim saglanan aktivitenin anlaml olarak algilanmamasi gibi genelde zaman ile iliskili bir yaklagim
oldugunu vurgulayan (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987; Shaw ve ark., 1996) serbest zamanlarda sikilma
algist konusu dikkat c¢ekmistir. Serbest zamanlarda sikilma algist konusu pozitif psikoloji
arastirmalarinin her ne kadar karsit bir duygu durumu gibi goriinse de esasen Z kusaginin en biiyiik
sorunlar1 arasinda yer almaktadir (Poon ve Leung, 2013).

S

on yillarda 6zellikle Z kusag1 olarak adlandirilan geng neslin bir diger sorunu da internet deneyimleri
olarak goriilebilmektedir. Internetin 6zellikle Z kusagi arasinda vazgecilmez bir unsur oldugu
bilinmektedir (Turner, 2015). Asir1 ve rutin internet kullaniminin ise psikolojik ve fiziksel sorunlara
(sosyal izolasyon, sosyal uyumsuzluk, yalmizlik, gibi) sebep oldugu bir¢ok arastirmada belirtilmistir
(Skues ve ark., 2016; Voiskounsky, 2010). Bu baglamda sosyal izolasyon (Valkenburg ve ark., 2006),
sosyal anksiyete (Weinstein ve ark., 2015) ve algilanan sosyal yetkinlik (Valkenburg, 2008) gibi konular

203


http://www.sportifbakis.com/

Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 9(2): 200-216, 2022 Aragtirma Makalesi
www.sportifbakis.com

E-ISSN: 2148-905X

doi: 10.33468/sbsebd.282

ozellikle Z kusag1 6rnekleminde birebir internet kullanimiyla iliskili olarak arastirildig goriilmektedir.
Bu sebeple, sosyallesme ve sosyal davramslar cercevesinde bireylerin sosyal yetkinlik algilar

arastirma kapsamina alinmistir.

Algilanan sosyal yetkinlik kavraminin bu arastirmaya dahil edilmesinin sebeplerinden bir digeri de
internet kullanicilarinin yaklasik %50'sinin WEB ortamlarinda baska biri gibi davrandiklarmin
arastirmalarda rapor edilmesidir (Valkenburg ve ark., 2005). Geng bireylerin WEB ortamlarinda baska
biri gibi davranmasinda akla gelen bir baska soru da boylece “sikilma algisi” olmustur. Yapilan
arastirmalardaki bir diger tespit ise genglerin yaklasik %10’unun serbest zamanlarinda genellikle
sikildiklaridir (Haller ve ark., 2013).

Bu arastirmalarin tiimii genel bir ¢ercevede degerlendirildiginde, geng¢ niifusun serbest zamanlarda
sikilma algilarinin internet davranislarini ve sosyal yetkinliklerini hangi yonde etkiledigine iliskin
ulusal literatiirde raporlanmis bir arastirma sonucu heniiz mevcut degildir. Dolayisiyla, genglerin
serbest zamanlarinda daha keyifli ve anlamli bir deneyime ulasmalarina yardimci olmanin temel
anahtar1 olarak, algilanan can sikintisi, internet davraruslari ve sosyal yetkinliklerinin incelenmesi
onemli goriilmektedir. Olumsuz bir kavram olarak sikilma algisinin, internet bagimliligi ve sosyal
yetkinlik gibi kavramlar {izerinde etkisi oldugu diisliniilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin amaci,
tiniversite dgrencilerinin serbest zamanlarda sikilma algisi, internet bagimliligi ve sosyal yetkinlik
diizeylerini farkli demografik degiskenlere gore incelemek ve bu ii¢ degisken arasindaki iligkiyi test

etmektir.

1.1 Serbest Zamanlarda Sikilma Algist

Can sikintis1 kavrami, bir¢ok alginin 6tesinde ayrimina kolay kolay erisemedigimiz 6zelliklere sahip
bir duygu olarak nitelendirilebilmektedir. Bu kavram, kaygi, ofke, iiziintii ve gerginlik gibi duyussal
degiskenlere eslik eden bir algi olarak degerlendirilmistir (Vodanovich, 2003). Bu noktada “sikilma
algis1” kavrami yiizyillardir hemen hemen her disiplin iginde tartisildigi gibi serbest zaman

alanyazininda da fazlaca tartisilan bir konu olarak giindemde olmustur (Vodanovich ve Watt, 2016).

Iso-Ahola ve Weissinger (1987; 1990) can sikintis1 kavramini serbest zaman kavramu ile iliskilendirmis;
"bireyin algisal olarak erisebildigi optimal deneyimler arasindaki uyusmazlig1 yansitan olumsuz bir
ruh hali veya zihin durumu" olarak tanimlamiglardir. Serbest zamanlarini yonetemeyen veya serbest
zamanlarinin psikolojik ddiillerinin farkinda olmayan kisiler tarafindan deneyimlenmesi daha olasi
(Iso-Ahola ve Weissinger, 1990) olarak da nitelendirilistir. Bu goriislere gore, birey can sikintisi
algiliyorsa, o bireyin es zamanda bir “eglence” deneyimini yasamayacagi anlasilmaktadir. Serbest
zamanlarda sikilma algis1 kavramina getirilen bu tanim, “kisinin kendisini olumlu duygulara biraktig:
ve bilissel olarak etkili, yeterlik duygusunu elde etmis, mutlu, giidiillenmis hissettigi psikolojik

durum” olarak agiklanabilen akis kuramini giindeme getirmektedir.

Csikszentmihalyi (1975) tarafindan gelistirilen {iclii akis modelinde, hem yiiksek hem de diisiik

seviyede olmak tiizere, uygun beceri ve zorluk dengesine karsilik gelmektedir. Bu durumda, yiiksek
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zorluk ve diisiik beceri halinde kayg: hissi belirirken, yiiksek beceri ve diisiik zorluk seviyesinde ise

sikilma algisinin kendisini gostermekte oldugunu ileri stirmiistiir.

Akas, bir etkinlik kapsaminda bireyin biligsel yeterlilik ve kontrol hissi yasamasi, birey etkinligin
icinde kaybolmasi ve igsel olarak zevk almaya baslamasinin ifade eder (Moneta, 2004). Bu noktada,
birey etkinlige yogunlasir, ilgisiz bir sey diisiinmez, 6z zaman duygusu tahrif olur, giinliik
kaygilarindan ya da sorunlarindan tamamen uzaklasir. Mevcut etkinligin zor ya da tehlikeli olmasina
aldiris edilmeksizin kesif duygusu yogundur ve Akig'in ortak ozelligi de bireye bir kesif duygusu
vermesidir (Csikszentmihalyi, 2004). Birey, akis algisinda mesgul oldugu aktiviteye veya serbest

zaman siirecine tamamen dahil olur (karisir) ve ilgilenir.

Bireylerin optimal performans duygu durumuna ulastig1 yani akisa gectikleri etkinliklerden mahrum
kaldiklarinda ya da etkinlik icerisinde akis durumuna gecemediklerinde serbest zaman iginde can
sikintis1 algisinin ortaya cikabilecegi ifade edilmistir (Caldwell ve Smith, 2006). Bununla birlikte,
bireyler bir faaliyet esnasinda akis deneyimini yasarlarsa etkinligi tekrarlama egiliminde olacaklardur.
Belirli bir etkinligin tekrarlanmas: sonunda bireyler bagimliliga egilimli hale gelebilirler ve akis

deneyimi bu ¢ercevede aslinda bagimlilig1 aktive eden bir “6nkosul” (Chou ve Ting, 2003) olabilir.

1.2 Internet Bagimlihig:

Internet kullaniminin kacinilmaz bir kiiresel egilim oldugu gz Oniine alindiginda, asir1 internet
kullanimu birgok iilkede dikkate alinmasi gereken bir olgu olarak ortaya ¢ikmis ve internet bagimlilig:
artan sorunlara neden olmustur (Pan, 2020). Internet bagimlilig1, gevrimici oyun, gevrimici etkilesim,
¢evrimici romantizm, ¢evrimigi sorf, cevrimici kumar, ¢evrimici kesif davranisi, ¢evrimigi aligveris vb.
gibi her WEB hizmetini ifade etmektedir (Voiskounsky, 2010). Bireyler iizerindeki potansiyel olumsuz
etkileri arasinda ise interneti kétiiye kullanim, davranissal, kisilerarasi, egitimsel, psikolojik ve fiziksel
problemler sayilabilmektedir (Mazzoni ve ark., 2017).

Bu problemlerin temel noktalarmin anlasilabilmesi ig¢in de Csikszentmihalyi (1975) tarafindan
gelistirilen Akis Modeli'nden faydalanildig: goriilmektedir. Internet bagimlilig: ile “Akis Deneyimi”ni
inceleyen arastirmalar (6rn. ¢evrimici pazarlama/aligveris, e-0grenme/6gretme, sanal etkilesim ve siber
rekreasyon) aralarindaki iligkinin pozitif oldugunu gostermektedir (Hoffman ve Novak, 2009;
Voiskounsky, 2008; 2010).

1.3 Algilanan Sosyal Yetkinlik

Ozellikle geng niifusun sosyallesme egilimlerinin azaldigim tespit eden arastirmalarin devaminda
(Junco, 2012) bireylerin algiladiklar: sosyal yetkinlik kavramini daha derin bir sekilde arastirma geregi
duyulmustur. Bireyleraras: iletisim yatkinliklari, disa doniik olma, kolay arkadaslik kurabilme,
baglilik kurabilme, atilganlik gibi kavramlar sosyal yetkinlik kavraminda bilesenler olarak kabul
edilmektedir (Lianos, 2015; Torres ve ark., 2003). Arastirmalar, sosyal, biligsel, duyussal ve kisisel
boyutlardan olusan algilanan sosyal yetkinlik kavramini ve bu bilesenlerin birbiriyle etkilesim icinde
olan yapilarini tespit etmeye ¢alismiglardir (Lianos, 2015; Marquez ve ark., 2006). Shernoff (2010), okul

sonrast program katiliminin sosyal yeterlilik {izerine etkisini incelemis ve yasanan “Akis”in sosyal
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yeterlilik tizerinde arac1 bir rol {istlendigini modelinde tespit etmistir.

Bu baglamda, “Akis Modeli” icinde yer alan beceri, zorluk ve 6nem kavramlarinin bireylerin
algiladiklar1 sosyal yeterlilik {izerindeki etkisi pozitif olarak goriilmektedir. Aktivitenin algilanan
kalitesi bireylerde akis durumunu olustururken, diger bireylerle basarili etkilesimlerde bulunabilme

yeterliligi olarak tanimlanan (Giromoni ve ark., 2016) sosyal yeterliligi de desteklemektedir.

1.4 Serbest Zamanlarda Sikilma Algisi, Internet Bagimlihig: ve Algilanan Sosyal Yetkinlik Arasindaki Iliski

Arastirmalarda, algilanan can sikintisinin yogun internet kullanimi igin yaygin bir tetikleyici oldugu
rapor edilmis ve 6zellikle sorunlu internet kullanimi davranisiyla sonuglanabilecegi belirtilmistir. (Lin
ve ark., 2009; Skues ve ark., 2016). Bu baglamda, geng niifus adina yapilacak arastirmalarin dnemi de
biiyiiktiir. Ozellikle mesleki temellerin atildig: {iniversite yillarinda bireylerin internet aligkanliklarini
incelemek gerekmektedir. Dolayisiyla aradaki iliskinin incelenmesi gerek algilanan can sikintisi

gerekse de internet bagimliliginin sebeplerini anlama agisindan 6nemlidir.

Bununla birlikte, internet bagimliligi egiliminin giin gectikce arttigl, bireylerin sosyallesme
egilimlerinin ise giin gectikge azaldig: belirtilmektedir (Whang ve ark., 2003). Oyun bagimlilig: ile
yalnizlik, yasam doyumu, sosyal yetkinlik ve saldirganlik arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalarda, oyun bagimligimin sosyal ve duygusal sorunlarin artmasina neden oldugu rapor
edilmistir (Ko ve ark, 2012; Lemmens ve ark., 2009). Bu noktada, internet bagimlilig: ile algilanan

sosyal yetkinlik kavramlarinin iliskisinin daha net anlasilmasi gerekli goriilmektedir.

Ozellikle yiiksekogrenim siirecinde Ogrencilerin yasadiklar1 birtakim psikososyal, kiiltiirel ve
ekonomik sorunlarin ele alinmasinda, sikilma algisi, internet bagimlilig1 ve sosyal yetkinlik gibi
konularin mevcut problemlerin ¢6ziimiine yon verecegi diisliniilmektedir. Yapilan arastirmalar
kapsaminda serbest zamanlarda sikilma algisi, internet bagimliligi ve algilanan sosyal yetkinlik
kavramlar1 arasinda arastirma yapilmasinin gerekliligi varsayilmaistir. Hgili alanyazinda bu
kavramlarin iligkilerinin belirlenmesi de olduk¢a Onemli goriilmektedir. Bu arastirmada serbest
zamanlarda sikilma algisi kavramui ile her gecen giin {izerinde arastirmalarin artis gosterdigi internet
bagimlilig1 ve algilanan sosyal yetkinlik kavramlar1 arasindaki iliski ac¢iklanmaya calisilacaktir. Bu

kapsamda asagidaki hipotezler olusturulmustur.

H1: Universite 6grencilerinin serbest zamanlarda sikilma algilarinda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H2: Universite 6grencilerinin internet bagimliliklarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir.

H3: Universite 6grencilerinin algilanan sosyal yetkinliklerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir.

H4: Universite 6grencilerinin serbest zamanlarda sikilma algisilarinda diizenli fiziksel aktivite katilimi
degiskenine gore anlamli farklilik vardir.

H5: Universite 6grencilerinin internet bagimliliklarinda diizenli fiziksel aktivite katilimi1 degiskenine
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gore anlaml farklilik vardir.

Hé6: Universite Ogrencilerinin algilanan sosyal yetkinliklerinde diizenli fiziksel aktivite katilim
degiskenine gore anlamli farklilik vardir.

H7: Universite Ogrencilerinin serbest zamanlarda sikilma algilari, internet bagimliliklar1 ve algilanan

sosyal yetkinlikleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

2. MATERYAL METOT

2.1.Arastirma Modeli

Arastirmada tiniversite 6grenilerinde serbest zamanlarda sikilma algisi, internet bagimlili1 ve sosyal
yetkinlik diizeyleri bagiml ve bagimsiz degiskenler agisindan incelendigi i¢in farkh iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir. Iligkisel tarama modeli; iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasindaki

degisimin derecesini belirlemeye yonelik kullanilan arastirma modelidir (Karasar, 2020).

2.2 Katilimcilar

Arastirmada, maliyet ve zaman gibi kisitlar1 sebebiyle orneklem seciminde kolayda ornekleme
metodu tercih edilmistir. Bu metotta, 6rneklem biiyiikliigii ve birimlerin secimi, arastirmaciya
birakilmis, arastirmaciya uygun goriilen kisilere formu dagitabilme ve doldurtma segenegi verilmistir
(Coskun ve ark., 2015). Bu noktadan hareketle arastirmanin calisma grubunu goniilliiliik esas: ile
secilen ve yaslar1 18-24 arasinda degisen toplam 430 (217 kadin ve 213 erkek; Ortyas= 21.55+1.63)
tiniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma formu, Ankara’da bulunan farkli iiniversitelerden
(devlet ve vakif) 6grencilere uygulanmistir. Arastirma grubuna dahil olan katilimcilarin, 246’sinin
diizenli olarak egzersiz programlarina katildiklari, 184’iiniin ise herhangi bir fiziksel aktivite

programina katllmadlgl saptanmigtir.

2.3. Veri Toplama Araglar

2.2.1. Bog Zamanlarda Sikilma Algis1 Olgegi (BZSAO)

Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen Bos Zamanlarda Sikilma Algis1 Olgegi'nin
Tiirke uyarlama calismas1 Kara ve arkadaglari (2014) tarafindan yapilmigtir. Olgek 10 madde ve 2 alt
boyuttan (stkilma ve doyumsuzluk) olusmaktadir. Arastirma verileri kapsaminda i¢ tutarlilik

katsayisinin sikilma alt boyutu icin .77 doyum alt boyutu igin .77 oldugu tespit edilmistir.

2.3.2 Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu (YIBT-KS)

Young tarafindan 2004 yilinda gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslar1 (2013) tarafindan kisa forma
dontistiiriilen 6lcek, Kutlu ve arkadaglari (2016) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Olgek, 12 madde
ve 5'liLikert (1=Higbir zaman, 5=Cok sik) tipi bir 6lcektir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur.
Arastirma verileri kapsaminda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 6lgegin toplami igin .92 olarak

saptanmigtir.

2.3.3 Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi (ASYO)
Olgek, Anderson-Butcher ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilmis ve Saricam ve arkadaslar1 (2013)

tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Olgcek toplam 6 maddeden (6rn. Insanlar icin iyi seyler
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yaparim) olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek algilanan sosyal yetkinligi
gostermektedir. Arastirma verileri kapsaminda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 6lcek toplam

puan icin .86 olarak tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmast

Veri toplama araglarinin uygulamasi, Tiirkiye'nin baskenti Ankara ilinde gerceklestirilmistir. Baskent
Ankara'daki {iniversitelerin segilmesindeki temel etkilerden en Onemlisi de Tiirkiye'nin farkh
bolgelerinden gelen bir¢ok kitlenin temsil edilmesidir. Farkli kiiltiir 6zelliklerini tastyabilen bir¢ok
tiniversite Ogrencisinin katiliminin, veri c¢esitliligi saglayacag: disiintilmiistiir. erekli izinlerin
alinmasini takiben birebir sinif ortaminda uygulanmustir. Oncelikle, katilimin goniilliiliik esasina
dayali oldugu belirtilmis, arastirma hakkinda genel bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden
katilimcilara yazili onam formu imzalatilmistir. Olgekler, ygulamalar yaklasik olarak 10-15 dakika

sturmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde toplanan verilerin istatistiksel analizleri, SPSS 20.0 paket programi aracilifiyla
gerceklestirilmistir. Verilerin normallik testleri 6n sartlarini saglayip saglamadigina carpiklik ve
basiklik degerleri sonuglar1 incelenerek karar verilmistir. Yapilan test sonucunda degerler +1 ve -1
arasinda oldugu goriilmiistiir ve bu degerler arasinda verilerin normal dagildig: kabul edilmistir
(Tabachnick ve Fidel, 2001). Verilerin analizi icin betimsel istatistikler, MANOVA, t-test ve korelasyon

testleri kullanilmisgtir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyete gore MANOVA (BZSAO) ve t-test (YIBT-KS ve ASYO) Tablosu

N Ort. Ss. p
.. Kadin 217 2.98 .87
Sikilma (BZSAO) 163
Erkek 213 3.09 .83
.. Kadin 217 3.23 .76
Doyumsuzluk (BZSAO) .000
Erkek 213 2.67 .64
. Kadin 217 2.96 .88
YIBT-KS .902
Erkek 213 2.97 .76
. Kadin 217 4.11 .68
ASYO .525
Erkek 213 4.07 .67

Analiz sonuglar cinsiyet degiskeninin “BZSAO”nin tiim alt boyutlarinda (sikilma ve doyumsuzluk)
temel etkisinin anlamli oldugunu (p<0.01) gostermistir. Coklu varyans analizine gore, galismaya
katilan {iniversite 0grencilerinin serbest zamanlarda sikilma algis1 sikilma (F.428=1.954; p >0.05) ve
doyumsuzluk (Fa.428=66.043; p <0.05) alt boyutlarinda farklilastigi goriilmiistiir (Hotellings: 0.00,
Fu08=35.373, p < 0.01). Alt boyutlar anlaminda degerlendirildiginde “BZSAQO”nin sadece

“doyumsuzluk” alt boyutunda kadinlar lehine istatistiksel olarak anlaml: farklilik tespit edilmistir.
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T-test sonuglar1 incelendiginde ise, “ASYO” (t(430) = 0.637; p >0.05) ve “YIBT-KS”da (+(430 = -0.123;
p >0 .05) katilimcilarin ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilasmadig: (p>0.05)

bulunmustur.

Tablo 2. Fiziksel aktiviteye katilima géore MANOVA (BZSAO) ve t-test (YIBT-KS ve ASYO) tablosu

N Ort. Ss. P
. Evet 246 2.92 .90
Sikilma (BZSAO) .000
Hayir 184 3.18 .76
. Evet 246 3.02 .81
Doyumsuzluk (BZSAO) .000
Hayir 184 2.87 .66
. Evet 246 3.03 .84
YIBT-KS .050
Hayir 184 2.87 .79
. Evet 246 4.17 .63
ASYO .004
Hayir 184 3.98 72

Universite 6grencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilma degiskeni kapsaminda
yapilan analizlere gore, “BZSAO"nin her iki alt boyutunda temel etkisinin anlamli oldugu (p< 0.01)
tespit edilmistir. Yapilan ¢oklu varyans analizine gore, serbest zamanlarda sikilma algisi sikilma
(F1429=9.902; p > 0.05) ve “doyumsuzluk” (F1.428=3.947; p < 0.05) alt boyutlarinda ortalama puanlarin
farklilastig1 tespit edilmistir (Hotellings: 0.01, Fa.28=7.472, p < 0.01). Fiziksel aktiviteye diizenli olarak
katildigint beyan eden {iiniversite 6grencilerinin “sikilma” alt boyutu ortalama puanlar1 diisiik iken

“doyumsuzluk” alt boyutu puanlar1 daha ytiksektir.

Bu bulgulara ek olarak, fiziksel aktiviteye katilim degiskeni ¢ercevesinde “ASYD” (taso = 2.970; p <0 .05)
ve “YIBT-KS”daki (two = 1.946; p <0 .05) puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Fiziksel aktiviteye diizenli olarak katildigini belirten orneklem grubunun ortalama puanlar

katilmayanlara gore daha yiiksek olarak saptanmustir.

Tablo 3. BZSO, YIBT-KS ve ASYO korelasyon sonuglar1

Sikilma(BZSAO)  Doyumsuzluk(BZSAO)  YIBT-KS ASYO

Sikilma (BZSAOQ) 1

Doyumsuzluk (BZSAO) 067 1

YIBT-KS 253** .051 1

ASYO -113* 038 -.007 1

Korelasyon testi sonuglarina gére, “BZSAO”nin “sikilma” alt boyutu puanlart ile “ASYO” ve
“YIBT-KS” ortalama puanlari kapsaminda anlaml ve diisiik diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.
“BZSAO"nin sikilma alt boyutu ortalama puanlari ile “YIBT-KS” ortalama puanlari arasinda pozitif
diisiik diizeyde anlamli (r = .253; p<0.01) ve “ASYO”nin ortalama puanlar1 arasinda negatif diisiik
diizeyde (r =-.113; p<0.05) anlaml iligki oldugu saptanmustir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarda sikilma algisi, internet bagimlilig:
ve sosyal yetkinlik diizeylerini farkli demografik degiskenlere gore incelemek ve bu ii¢ degisken
arasindaki iliskiyi test etmektir. Arastirma yonteminde belirtilen analiz sonuglarina gore, ilgili

bulgular yorumlanmuistir.

Elde edilen sonuglara gdre, cinsiyet degiskeninin “BZSAO”nin “doyumsuzluk” alt boyutunda
kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur. Arastirma bulgularindan bir digeri, “ASYO” ve
“YIBT-KF”da 6rneklem grubunun ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigidir. Arastirma
bulgular1 dogrultusunda, serbest zamanlarda sikilma algis1 (Kara ve ark., 2018a; Kara ve ark.,2018b),
algilanan sosyal yetkinlik (Lianos, 2015) ve internet bagimliligi (Mo ve ark., 2018; Ryan ve ark., 2014;
Stavropoulos ve ark., 2018) cercevesinde kadinlar ya da erkekler lehine farkliliklar saptanmayan
calismalara rastlanmaktadir. Bununla birlikte, 6rneklem farkliligi, yas, ekonomik durum, aile destegi,
kiiltiir gibi birgok psiko-sosyal etkinin bu ¢alismalarda tartisildigr goriilmektedir. Bu arastirmada da
ortaya ¢ikan bulgular benzer sekilde sosyal ve psikolojik faktorlerle agiklanabilir. Bir¢ok arastirmada
tiniversite yasami bireylerin en fazla problem yasadiklari donem olarak nitelendirilmektedir (Spindle
ve ark., 2017). Bu donem, bireylerin kendilerini ve sevdikleri/hoslandiklar1 aktiviteleri kesfettikleri,
sosyal gevreyle olan iligkileri kurma ve stirdiirmede kendilerini yetkin hale getirebilecekleri bir donem
olarak da anilabilir. Arastirma grubunun kendilerini kesfettikleri bu donem i¢inde zaman yonetiminin
farkinda olduklari, serbest zamanlarini yasam kalitesinin 6nemli bir parcasi oldugunu diisiindiikleri
goriilmektedir. Bu noktada sonuglar, yetersiz zaman yonetimi becerileri nedeniyle 6grencilerin serbest
zamanlarinda sikilmalarinin daha muhtemel oldugunu gosteren ge¢mis ¢alismalarla da (Wang, 2019)
uyumlu olarak goriilmektedir. Bu bulgular cercevesinde kiiltiirel mirasin bir ¢iktis1 olarak cinsiyet
kavramina yapilan olumsuz atiflarin olumlu bir gidisata yoneldigi soylenebilir. Algilanan sosyal
yetkinlik agisindan da bulgular benzer sekilde sosyal destegin ve problemlere ¢oziim getirme
davramisinin kadinlar lehine ve feminen cinsiyet rolleriyle iliskilendirilmesine ragmen (Matud, 2004)
arastirma bulgular1 herhangi bir cinsiyet farkliligi gostermemistir. Bunun yaninda, internet
bagimliliginin sosyalizasyon siirecinde kadinlar i¢in daha uygun bir ortam oldugunu belirtilirken (Mo
ve ark., 2018) arastirmada bu sdylemle paralel olmayan bulgularin bugiin erkek katilimcilar icinde

benzer bir siireci yasatmasi sebebiyle oldugu diisiiniilmektedir.

Analiz sonuglarina gore, “BZSAO"nin fiziksel aktiviteye katilan bireylerin sikilma algisi ortalama
puanlarinin daha diisiik, doyumsuzluk puanlarinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde, katilimailarin “ASYO” ve “YIBT-KF”daki ortalama puanlarinda fiziksel aktivite katilimi
degiskeninin farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Bu noktada, fiziksel etkinliklere katilmayan
iiniversite Ogrencilerinin sikilma algilarinin daha diisitk oldugu goriiliirken, algilanan sosyal
yetkinliklerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egzersiz katiimcilarinin internet
bagimliliklarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, belirli bir sosyal gorevle ilgili (bu
noktada fiziksel aktivite) sergilemis oldugu performans: hakkindaki hiikiim ve degerlendirmelerinin
benzer sekilde pozitif bir etki yarattig1 diisiiniilmektedir. Ancak bunun yaninda degisen saglik bilinci

ile internet ortaminda da bircok bilgiye ulasmanin da miimkiin oldugu sdylenebilir. Ozellikle sosyal
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medya ortamlarinda fiziksel aktivitenin 6neminin fazlaca vurgulandigi, geng bireylerin de bu sayfalar:
takip ettigi diisiiniilmektedir. Bu noktada, Blais ve arkadaglarinin (2008) da belirttigi gibi interneti
kullanma amagclarinin geng bireylerde degisiklik yarattigi saptanmasi arastirma grubu igin de
dogrulanabilir. Internet bagimliligini yarattigi da diisiiniilen bu olgunun olumlu ve olumsuz

taraflarinin ayr bir sekilde irdelenmesi gerekliligi de ortaya ¢ikmaktadir.

Calismada, orneklem grubu kapsaminda serbest zamanlarda sikilma algisi, internet bagimliligi ve
algilanan sosyal yetkinlik diizeyi arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik analizler de incelenmistir.
Bulgular, iiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarda sikilma algis1 sikilma alt boyutu ile internet
bagimlilig1 diizeyleri arasinda pozitif, algilanan sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda negatif iliski
oldugunu gostermistir. Arastirma bulgulari, bireylerin mevcut serbest zaman aktivitelerine kars
yasadiklar1 giidiilenme problemleri ile internet bagimliklarinin arttigimi gostermektedir. Bunun
yaninda diger bireylerle basarili etkilesimlerde bulunabilme yeterliliginin de sikilma algisi ile birlikte
diisiis gosterdigi sOylenebilmektedir. Bulgular dogrultusunda, mevcut serbest zamanlarini yasam
kalitelerinin bir pargasi olarak gormeyen katiimcilarin sosyal iliskilerini koruma ya da
strdiiriilebilirligini saglamaktan ya da topluluk/grup aktivitelerine katilmak yerine internete
baglandiklar1 soylenebilmektedir. Bu noktada, hiikiimetlerin ve bir¢ok kurulusun bu sorunu ¢6zmek
igin ortak caba sarf etmesinin onemli bir nokta oldugu asikardir. Ornegin, Hollanda'da internet
bagimlilig1 iizerine iyilestirme ve 6nleme {izerine birgok proje yapilmaktadir (Van Rooij ve ark., 2011).
Bu noktada benzer iyilestirme projelerinin de Tiirk gengleri i¢cin 6nemi bulgularla ortaya konmaktadir.
Sonug olarak, Z kusagi i¢gin biiyiik bir sosyalizasyon ve psikososyal sorun olarak diisiiniilen internet
bagimhiliginin, fiziksel aktivite ve kampiis ici rekreasyonel programlar yoluyla minimal diizeye
indirilebilmesinin tiiniversite yOnetimi ve hiikiimetler tarafindan desteklenmesi bu arastirmanin
Onerileri arasindadir. Aragtirmanin kisithliklar1 géz Oniine alinarak, gelecek arastirmalar i¢in daha
kapsaml bir 6rneklem grubuna ulasmanin yaru sira, serbest zamanlarda sikilma algisi ile bas etmede
kampiis i¢i koruyucu ve iyilestirici ruh sagligi calismalarinin etkisinin incelenmesi Onerilmektedir.
Bununla birlikte, gelecegin diinyasin1 insa eden {iniversite Ogrencileri igin serbest zaman
aktivitelerinin Oneminin bildirilmesi, saglikli nesillerin yetismesinde altin bir anahtar olarak

goriilmektedir.

Yazar Katkilar

Arastirmaya tiim yazarlar esit oranda katki saglamistir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) calisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
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