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Ozet

Bu ¢alisma, Eglenceli atletizm ¢alismalarinin ilkokul 1. simif 6grencilerinin motor gelisimine katkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Istanbul ilinin Beykoz ilgesinde bulunan Defterdar Mehmet Bey
[lkokulundan rastgele yontemle secilmis olan iki farkli subede toplam 54 6grenci calisma grubu ve
kontrol grubu olarak ayrilmistir. Tiim 6grencilere 7 istasyondan olusan eglenceli atletizm parkuru
uygulanmistir. Bu istasyonlar sirasi ile slalom, durarak once sigrama, duvara top firlatma ve
yakalama, merdiven gecisi, One takla, tiinel gecisi ve dengedir. Elde edilen verilerin ¢oziimlemesi
SPSS 21.0 paket programinda yapilmistir. Verilere ait tanumlayici istatistikler hesaplanmis, non-
parametrik test olan Mann Whitney U ve Wilcoxon testleri uygulanmistir. Kontrol grubunun on test
ve son test verileri arasinda parkur siiresi disinda anlamli bir farklilik goriilmezken, ¢alisma grubunun
On test ve son test verileri arasinda anlamli farklilik goriilmektedir ve kontrol grubu ile ¢alisma
grubunun son testleri arasinda galisma grubunun lehine anlamli farklilik goriilmiistiir. Sonug olarak
eglenceli atletizm calismalariin ilkokul 1.simif 6grencilerin motor becerilerine olumlu bir katki
saglandig1 gozlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eglenceli atletizm, motor gelisim, oyun ve fiziki etkinlikler
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Investigation of the Effects of Fun Athletics Practices Applied to

Primary School Students on Motor Development

Abstract

The present study aimed to examine the contribution of fun athletic activities to the motor
development of primary school 1st-grade students. A total of 54 students in two different branches,
randomly selected from Defterdar Mehmet Bey Primary School in the Beykoz district of Istanbul
participated in the study. The participants were divided into two groups the study and the control
group. A fun athletics track consisting of 7 stations was applied to all students. These stations were
respectively; The slalom consists of forwarding leaping, ball at wall throwing and catching, ladder
crossing, somersault forward, tunnel crossing, and balance. The analysis of the obtained data was
made in the SPSS 21.0 package program. Descriptive statistics of the data were calculated. Mann
Whitney U and Wilcoxon non-parametric tests were applied. According to the analyzed results, while
there was no significant difference between the pre-test and post-test data of the control group, except
for the course duration, there was a significant difference between the pre-test and post-test data of
the study group, and a significant difference was observed between the post-tests of the control group
and the study group in favor of the study group. As a result, it was observed that fun athletics
activities made a positive contribution to the motor skills of primary school 1st-grade students.

Keywords: Fun athletics, motor development, game and physical activities

SUMMARY

Introduction and Aim: Development in children is known as the regular and permanent changes in
organisms that begin in the mother's womb until the end of her life (Aydin, 2007). The development
can also affect the periods that follow it day by day. It is known that the development that started to
occur before coming to the world continues to explain the change in biological and behavioral
characteristics after coming to the world. As development progresses, children all seem to go through
similar phases; However, depending on the development, the speed and duration may differ for each
child (Diken, 2010). The primary school period for students is accepted as one of the fastest periods of
body development. Primary school is very important for the education of the student (Giiltim, 2008).
Physical education lessons, it is seen that it includes information about basic movements, control of
objects, actions, and combined actions that are used together. These abilities are expected to develop
during the 1,2,3 grade (Temel, 2009). Games and physical activities are conscious and planned
activities that have set goals for the emotional, physical, social, and mental development of future
generations, have become an integral part of general education, and are considered an integral part of
it (Demirci, 2014). For this reason, the research aimed to examine the contribution of fun athletics
activities to the motor development of primary school first-grade students. Material and Method: The
research group; consists of two different 1st-year students randomly selected from Defterdar Mehmet
Bey Primary School located in the Beykoz district of Istanbul province. These two classes were
randomly divided into study and control groups. An 8-week training program aimed at improving
motoric characteristics and entertaining athletics exercises were applied to the study group, consisting
of a total of 4 lesson hours, 2 days a week. Before and after the planned 8-week study program (Pre-
test - Post-test), a fun athletics track consisting of 7 stations was applied to all students. (Slalom,
standing jump, wall throwing and catching, ladder, forward somersault, tunnel crossing, balance, and
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final course rating). The analysis of the obtained data was made in the SPSS 21.0 package program.
Descriptive statistics of the data were calculated. Non-parametric Mann-Whitney U and Wilcoxon
tests were applied. The analysis of the data was evaluated at the 95% confidence interval, at the p<0.05
significance level. Results: While there was no significant difference between the pre-test and post-test
data of the control group, except for the course duration, there was a significant difference between
the pre-test and post-test data of the study group, and a significant difference was observed between
the control group and the post-test in favor of the study group. Conclusion and Recommendations: It
is observed that fun athletics activities make a positive contribution to the motor skills of primary
school 1st-grade students. For this reason, it is recommended that primary school students do
entertaining athletics activities within the scope of the game and physical activities course.
Entertaining athletics activities can be applied to different age groups by considering the gender
variable.

1. GIRIS

Cocuklarda gelisim annenin karninda baslayip hayatinin sonuna gelene kadar olan, organizmalarda
diizenli ve daimi olarak goriilen degisiklikler olarak bilinmektedir (Aydin, 2007). Gelisim giin gectikce
kendinden sonra gelen donemlere de etki gosterebilmektedir. Diinyaya gelmeden once olusmaya
baslayan gelisim diinyaya geldikten sonra da biyolojik ve davranislara bagli 6zelliklerde degisimi izah
edecek sekilde siire gelmekte oldugu bilinmektedir. Gelismelerin ilerlemesi devam ettik¢e, ¢ocuklarin
hepsinin benzer donemlerden gectigi goriilmektedir; fakat gelismeye bagl olarak her ¢ocuga gore hiz1
ve stiresi farklilik gosterebilmektedir (Diken, 2010). 2-6 yas zamanlarinda gelismenin temposu, 0-2
yasindaki donemlere oranla, 6-12 yaslarindaki gelismenin temposuysa 2-6 yasindaki zamanlara
oranla daha hafif seyretmektedir (Ozer ve Sevimay, 2002).

Biitiin insanlarin ilkogretimden yararlanmasinin gerekli oldugu ve devletlerin ilkogretim
okullarindan sorumlu olmasi sebebiyle ilkdgretim okullari, zorunluluk igeren egitim temeli duruma
gelmektedir. Bu sebeple, cogu devletler ve yasalarda ilkogretim hakkinda konulara yer verilmektedir
(Oktay ve Ramazan, 1992). Oyun ve fiziki etkinliklerin dersinin 1 ile 4. siniflarin ders amaglary;
Cocugun oyunlar ile bedensel etkinlikler araciyla yasamlar1 devam ettikge kullanimini saglayacaklar:
“temel eylemler, hareketli ve saglkli yasamla ilgili yetenekleri ve planlar1” ile birlikte hayat
becerilerinin gelismesini saglayarak {ist egitim sistemlerine hazirlamak olarak bilinmektedir (MEB,
2012). Ogrencilerin ilkokul dénemi viicut gelisiminin en siiratli bulundugu dénemlerden biri olarak
kabul gérmektedir. Ilkokul, 6grencinin egitimi agisindan fazla 6nem tagimaktadir (Giiliim, 2008).

Beden egitimi derslerindeyse, temel hareketlerle ilgili bilgiler, nesnelerin kontroliiniin gerekli oldugu,
eylemler ve hepsinin beraber kullanimi birlestirilmis eylemleri igerdigi goriilmektedir. Bu
yeteneklerin, 1,2,3'ncii sinif donemleri igerisinde gelisim gostermesi beklenmektedir (Temel, 2009).
Cocuk sporla beraber bir taraftan kendisinde olan becerilerin farkinda olurken, bir taraftan da
bedenini kullanmaya yo6nelik elde ettigi deneyimler ile etraftaki etkilesimlerinin daha etkin duruma
gelecegini gozlemlemektedir. Cocuk, yalniz viicudunu koordineli ve yetenekli kullanmay1 6grenmez,
ayn1t anda bu yeteneklerin var olmasinin sagladig1 pozitif viicut imgesini ve kendisine saygi duyma ile
kendine giivenmeyi 6grenmektedir (Madrona ve ark., 2014).

Viicutsal etkinlik ¢ocuklarda fazla enerjinin dogru sekilde kullanilmasina olanak sagladigindan dolay1
gocukta olusan saldirganligin hafiflemesine yardimci olmaktadir. Buna bagh olarak cocuklarda
rahatlama saglarken, erigkinler ile daha pozitif iletisim kurmasina yardimci olmaktadir. Bununla
beraber yapilan arastirmalarda eylemlerin ¢ocugun sosyal gorev kavramim iyi anlamasi agisindan
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yardim ettigi de belirlenmektedir (Durualp, 2009). Cocugun eylem etkinligi vaktince, sosyal
ortamlarda kendilerinin hislerini ifade etmesinde ve duygudaslik kurmasinda yetenek saglamaktadir.
Biitiin bunlarin yanindaysa eylem ve oyundaki aktiviteler, cocugun biligsel gelisimi agisindan ideal
ortamla Ogrenmesini problemlerinin farkinda olmasini ve olusan sorunlar1 ¢6zme yontemlerini
kullanarak ¢oziimler bulmalarina yardim etmektedir (Zachopoulou ve ark., 2004).

Oyun ve fiziki etkinlikler gelecek nesillerin duygusal, fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimini amag
belirlemis, genel egitimin bir tamamlayicisi haline gelmis ve ayrilmaz bir parcas: seklinde
degerlendirilen bilingli ve planh faaliyetlerdir (Demirci ve Demirci, 2014). Bu sebeple arastirma,
eglenceli atletizm c¢alismalarinin ilkokul birinci smif Ogrencilerinin motor gelisimine katkisim
incelemeyi amaclamistir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirma Grubu

Aragtirma grubunu, Istanbul ilinin Beykoz ilgesinde bulunan Defterdar Mehmet Bey ilkokulunda
o0grenim gormekte olan rastgele yontemle secilmis 1/A ve 1/D smift 6grencileri olusturmaktadir. 1/D
smifi 6grencileri (27 kisi) kontrol grubu ve 1/A smufi 6grencileri (27 kisi) ¢alisma grubu olarak
ayrilmistir. Kontrol grubu 6grencilerine 8 hafta boyunca haftada 2 giin ve bu 2 giinde 2 ders saati
olmak iizere diizenli olarak eglenceli atletizm caligmalar1 uygulanmistir. Kontrol grubu 6grencilerine
herhangi bir calisma programi uygulanmamistir. Bu Ogrenciler Beden Egitimi ve Oyun dersi
kapsaminda smif 6gretmenleri gozetiminde derslerine devam etmistir.

2.2. Verilerin Toplanmast ve Prosediir

Bu arastirma, deneysel yontem igerisinde yer alan 6n test-son test kontrol gruplu modelinden olup,
deneysel bir nitelik tasimaktadir. Bu arastirmada 1.sinif dgrencilerinin velilerinden izin aliarak bir
onay formu imzalatilmis olup gerekli resmi izinler alinmistir ve bu calisma 6grencilerin goniillii
olarak katilimiyla gerceklestirilmistir. Aragtirmanin etik onay1, Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan 138799 sayili proje numarasi ve 2021/14 numaral: toplantisinda 16 sira sayili
karar numaras: ile 16/11/2021 tarihinde alinmistir. Arastirmaya katilan grubun antropometrik
Ol¢timleri (viicut agirhigr ve boy uzunlugu Olclimii) yapilmis ve Eglenceli Atletizm Parkuru
yaptirilmistir.

2.3. Genel Test Kurallar

Olgiimler alindiktan sonra deney grubu oOgrencilerine galisma siiresi boyunca eglenceli atletizm
calisma programi uygulanmis ve bu uygulamalar yapilirken hareketlerin dogru sekilde yapilmasi igin
hareketler hakkinda bilgilendirme yapilmis ve yerinde diizeltmeler yapilarak, hareketlerin en uygun
sekilde yapilmasi noktasinda bir standart olusturulmaya calisilmistir.

2.4. Arastirmada Uygulanan Caligmalar

8 hafta siiren galismada eglenceli atletizm atletizm programi hazirlanmis ve haftanin 2 giinii bu
calismalar 6grencilere uygulatilmigtir. Calismanin kontrol grubu 6grencileri ise herhangi bir calismaya
dahil edilmemis sadece miifredat gercevesinde sinif dgretmenlerinin gozetiminde Beden Egitimi ve
Oyun dersi faaliyetlerini ytiriitmiistiir.
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2.5. Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin ¢oziimlemesi SPSS 21.0 paket programinda yapilmistir. Verilere ait tanimlayici
istatistikler hesaplanmistir. Non-parametrik Mann Whitney U ve Wilcoxon testleri uygulanmistir.
Verilerin analizi %95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Kontrol grubunun 6n test - son test degerlerinin Wilcoxon test sonuglar:

PARAMETRELER N ORT Ss t p
On Test 27 3,19 1,001

SLALOM -,582 561
Son Test 27 3,00 ,920
On Test 27 2,96 ,940

ONE SICRAMA -1,378 168
Son Test 27 2,59 ,888
On Test 27 2,81 1,415

DUVARA TOP -,373 ,709

ATMA Son Test 27 2,89 ,751
On Test 27 2,85 ,989

MERDIVEN -1,258 ,208
Son Test 27 3,22 ,974
On Test 27 3,07 1,412

ONE TAKLA -1,537 124
Son Test 27 2,56 1,368
On Test 27 4,41 1,047

TUNEL GECIsI -1,852 ,064
Son Test 27 4,00 ,832
On Test 27 3,07 1,299

DENGE -972 ,331
Son Test 27 3,37 1,363
On Test 27 56,00 13,649

PARKUR -3,522 ,000*

DERECESI (SN) Son Test 27 45,07 10,057

*p<0,05

Kontrol grubunun on test - son test degerleri karsilastirildiginda slalom, 6ne si¢rama, duvara top
atma, merdiven, One takla, tiinel gecisi ve denge parametrelerinde istatistiksel anlamli farklilik
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bulunamamigken, parkur derecesinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur.

Tablo 2. Calisma grubunun 6n test - son test degerlerinin Wilcoxon test sonuglari

PARAMETRELER N ORT Ss t p
On Test 27 3,74 813

SLALOM 2,112 ,035*
Son Test 27 4,26 ,984
On Test 27 2,85 ,864

ONE SICRAMA -3,645 ,000%
Son Test 27 4,04 1,344
On Test 27 3,37 ,629

DUVARA TOP -1,984 ,047%

ATMA Son Test 27 3,78 ,892
On Test 27 2,96 ,854

MERDIVEN -3,133 ,002%
Son Test 27 4,48 ,893
On Test 27 3,26 1,430

ONE TAKLA -3,803 ,000*
Son Test 27 4,48 ,893
On Test 27 415 ,949

TUNEL GECIsI -1,882 ,060
Son Test 27 4,56 ,801
On Test 27 3,70 1.382

DENGE -1,448 148
Son Test 27 422 1.121

PARKUR On Test 27 4,85 10,197 -0,650 ,516

DERECESI (SN) Son Test 27 4,04 9,705

*p<0,05
Calisma grubunun on test - son test degerleri karsilastirildiginda tiinel gecisi ve denge

parametrelerinde ve parkur derecesinde istatistiksel anlamli farklilik bulunmamisken, slalom, 6ne
sigrama, duvara top atma, merdiven, one takla parametrelerinde istatistiksel olarak ¢alisma grubunun
lehine anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 3. Calisma ve kontrol grubunun 6n test degerlerinin Mann Whitney U test sonuglar1

PARAMETRELER N ORT Ss t p
On Test 27 3,74 ,813

SLALOM -1,764 ,078
Son Test 27 3,19 1,001
On Test 27 2,85 ,864

ONE SICRAMA -,484 ,628
Son Test 27 2,96 ,940
On Test 27 3.37 ,629

DUVARA TOP -1,348 178

ATMA Son Test 27 2.81 1,415
On Test 27 2,96 ,854

MERDIVEN -,347 729
Son Test 27 2,85 ,989
On Test 27 3,26 1,430

ONE TAKLA -,445 ,656
Son Test 27 3,07 1,412
On Test 27 4,15 ,949

TUNEL GECIsI -1,554 ,120
Son Test 27 441 1,047
On Test 27 3,70 1,382

DENGE -1,686 ,092
Son Test 27 3,07 1,299
On Test 27 46,85 10,197

PARKUR 2,632 ,008*

DERECESI (SN) Son Test 27 56,00 13,649

*p<0,05

Calisma ve kontrol gruplarmin 6n test degerleri karsilastirildiginda slalom, 6ne sicrama, duvara top
atma, merdiven, 6ne takla, tiinel gecisi ve denge parametrelerinde istatistiksel anlaml farklilik
bulunamamisken, parkur derecelerinin karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel olarak c¢alisma
grubunun lehine anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 4. Calisma ve kontrol grubunun 6n test degerlerinin Mann Whitney U Test Sonuglar1

PARAMETRELER N ORT Ss t p
On Test 27 4,26 ,984

SLALOM -4,065 ,000*
Son Test 27 3,00 ,920
On Test 27 4,04 1,344

ONE SICRAMA -3,904 ,000*
Son Test 27 2,59 ,888
On Test 27 3,78 ,892

DUVARA TOP -3,412 ,001*

ATMA Son Test 27 2,89 751
On Test 27 4,00 1,301

MERDIVEN -2,988 ,003*
Son Test 27 3,22 ,974
On Test 27 4,48 ,893

ONE TAKLA -4,914 ,000%
Son Test 27 2,56 1,368
On Test 27 4,56 ,801

TUNEL GECIsI 2,755 ,006*
Son Test 27 4,00 ,832
On Test 27 4,22 1,121

DENGE -2,501 ,012%
Son Test 27 3,37 1,363
On Test 27 46.04 9,705

PARKUR -,615 ,539

DERECESI (SN) Son Test 27 45.07 10,057

*p<0,05

Calisma ve kontrol gruplarmin son test degerleri karsilastirildiginda parkur derecesinde istatistiksel
anlamli farklilik bulunamamigken, slalom, 6ne sigrama, duvara top atma, merdiven, one takla, tiinel
gecisi ve denge parametrelerinde istatistiksel olarak calisma grubunun lehine anlamli farklilik
bulunmustur.

4. TARTISMA

Calisma grubunun 0n test - son test degerleri karsilastirildiginda slalom, 6ne sicrama, duvara top
atma, merdiven, One takla parametrelerinde istatistiksel olarak c¢alisma grubunun lehine anlaml
farklilk bulunmustur. Bu sonugtan yola cikarak; “ilkokulda uygulanacak olan fiziksel gelisim
calismalarinin, temel motor becerilerin gelisimine katki saglayacaktir” denilebilir. Ayrica ilkokul
¢ocuklarmnin gelisim donemi igerisinde oldugunu diisiiniirsek onlarla birlikte uygulanacak olan
fiziksel ve hareket egitimi calismalarinin ¢ocuklarin motor gelisimine olumlu yonde etki saglamasi
beklenmektedir.
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Literatiir incelendiginde benzer calismalarin bulgularinin mevcut calisma bulgulari ile benzerlik
gosterdigi anlagilmaktadir. Ornegin Giiler ve ark. (2017) tarafindan yapilan “Eglenceli Atletizm
Calismalarinin Psikomotor Gelisime Etkisi” adli ¢alismada one takla, engelden sicrama, engelin
altindan ge¢me, slalom, antrenman merdiveni, gift sicrama, saglik topu tasima beceri hareketlerinde ve
eglenceli atletizm parkuru bitirme suresi on test son test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli farklihik bulunmustur. Morris ve ark. (1980)in yaptiklar1 c¢alismada “Motor
Performanslar1 Testleri” uygulamas: yapilmis ve ortaya ¢ikan bulgulara gore katilimcr ¢ocuklarin
dengesi, acelecilik, tutma ve ziplama performanslarindaki en miithim gelisme 4-5 yaslar arasinda, atma
ve kosma performanslarinda ise en miihim gelisme ise 5-6 yaslarin arasinda olusum sagladig:
goriilmiistiir. Livonen ve ark. (2011) beden egitimiyle ilgili programlarda okul oncesindeki 4-5
yaslarindaki ¢ocuklarin temel motor yetenekleri arasindaki gelismelerinin etkilerini arastirma altina
almiglardir. Arastirma altina alinan 38 kiz ¢ocugu ve 46 erkek cocugu toplamda ise 84 kisi katihm
saglamistir. Deneylerle ve kontrollerle ilgili gruplarin olusumunu saglayarak 8 ay beden egitimleri
programlar1 uygulanmistir. Egitimin sonuna gelindiginde ise ¢ocuklarin yaslarina bagh olarak kiz
¢ocuklarinin dengede durabilme yetenekleri, erkek c¢ocuklarinin ise kosma hizlar1 ve manipiilatif
yetenekleri agisindan dogrudan gelismeler gozlemlenmistir. Goodway ve ark. (2003) yaptiklar
calismada gelismeyle ilgili gecikmelerin risk altinda bulundugu okul 6ncesi ¢ocuklarin lokomotor ve
obje kontdrlii yeteneklerin gelismesinde 9 hafta olan egitimlerde ne tiir etki gosterdigi arastirilmistir.
Motor yetenegi egitimlerini gruplar 18 ile 35 dakika arasinda alirlarken, kontrol gruplariysa diizenli
sekilde okul oncesindeki egitim programlarimi siirdiirmiistiir. Test of Gross Motor Development
(TGMD)'da lokomotor ve obje kontrolii alt testi denemeleri oncesinde ve sonrasinda puanlariyla
saglanmistir. Egitim gruplari, lokomotor obje kontrolii yetenegi testlerin puanlari denetleme
gruplariyla bakilarak miithim diizeyde ¢ok fazla gelisme gostermistir. Biitiin bunlara ilave olarak,
egitim gruplari denetim gruplarina bakarak kritik diizeylerde yiiksek olan test skoru elde etmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirma sonucunda kontrol grubunun 6n test - son test degerleri karsilastirildiginda slalom,
One sigrama, duvara top atma, merdiven, one takla, tiinel gegisi ve denge parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliik bulunmamisken, calisma grubunun o6n test - son test degerlerinin
karsilagtirilmasinda slalom, 6ne sigrama, duvara top atma, merdiven ve one takla parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli farklihik bulunmustur. Arastirma gruplarmin o6n test degerleri
karsilastirildiginda; slalom, 6ne sigrama, duvara top atma, merdiven, one takla, tiinel gecisi ve denge
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunamamistir. Fakat parkuru tamamlama
siireleri incelendiginde 6n test ve son test degerleri arasinda kontrol grubunun lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu farkin 6grencilerin stirekli olarak kogma eylemi icerisinde bulunmalarindan
kaynakl1  olabilecegi  degerlendirilmektedir. ~ Arastirma gruplarmin son test degerleri
karsilastirildiginda slalom, 6ne sigrama, duvara top atma, merdiven, dne takla, tiinel gegisi ve denge
parametresinde ¢alisma grubunun lehine istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur.

Eglenceli atletizm calismalarmin ilkokul 1.smif Ogrencilerin motor becerilerine olumlu bir katki
saglandig1 gozlemlenmektedir. Bu sebep ile ilkokul &grencilerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi
kapsaminda eglenceli atletizm calismalari yapmalar: dnerilmektedir. Eglenceli atletizm calismalar:
farkli yas gruplarina ve cinsiyet degiskeni goz 6niinde bulundurularak uygulanabilir.
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Agklamalar

Bu makale, ilk yazar tarafindan yazilan ve ikinci yazar tarafindan yonetilen yiiksek lisans tezinden
uretilmistir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.
Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Arastirmanin etik onayz,
Kocaeli Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'ndan 138799 sayili proje numarasi ve
2021/14 numarali toplantisinda 16 sira sayili karar numarasi ile 16/11/2021 tarihinde alinmistir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) calisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar catismasi belirtmemislerdir.
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