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Ozet

Tenis sporu yapanlar icerisinde bu spora yogun olarak emek harcayan alt bir kiiltiir vardir. Bu makale
bu kitle icindeki tenisgilerin serbest zamanlarinda algiladiklar: 6zgiirliik hislerinin yasam doyumuna
etkisini ortaya konmaya odaklanmistir. Arastirmaya farkli bolgelerde yer alan 293 sporcu katilmistir.
Verilerin toplanmasinda betimsel tarama yontemi kullanilmis olup analizler SPSS 22 paket programi
ile yapilmistir. Cinsiyet, yas, deneyim ve meslek demografik degiskenlerine gore istatistiksel bir fark
ortaya ¢ikmamistir. Medeni durum ve sporcu lisansina sahip olmamak algilanan Ozgiirliigii
etkilemektedir. Tenis oynarken bekarlar ve lisansi olmayanlar daha fazla 6zgiirliik hissi yasamaktadir.
Farkli bir bulgu ise, sporcu lisansina sahip olmanin yasamdan alinan doyumu olumlu etkiledigidir.
Elde edilen sonuglar farkli illerde yapilmas: yoniinden tartisilabilir. Tesis sayisinin arttirilmasi ile

tenise katilim arttirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, serbest zamanda algilanan 6zgiirliik, yasam doyumu
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The Effect of Tennis Players' Perceived Freedom in Leisure on Life

Satisfaction

Abstract

Among those who play tennis, there is a subculture that spends a lot of effort on this sport. This
article focuses on revealing the effect of the sense of freedom perceived by the tennis players in this
group on their life satisfaction. 293 athletes from different regions participated in the research.
Descriptive research method was used to collect the data and analyzes were made with SPSS 22
package program. There was no statistical difference according to gender, age, experience and
occupation demographic variables. Marital status and not having an athlete's license affect perceived
freedom. Singles and those without a license experience a greater sense of freedom. Another finding
is that having an athlete's license has a positive effect on life satisfaction. The results obtained can be
discussed in terms of being carried out in different provinces. By increasing the number of sports

facilities, participation in tennis can be increased.

Key Words: Tennis, perceived freedom in leisure, life satisfaction

SUMMARY

Introduction: Tennis is one of the popular branches of the time. It is a sport where participation is
increasing day by day. Tennis is an exhausting activity involving physical, mental and psychological
skills. Among those who play tennis, there is a subculture that spends a lot of effort on this sport. Aim:
This article focuses on revealing the effect of the sense of freedom perceived by the tennis players in
this group on their life satisfaction. Method: Quantitative research design was used in the study. The
sample group consisted of athletes selected by random sampling from the cities of Mersin, Adana,
Gaziantep, Antalya, Adiyaman and Izmir. 293 athletes from different regions participated in the
research. Descriptive research method was used to collect the data and analyzes were made with SPSS
22 package program. The research data were collected using the perceived freedom scale and life
satisfaction scales in leisure. The Perceived Freedom in Leisure Time Scale was developed by Witt and
Ellis (1985) and adapted into Turkish first by Yerlisu Lapa and Agyar (2011) and later by Yerlisu Lapa
and Tercan Kaas (2019) as 25 items and a single sub-dimension. The Life Satisfaction Scale, developed
by Diener et al., (1985), is a one-dimensional measurement tool consisting of 5 items developed to
determine the satisfaction that individuals get from their lives. The scale was adapted to Turkish by
Koker (1991) and Durak, Senol Durak and Gengoz (2010). The Cronbach's Alpha values, which are the
reliability coefficients of the scales used in the research, were found to be 0.90 for the Perceived
Freedom in Leisure Scale and 0.83 for the Satisfaction with Life scale. Results: There was no statistical
difference according to gender, age, experience and occupation demographic variables. Marital status
and not having an athlete's license affect perceived freedom. Singles and those without a license
experience a greater sense of freedom. Another finding is that having an athlete's license has a
positive effect on life satisfaction. The results obtained can be discussed in terms of being carried out
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in different provinces. Conclusion: Perceived freedom and life satisfaction can be a source of
motivation for tennis players. Playing tennis as licensed affects life satisfaction. Athletes enjoy life
more. Single athletes feel more free when playing tennis. In general, life satisfaction and perceived
freedom in leisure time affect each other at a low level. This relationship is positive. This result can
also be interpreted as the fact that married people cannot relax much while playing tennis.
Participation in tennis can be increased by organizing competitions, increasing the number of plants

and organizing promotional activities.

1. GIRIS

Tenis, farkli psikolojik beceriler gerektiren bir spordur (Crespo ve Reid, 2007). Tenis oynamak igin
gerekli olan 6nemli psikolojik beceriler ile stratejiler konusunda oyuncular ve antrenorler iizerinde
cesitli arastirmalarin yapildig1 goriilmektedir (Gould ve ark., 1999a; Moran, 1995). Tenis ile ilgili
olarak antrendrler, motivasyon ve tutku, kendine giiven, olumlu diisiinme, hatalar1 olumlu bir sekilde
yonetme, konsantrasyon, duygusal kontrol, diiriistliik, keyif ve eglenceye isaret etmektedir (Gould ve
ark., 1999a; Gould ve ark., 1999b). Yogun sekilde veya tutkuyla tenis oynayanlar, tenisin tamamen
fiziksel ve teknik yonlerinin 6tesinde, genellikle fiziksel avantajlarini golgede birakan zihinsel veya
duygusal bilesenleri oldugu konusuna itiraz etmeyecektir (Weinberg, 2006). Crespo ve Reid, (2007)e
gore basarili bir tenis performansi icin, motivasyon ve iligkili kavramlar, eglence, oyun tutkusu ve

sevgisi, hem antrendrler hem de oyuncular agisindan ¢ok yiiksek 6neme sahiptir.

Serbest zaman konusundaki arastirmacilar, uzun zamandir bireylerin serbest zaman iginde nasil
sosyallestiklerini ve serbest zaman hakkinda olumlu veya olumsuz tutumlarin gelisimini hangi
faktorlerin etkiledigini anlamaya calismislardir (Mannell ve Kleiber, 1997). Serbest zaman tutumlari,
serbest zamandaki algilanan o6zgiirliigiin unsurlarindan olan kontrol veya yeterlilik algilarindan
etkilenebilir (Ellis ve Witt, 1994). Algilanan ozgiirliik, serbest zamanin oncelikli tanimlayici kriteri
olarak bildirilmistir (Ellis ve Witt, 1986). Algilanan 6zgiirliik bir derece meselesidir. Cogu zaman,
insanlarin serbest zamanlar {izerinde bir tiir kisitlama vardir. Bu kisitlamalara ragmen serbest zaman
secimlerinde bir 6zgiirliik duygusu yasarlar (Mannell ve Kleiber, 1997). Serbest zamanlarinda yiiksek
diizeyde algilanan 6zgiirliik deneyimleyen bireyler, serbest zaman katiimindan 6nce, sirasinda ve
sonrasinda neler olup bittigini konusunda kendilerini yetkin ve kontrol edebildiklerini algilarlar.
Serbest zamanlarinda diisiik diizeyde algilanan Ozgiirliige sahip olanlar, serbest zamanlarinda
caresizligi algilayabilir ve serbest zamanlarina firsat saglamak i¢in bagkalarina giivenmektedirler
(Ellis ve Witt, 1986). Kisitlamalar1 asabilen bir birey, daha fazla serbest zaman 6zgtirltigii algilamalidir
(Siegenthaler ve O'Dell, 2000).

Oznel iyi olusun biligsel bir gostergesi olan yasam doyumu, kisinin yagsam Kkalitesine iliskin genel
degerlendirmesini ifade eder (Diener ve ark. 1999). Yasam doyumu, bireyin mutlulugunu ve
esenligini yansitir (Vara, 1999). Cocuklarin ve ergenlerin kiiresel yasam doyumu raporlarindaki
bireysel farkliliklar, cesitli i¢sel, kisileraras1 ve aktivite degiskenleriyle iliskili olmakla birlikte, yasam
doyumunun cevresel ve kisisel faktorlerin karmasik bir etkilesimi tarafindan belirlendigini

diistindiirmektedir. Yasam doyumu, sadece olumlu yasam deneyimlerinin bir yan {iriinii olmayip,
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aktif olarak degisimle basa ¢ikmay: tesvik etmektedir (Huebner ve ark., 2006). Spora katilimin birgok
fiziksel ve psiko-sosyal faydasi vardir (Filbay ve ark., 2019). Spor yapmak her yastan insan igin,
dayaniklilik, gelismis zihinsel saglik, aidiyet duygusu, artmis 6z yeterlilik, stresin azalmasi, gelismis
basa ¢ikma stratejisi ve pozitiflik dahil olmak tizere birka¢ psiko-sosyal saglik yarar ile iliskilidir
(Eime ve ark., 2013; Grant, 2001). Ayn:1 zamanda yasam kalitesini olumsuz yodnde etkileyebilecek
yaralanma ve psikolojik zorluklar gibi dogal bir risk de bulundurmaktadir (Filbay ve ark., 2019). Spor
¢ok 6nemli bir yasam alanidir ve ¢alisma hayati disindaki yasam doyumu alam olarak algilanabilir
(Baudin ve ark., 2011). Bir spora katilirken basari; gesitli olumlu duygular iiretmeye, heyecan ve kaygi
diizeylerini diistirmeye baglidir (Wilson ve Kerr, 1998). Rojas'a (2006) gore, bir kisinin yasam doyumu
ile yasamin farkli alanlarindaki doyumu arasindaki iliski konusunda genel bir fikir birligi mevcuttur.

Crespo ve Reid (2007), motivasyon gibi psikolojik faktorlerin tenis i¢in 6nemli bir unsur olduguna
vurgu yapmis ve eldeki gostergelerin motivasyonu onemli kildigina yer vermistir. Spor yapmanin
motivasyon, olumlu diisiinme, stresten uzaklasma gibi olumlu katkilar sundugu bilinmekte olup, bu
katkilar algiladigimiz &zgiirliige ve spordan aldigimiz yasam doyumuna da etki edecektir. Bu
yonlerin ortaya konmasi amaciyla arastirma ¢nem arz etmektedir. Bu temel diisiinceden hareketle,
arastirmamizda teniscilerin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirliiglin yasam doyumuna etkisinin

incelenmesi amaglanmistir.

2. MATERYAL METOT

2.1 Evren ve Orneklem

Bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel tarama modeli kullanilmistir. Veriler
2021 yili iginde anket yontemi ile toplanmistir. Arastirmanin evrenini Akdeniz, Ege ve Giineydogu
Anadolu bélgesindeki tenisgiler olusturmustur. Orneklemi ise bu bélgelerde yer alan Mersin, Adana,
Gaziantep, Antalya, Adiyaman ve Izmir sehirlerinde rastgele drnekleme yolu ile secilen 293 tenis

sporcusu (127 kadin, 166 erkek) olusturmustur.

2.2 Veeri toplama Araglar

Arastirma verileri serbest zamanda algilanan 6zgtirliik 6lgegi ve yasam doyumu 6lgekleri kullanilarak
toplanmustur.

2.2.1.Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi

Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkce’ye uyarlamas: ilk olarak Yerlisu Lapa ve
Agyar (2011) tarafindan ve daha sonra Yerlisu Lapa ve Tercan Kaas (2019) tarafindan 25 madde ve tek
alt boyut olarak uyarlanmistir. Olgege verilen cevaplar; 1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 5 “Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde cevaplanmakta ve 5'likert tipi lgek iizerinden hesaplanmaktadir. Olgegin
toplam giivenirlik katsayis1 yiiksek derecede giivenilir diizeyindedir.

2.2.2. Yagam Doyumu Olgegi

Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasamlarindan
aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmis 5 maddeden olugsan tek boyutlu bir 6l¢gme aracidur.
C)lgegin Tiirkce'ye uyarlanmas1 Koker (1991) ve Durak, Senol Durak ve Gengoz (2010) tarafindan
yapilmagtir. 7’ 1i likert tipi derecelendirmeye sahip 6lgekte “hi¢ uygun degil” ile “cok uygun” arasinda
degismek iizere maddeler bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan
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35'tir. Olgekten alinan yiiksek puan yasam doyumu derecesinin yiiksekligini, alinan diisiik puan da
yasam doyumu derecesinin diislikliigiinii gostermektedir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin
giivenirlik katsayisi olan Cronbach’s Alpha degerleri Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi

i¢in 0.90, Yasam Doyumu 6l¢egi i¢in 0.83 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 istatistik programi ile analiz edilip yorumlanmistir. Arastirma verileri normal
dagilim gostermis olup verilerin analizinde Independent Samples t test ve Tek yonlii (One way)
Anova testi kullanilmistir. Tligki incelemesinde ise korelasyon analizi kullanilmistir. Gruplar arasi

farklilik i¢in Post Hoc LSD testi yapilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Serbest zamanda algilanan Ozgiirliik ve yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore
dagilimi
Cinsiyet N Ort. (x) S.S t P
Serbest Zamanda Kadin 127 39871  .50463
125 900

Algilanan Ozgiirlik ~ Erkek 166  3.9798  .48995

Kadin 127 19.5906 6.05970
Yasam Doyumu 1.220 223
Erkek 166  18.7229 6.01274

Serbest zamanda algilanan 6zgiirlitk ve yasam doyumunun cinsiyet degiskenine goére dagilimi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat genel olarak, kadinlarin

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Tablo 2. Serbest zamanda algilanan 6zgiirlitk ve yasam doyumunun medeni durum degiskenine gore

dagilimi
Medeni
N Ort. (X S.S t P
Durum
Serbest Zamanda Evli 120 3.8963  .53001
-2.453 .015

Algilanan Ozgiirlik ~ Bekar 173 4.0430 .46221

Evli 120 19.4250 6.11880
Yasam Doyumu 769 442
Bekar 173 18.8728 5.98894

P<.05
Medeni durum degiskenine gore, serbest zamanda algilanan Ozgiirlikk bagimh degiskeninde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bekarlar, serbest zamanlarindaki tenis etkinliginde

kendilerini daha 6zgiir hissetmektedir.
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Tablo 3. Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ve yasam doyumunun lisans degiskenine gore dagilimi

Sporcu
. Ort. (%) S.S t P
Lisansi
Serbest Zamanda Var 85 3.8753  .56889 187 031
Algilanan Ozgiirliik Yok 208 4.0269  .45644 )
Var 85  21.0235 6.82254
Yasam Doyumu 3.255 .001

Yok 208  18.3125 5.51357

P<.05
Sporcu lisansina sahip olanlarin, serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ve yasam doyumunun bagiml
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farklar bulunmustur. Lisansi olmayanlarin serbest

zamanda algiladiklar 6zgiirlitk daha fazladir. Lisansa sahip olanlarin ise yasamdan aldiklar1 doyum

daha yiiksektir.

Tablo 4. Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ve yasam doyumunun yas degiskenine gore dagilim

Yas N Ort. (%) S.S F P
18- 21 yas 133 3.9874 49635
Serbest Zamanda 22-27 yas 106 4.0117 46510
1.115  .343

Algilanan Ozgiirliik 28-33 yas 29 3.8276  .60352

34 yas vetiisti = 25 4.0176 47639
18- 21 yas 133 19.5338 5.96524
22-27 yas 106 19.1509 6.07225
28-33 yas 29  16.6897 6.67139

34yasvetiisti 25  19.3600 5.14684

Yasam Doyumu 1.802 147

Serbest zamanda algilanan oOzgilirlitk ve yasam doyumunun yas degiskenine goére dagilim

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 5. Serbest zamanda algilanan o6zgiirlitkk ve yasam doyumunun deneyim degiskenine gore

dagilimi
Deneyim N Ort. (x) S.S F P
1-3 yil 189  4.0110  .48480
Serbest Zamanda 4-7 yil 56 4.0214 51293
.. 1.983 117
Algilanan Ozgiirliik 8-11yil 22 3.7909 47328
12yilvetsti 26 3.8585 52511
1-3 yil 189 18,8413 5,69772
4-7 yil 56 19,3214 6,94683
Yasam Doyumu 513 .643
8-11yil 22 19,2727 6,12708

12 y1l ve iistii 26 20,3462 6,46184

Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ve yasam doyumunun deneyim degiskenine gore dagilim
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat deneyim arttikca yasamdan

alinan doyumun artti$1 goriilmiistiir. Tersi sekilde deneyim arttikca serbest zamanda algilanan
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Ozgiirliik seviyesi diismiistiir.

Tablo 6. Serbest zamanda algilanan Ozgiirliik ve yasam doyumunun meslek degiskenine gore

dagilimi
Meslek N Ort. (x) S.S F P
Ogrenci 112 4.0114 45861
Serbest Zamanda
.. Kamu 88 3.9659  .54477 298 742
Algilanan Ozgiirliik .. .
Ozel sektor 93 3.9647 49329
Ogrenci 112 18.9821 6.28308
Yasam Doyumu Kamu 88  19.9205 6.39544 1.356 .259

Ozel sektor 93 18.4624 5.32337

Serbest zamanda algilanan Ozgiirlitk ve yasam doyumunun meslek degiskenine gore dagilimi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Ogrencilerin algiladiklar 6zgiirlitk

daha fazladir. Kamu sektoriinde ¢alisanlarin yasamdan aldiklar1 doyum daha yiiksektir.

Tablo 7. Serbest zamanda algilanan 6zgiirlitk ve yasam doyumu arasindaki iligki analizi

Serbest Zamanda
Yasam Doyumu

Algilanan Ozgiirliik
r 1
Serbest Zamanda P
Algilanan Ozgiirliik
N 293
r .194 ** 1
Yasam Doyumu p .001
N 293 293

Serbest zamanda algilanan 6zgiirlitk ve yasam doyumu arasinda (r=.194, p<.001) pozitif yonde diisiik

seviyede bir iligki tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Spor, bireylere ¢ok farkli olumlu katkilar saglayan bir aragtir. Bu katkilardan en yiiksek seviyede
faydalanmak icin spor, serbest zamanlarinda siklikla kullanilmaya baslamistir. TV seyretmek, arkadas
ortamlarinda zaman harcamak, internet bagimlilig1 gibi zaman tuzaklarindan uzaklasmak adina da
spor yapmak giiclii bir yontemdir. Ayrica birgok iilke i¢in gelismislik ve cagdaslik gostergesi olarak
nitelendirilmektedir. Son yillarda yiiksek bir ivime kazanan tenis ise popiilerligini hizla arttirmaktadir.
Sporcularin yasam boyu sagligini ve refahini korumak icin olumsuz fiziksel etkileri azaltacak ve spor
katiliminin olumlu zihinsel etkilerini artiracak stratejilere ihtiya¢ bulunmaktadir (Filbay ve ark., 2019).
Bu temel yaklasimla, arastirmada tenisgilerin serbest zamanlarinda algiladiklar1 6zgiirliik hislerinin

yasam doyumuna etkisini ortaya konmasi amaglanmstur.

Cinsiyet degiskenine gore, serbest zamanda algilanan ozgiirlitk ve yasam doyumunun dagilimi

incelendiginde (Tablo 1) istatistiksel olarak bir farka rastlanmamistir. Ortalamalarin birbirine yakin
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oldugu goriilmektedir. Istatistiksel fark olmasa da tenis¢i kadinlarin yasamdan aldiklari doyum daha
iyidir. Bu sonug, kadin tenisgilerin serbest zamanlarinda yaptiklar1 tenis sporunu daha ¢ok
Ozlimsemeleri ve daha yiiksek motivasyonla katim gosterdikleri seklinde yorumlanabilir.
Arastirmaya katilan kadin sporcu sayisinin erkeklere yakin olmasi, kadinlarin tenis sporuna ilgisinin
yiiksek oldugu seklinde de yorumlanabilir. Yasam doyumundaki cinsiyet farkhiliklarini anlamak,
cocuklar ve ergenler arasindaki psikolojik gelisime daha fazla dikkat etmemize ve farkh alanlarda
ergenlerin yasam doyumunu artirmak igin egitim ve diger yaklasimlar1 dikkate almamiza yardimci
olabilmektedir (Chen ve ark., 2020). Arastirma sonuglarini destekler bir ¢alismada, Burke ve Weir
(1978), yasam doyumu ile cinsiyet arasinda bir iligki tespit etmemistir. Frakli ¢alismalarda ise yasam
doyumu ile cinsiyet arasinda farkliliklar ortaya konmustur (Diseth ve Samdal 2014, Moksnes ve
Espnes, 2013).

Medeni durum degiskenine gore, serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ve yasam doyumu analiz
edildiginde (Tablo 2), serbest zamanda algilanan 6zgiirliik bagimli degiskeninde anlaml: istatistiksel
sonuca rastlanmustir. Bekarlar daha yiiksek ozgiirlitk algilamaktadirlar. Bu sonug bekarlarin
sorumluluklarinin daha az olmasi ve daha fazla aktivite imkanina sahip olmalar: ile agiklanabilir.
Belki de bekarlarin spora katilim motivasyonlar1 ¢ok daha yiiksektir. Crespo ve Reid (2007),
arastirmasinda tenis sporu ic¢in motivasyonun gerekli olan bir beceri olduguna vurgu yapmustir.
Serbest zamanlarinda bir etkinlige katilan bireylerin daha ¢ok dogada yapilan etkinlikler ile bireysel
sporlar1 tercih ettigi goriilmiistiir (Glrer, 2021). Baslangicta, bir iliskinin gelisip gelismeyecegini
belirlemede 6nemli bir faktor, gecmis yasantilarin benzerligi gibi goriinmektedir (Kenny, 1996). Bir
esin olumsuz bir serbest zaman tutumu sergilemesi, diger esin serbest zaman hakkindaki eylemini
veya tutumunu degistirebilir. Aile i¢inde ¢atisan serbest zaman ¢ikarlar1 ve tutumlari, katihmi veya
memnuniyeti azaltan kisileraras: kisitlamalar yaratabilir. Tersine, ortaklarin destekleyici serbest
zaman tutumlar1 ve ilgileri varsa, memnuniyet ve serbest zaman 6zgiirliigli artar. Bu etki, tenis veya
dans gibi eslik eden aktiviteler i¢in giiclendirilir (Siegenthaler ve O'Dell, 2000). Bu agiklamaya gore
esin tutumu bir spora katilimi oldukga fazla etkileyebilmektedir. Arastirmada bekarlarin daha yiiksek
puanlar almas1 bu durumla agiklanabilir. Algilanan 6zgiirliik ve serbest zaman tutumlari igin ¢iftlerin
olumlu iligkileri diisiiniildiigiinde (Siegenthaler ve O'Dell, 2000), serbest zaman hakkinda paylasilan
gorisler ve evlilik dmrii arasinda bir iliski oldugu fikrini desteklenmektedir (Iso-Ahola, 1995). Serbest
zamanda yapilan tenis sporunun esler tarafindan beraber yapilmasi bu anlamda da olumlu katkilar

sunacaktir.

Sporcu lisansma sahip olma degiskenine gore, serbest zamanda algilanan ozgiirlilk ve yagam
doyumunda anlaml farklar bulunmustur (Tablo 3). Sporcu lisansina sahip olanlarin yasam doyumu
daha yiiksek olmakla birlikte, algiladiklar1 ozgiirliik daha diisiiktiir. Sporcu lisansina sahip
olmayanlarin 6zglirliik algilar1 daha ytiksektir. Lisans sahibi olanlarin yasam doyumlariin yiiksek
olmasi bir kuliibe aidiyet duygusu ile ilgili olabilir. Bunun diginda lisansli sporcu olmak motivasyonu
ylikselten bir etken olarak ortaya ¢ikmus olabilir. Sporcu katilminin nedenlerini ortaya koyan
aragtirmalar, farkli bireylerin spora katiliminin ana nedenleri olarak performans: iyilestirme, fiziksel
olarak formda kalma ve sosyallesmeyi vurgulamistir. Saygin ve popiiler hissetmek, 6diil kazanmak
daha az 6nemli hisleri temsil ederken, kuliip atmosferi ve antrendrle iyi bir iliskiye sahip olmak da
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sporcu katilimimi etkilemektedir (Crespo ve Reid, 2007). Lisans sahibi olmayanlarin algiladiklar:
ozgirliigiin daha yiiksek olmas: bir kuliibe baglhi olmamak ya da lisansli olmanin getirdigi
ytiktimliiliikler ile karsilasmadan kaynaklaniyor olabilir. Sonuglara lisans sahibi olan sporcu sayisinin
az olmasi etki etmis olabilir. Giirer (2020), serbest zaman motivasyonu ile ilgili bir arastirmasinda,
sporcu lisanst durumunu degerlendirmis ve anlamli farklar bulmamistir. Bu sporun yayinlastirilmasi
ile de ilgili olabilir. Yildiz ve ark., (2015), firsat verilmesi halinde &gretmenlerin % 39,9nun doga

ylriytisii ve % 50’sinin tenis sporunu yapmak istedigini yoniinde sonuglar elde etmistir.

Yas degiskenine gore, serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ve yasam doyumunda istatistiksel olarak
anlamli sonuglar ortaya c¢ikmamustir (Tablo 4). Arastirmaya daha ¢ok 18-27 yas araligindaki
sporcularin katildig1 goriilmiistiir. Bu durum sonuglara etki etmis olabilir. Yetigkinler, aileden
bagimsiz olarak cesitli ortamlarda meslektaslar1 ve arkadaslari ile etkilesime girerler ve bu
etkilesimlerden etkilenirler (Siegenthaler ve O'Dell, 2000). Bu, tenis sporu yapanlarin daha c¢ok
sosyallesme amaci ile katiim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Yasam doyumu puanlarinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Baudin ve ark., (2011), yasam ve spor doyumunun orta
diizeyde iliskili oldugunu sonucuna ulasmustir. Arastirmaya geng katilimin fazla olmasi spor doyumu

ve daha ytiiksek motivasyona sahip olma ile agiklanabilir.

Deneyim degiskenine gore, serbest zamanda algilanan 6zgiirlitk ve yasam doyumunda istatistiksel
olarak anlaml sonuglar ortaya ¢itkmamustir (Tablo 5). Gruplararas: dagilima bakildiginda arastirmaya
katilanlarin biiytik ¢ogunlugunun 1-3 yil deneyime sahip oldugu goriilmektedir. Yani ¢ok fazla
deneyimli sporcu bulunmamaktadir. Bu farkin sonuglar1 etkiledigi diistintilmiistiir. Ayrica,
istatistiksel olarak anlaml1 bir sonu¢ olmamakla birlikte, algilanan 6zgiirliikte 4-7 y1l deneyime sahip
olanlar, yasam doyumunda ise 12 yil ve {istii deneyime sahip olanlar lehine sonuglar ortaya ¢ikmustir.
Mannell ve Kleiber (1997), serbest zaman tutumlari, inanglar1 ve algilarinin serbest zaman davranist
ve deneyimini etkiledigini bildirmistir. Deneyimin tenis i¢in énemli bir unsur oldugu calismalarda
siklikla vurgulanmaktadir (Ishihara ve ark., 2017).

Meslek degiskenine gore, serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ve yasam doyumunda istatistiksel
olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamistir (Tablo 6). Glirer (2019), farkli bir bransta yaptig:
arastirmasinda meslekle ilgili olarak benzer bir sonuca ulasmistir. Arastirmada, 6grencilerin ve daha
sonra da 0zel meslek sahiplerinin daha ¢ok tenise katildig1 goriilmiistiir. Topkaya ve Serbes (2005),
meslegin tenis brangi segiminde énemli oldugu sonucuna yer vermistir. Istatistiksel fark olmasa da
ogrencilerin algiladig1 6zgiirlitk daha yiiksektir. Bu durum o6grencilerin sorumluluklarinin azligs,
gecim sikintis1 yasamamalart ve serbest zamanlarinin fazla olmasi ile agiklanabilir. Yasama
doyumunda ise, kamu sektoriinde ¢alisanlarin tenis sporu yaparken yasamdan aldiklar1 doyumun
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu kamu sektoriinde calisanlarin kisith zamanlarda tenis sporu
yapmalarindan kaynakli daha yiiksek doyum yasiyor olmalar: ile agiklanabilir. Serbest zamanda
algilanan ozgiirliikk ve yasam doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda ise diisiik seviyede pozitif
yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir (Tablo 7). Isaeva ve ark., (2021), Rusya'da spora katilim ile yasam
memnuniyeti arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu sonucuna ulasmistir. Buna gore algilanan

ozgurliigiin azda olsa yasam doyumunu destekledigi sOylenebilir. Bir aragtirmada, 6grencilerin
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yasam doyumlarini, bireysel ve sosyal faktorlerin etkiledigi saptanmigstir (Ozgiir ve ark., 2008).

Siegenthaler ve O'Dell (2000)" e gore aile bireyleri arasindaki serbest zaman yapisini olusturan tutum,
memnuniyet ve algilanan 0zgiirliigii incelemek, serbest zaman deneyimi iizerinde ailenin etkisinin
daha iyi anlagilmasini saglamalidir. Bu sonug ailenin serbest zaman yaklasimi ve spora yonelme igin
kilit rol oynadigini1 gostermektedir. Arastirma sonucunda, tenisgilerin algiladiklar: 6zgiirliik ve yasam
doyumlarinin farkh degiskenlere bagh olarak degisebilecegi ortaya konmustur. Lisansh sporcu olmak
algilanan ozgiirliigii ve yasam doyumuna etki etmektedir. Kisilerin 6zgiirliik algilarin1 bekar olmak
olumlu etkilemektedir. Genel olarak tenisin serbest zamanda algilanan o6zgiirliige ve yasam
doyumuna katkis1 oldugunu soyleyebiliriz. Tenis sporuna katilimin arttirilmasi igin tesis yapilmasi,

Ozellikle resmi ve 6zel kurumlarda ¢alisanlara imkanlar saglanmasi 6nerilmektedir.

Yazar Katkilar

Tiim ¢alisma yazar tarindan dizayn edilmis ve hazirlanmstir.

Cikar Catismasi

Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.

Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.
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