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Ozet

Bu ¢alismanin amaci; Ortaokul 6grencilerinin uzaktan egitim stirecinde bos zaman sikilma algilarinin
cesitli demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Calisma nicel arastirma yontemlerinden tarama
arastirmasi seklinde desenlenmistir. Calismanin 6rneklemini, uygun 6rneklem yontemi ile secilen ve
calismaya goniillii olarak katilan Kiitahya ili Tavsanl ilgesine bagli ortaokullardan segilen 214 ortaokul
O0grencisinden olusturmaktadir. Calismada belirlenen amaclara ulasabilmek igin, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunun yam sira Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014), tarafindan Tiirkge’
ye uyarlanan “Bos Zamanlarda Sikilma Algisi Olgeginden” faydalanilmistir. Verilerin analizinde; SPSS
20 paket programda bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi testleri kullanilmistir. Analiz
sonuglarina gore katilimcilarin lgeklerden aldiklar1 puanlarda cinsiyet ve simif degiskenlerine gore
“doyum” alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmezken (p>0,05), “sikilma” alt boyutunda anlamh
fark bulunmaktadir (p<0,05). Ogrenci kuliibii iiyeligi olan ile olmayan katilimcilar ve internette vakit
gecirme siirelerine gore ise “doyum” alt boyutunda anlamli bir farklilik goriiliirken (p<0,05), “sikilma”
alt boyutunda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Bos zamanini degerlendirmede
glicliikk ¢eken katihmcilarin bos zamanda sikilma algilarinda ise her iki alt boyutta da farklilik
gorilmiistiir(p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, uzaktan egitim, sikilma algist
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Investigation of Secondary School Students' Perceptions of Leisure

Boredom in the Distance Education Process

Abstract

The purpose of this study was to investigate secondary school students' perceptions of leisure boredom
in the distant education process according to variety of demographic factors. The study was designed
as a quantitative cross-sectional study. The study sample was consisted of 214 secondary school
students from Tavsanl district of Kiitahya province, who were chosen using the appropriate sampling
method and willingly participated in the survey. The personal information form created by the
researchers and Leisure Boredom Scale adopted into Turkish by Kara, Giirbiiz, and Oncii (2014) was
used as the data gathering tools. The data were analyzed using the SPSS 20 package program using
independent samples t test and one way Anova. According to analyzed results, although there was no
significant difference in the “satisfaction” sub-dimension of the participants’ scores according to gender
and class variable (p>0.05), there was a significant difference in the “boring” sub-dimension (p<0.05).
Besides, while there was a significant difference in the "satisfaction” sub-dimension (p<0.05), there was
no significant difference in the "boring" sub-dimension (p>0.05), according to the participants with and
without a student club membership, and the time spent on the Internet. It was observed that the
participants who had difficulty in evaluating the leisure time had differences in both sub-dimensions of
satisfaction and boredom (p<0.05).

Key Words: Recreation, distance education, leisure boredom perception

SUMMARY

Introduction and Aim: The effective use of people's leisure time is referred to as recreation. Recreation
activities, which are often calming, relaxing, and regenerating, may be used to move individuals away
from the strains of a hectic, stressful, monotonous, and dull professional life. Individuals desire to be in
an environment where they may socialize with individuals who share their sentiments, escaping the
routine and boredom of the workplace by engaging in an activity that is appropriate for them and that
they like. Boredom can be evaded in their spare time in this manner. Individuals get rid of the monotony
and uninteresting atmosphere of corporate life by engaging in an activity that is suited for them and
that they love, and they want to be in an environment where they can mingle with people who will
share their sentiments. As a result, kids are diverted from boredom in their spare time. In addition,
engaging in leisure activities has an impact on one's quality of life and happiness (Soylu and Siyez 2014).
Other elements are also suggested to have a part in the sensation of boredom brought on by a lack of
free time. Individuals' engagement in their leisure time declines when impediments to participation and
boredom grow to present a major threat to mankind as a whole (Harris, 2000; Kara and Zdedeolu, 2017).
Important measures are being taken in all areas in our nation, as they are in the rest of the globe
(Gumiisgiil and Aydogan, 2020). As a result of the outbreak, the entire country is unable to leave the
house, forcing students to complete their education from their homes. By assessing their leisure time
outside of distant education and measuring and evaluating their boredom perceptions, it is attempted
to propose alternatives for them to utilize their spare time effectively. Material and Method: The study
was designed as a quantitative cross-sectional study. The study sample was consisted of 214 secondary
school students from Tavsanl district of Kiitahya province, who were chosen using the appropriate
sampling method and willingly participated in the survey. A personal information form was created
for the study to determine the participants' gender, class, whether they were members of an artistic,
cultural, or sporting student club before the pandemic, how much time they spent on the Internet during
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the pandemic, and how difficult it was for them to evaluate their free time outside of distance education.
Leisure Boredom Scale, adopted into Turkish by Kara, Giirbiiz, and Oncii (2014), was utilized to meet
the research goals. The information was gathered voluntarily. Descriptive statistical techniques
(frequency, arithmetic mean, standard deviation), one-way analysis of variance (ANOVA), and Tukey
and Dunnett’s C multiple comparison tests were used to analyze the data gathered in the study. Results:
There was a substantial difference in the participants' perceptions of boredom during leisure time since
it was less than. In their study, Yasartiirk, Akyiiz, and Karatas (2017) discovered a substantial variation
in the boredom sub-dimension based on gender. In this regard, we may conclude that this study backs
up our results. The results showed that the participants' 'Satisfaction' sub-dimension scores did not alter
substantially depending on the class variable, but the 'Boredom' sub-dimension scores did. While the
sub-dimension scores were not statistically different, the 'Dissatisfaction’ sub-dimension scores revealed
a significant difference in the experience of boredom in leisure time. People who were members of any
club in the artistic, cultural, or sports sense before the pandemic scored yes on the 'boring' sub-
dimension (12.25) and yes on the satisfaction sub-dimension (18.55). When these values were compared,
it can be understood that participants who did not belong to a student club had a lower opinion of being
bored in their leisure time. Only distance education, open education, and digital education were
available for the 2020 Spring semester. Face-to-face training was not possible during the spring semester
due to COVID 19 (Altun Ekiz, 2020). Students' engagement in outdoor leisure activities was limited as
a result of this condition. Because the pupils are unable to expend their energy during the session, their
impression of boredom grows, and they have difficulties making use of their spare time. The majority
of the students in the research were not members of a sports/cultural/artistic organization, according to
the findings. This results in a considerable variation in the satisfaction sub-dimension of the leisure time
scale's judgments of boredom. When the participants' leisure time assessment status was assessed, it
was discovered that they 'always' struggle to make use of this time. Conclusion: The paucity of
recreational places and studies was obvious when looking at the survey findings, corroborating the
survey. New games, activities, and so forth. Increasing studies, it should be designed to provide diverse
living places for the students in the area. Students should be informed by providing essential workshop
training, and they should be guided to diverse leisure places by assuring their growth through artistic,
cultural, and athletic training following this strategy.

1. GIRIS

Kisileri yogun, yorucu, rutin ve sikici olan is hayatinin stresinden uzaklastirmak; genellikle dinlendirici,
rahatlatic1 ve yeniden toparlayici 6zelligine sahip olan rekraktif nitelikli bos zaman faaliyetleriyle
gerceklesebilmektedir. Kendini gerceklestirme, bos zamanin rekreasyon tarafindan olusturulan temel
kullanilis bi¢imidir. Rekreasyon genel olarak bos zamanin gesitli etkinliklerle degerlendirilmesi olarak
kabul gormektedir. Rekreasyon, katilanin goniillii olarak sectigi ve bos zamanini degerlendirdigi
etkinlikleri kapsamaktadir (Can, 2015). Yani rekreasyon, insanlarin bos zamanlarimi verimli
degerlendirme etkinlikleridir denilebilir. Rekreasyon etkinlikleri, istege bagli olarak bos zamanlarda
katilm ve bireysel haz saglayan etkinlikler olup diger yandan da sosyalleserek heyecanlarinin
paylasildig1 yerler olusturarak bireyleri yalnizlasmaktan uzaklastirmakta; anlayis, olumlu sosyal
iliskiler ve sosyal uyumun meydana gelmesine zemin hazirlamaktadir. Rekreasyonun 6nemi hatta
gerekliligi bir¢ok arastirmaci tarafindan arastirilarak olumlu yonde etkilerinin oldugu ortaya
konmustur (Isik, 2021; Parlakyildiz ve Kogak, 2022).

Genel olarak bakildiginda, bos zaman aktivitelerine katilmanin yasam kalitesi ve yasam doyumunu
etkiledigi anlagilmaktadir (Soylu ve Siyez 2014; Ekinci ve ark., 2020). Ancak etkinlige katilmanin
etkinligin yogunlugu ve bu etkinlige yiiklenen anlam diisiikse veya beklenen seviyenin altinda ise can
sikintis1 ortaya ¢itkmaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak
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insanlarin bos zamanlarimin giderek arttigi ve gilintimiiz bireylerinin bile ¢alisma hayatlarinda
oldugundan daha fazla bos zamana sahip oldugu gozlemlenmektedir. Ancak, bos zamanin artmasi,
kisinin kigisel ve sosyal yasamina sayisiz fayda saglarken, 6nemli sakincalar1 da bulunmaktadir. Bu
faydalar veya dezavantajlar, bos zamanin nasil harcandig ile dogru orantilidir (Arslan, 2011; Ustiin ve
Aktas Ustiin, 2020). Bununla birlikte, bog zaman eksikliginden kaynaklanan can sikintist hissinde diger
unsurlarin da rolii oldugu diisiiniilmektedir. Katilimin o6niindeki engeller ve can sikintis1 arttikca
bireylerin bos zamanlarina katilimlar1 azalmaktadir (Harris, 2000; Kara ve C)Zdedeoglu, 2017).

Bos zamanlarda yasanan can sikintilarimin tarihgesi s6z konusu oldugunda, bu fikrin aslen 12. yiizyilda
Fransa'da ortaya ¢iktigi, 14. ve 17. yiizyillar arasinda da Italya ve Ingiltere'ye 1764'te tasindig1 ve
giiniimiizde o tarihteki Ingiltere siireci ile ayni oldugu gériilmektedir. Can sikintisinin tarih boyunca
hos olmayan duygularla iliskilendirilen bir kavram oldugu ve insanlar {izerindeki nedenlerini ve
sonuglarini ortaya ¢ikarmak igin gesitli fikirlerle aciklanmaya ¢alisildig1 agiktir (Martin ve ark., 2006).
Ornegin psiko-dinamik kuram, dikkat kurami, uyarilma kurami iizerinde bos zamanda sikilma algisina
iliskin agiklamalarda bulunulmustur. Insan dogasi geregi doyum hissine sahip oldugu gibi sikilma
algisina da sahip olmaktadir. Bos zamanlarinda doyum yasayan bireyler ayni zamanda birtakim
sebeplerden dolay1 sikilmaya yonelik alg: da yasayabilmektedirler (Dogan ve ark., 2019).

Ogretici ve egitmenin fiziksel olarak ayr1 yerlerde oldugu durumlarda, uzaktan egitim, yiiz yiize ve
diger egitim yontem ve teknikleri birlikte kullanilabilmektedir (Allen ve Seaman, 2017). Uzaktan egitim
¢evrimi¢i ortamlarda zaman ve mekan esnekliginin saglandigi, ayni zamanda iletisim ve etkilesimin
kuruldugu bir egitim bicimidir (Aydemir, 2018) ve egitim bilimleri alaninda uzaktan egitimin uzun
siiredir var oldugu kabul edilmektedir. Yaklasik bir y1l 6ncesine kadar uzaktan egitim daha ¢ok egitim
siireglerinden yararlanabilecek kisi sayisini artirmak ve egitimi desteklemek i¢in kullanilmaktaydi fakat
egitim dahil bir¢ok zorunlu hizmetin normale donmesini engelleyen COVID-19 salgini nedeniyle artik
egitimin tiim sektorlerinde kullamlmaktadir (Ozdogan ve Berkant, 2020).

Salgin nedeniyle yiiz yiize egitime alternatif olarak kurulan uzaktan egitim artik herkesin hayatinin bir
parcas1 olmakta, bilgi ve internet teknolojilerinin egitim ortamlarina getirdigi en 6nemli degisim haline
gelmektedir. Uzaktan egitim, yiiz yiize egitime alternatif olmaktan ¢ikmis ve diinyanin hemen her
yerinde egitim faaliyetlerinin yiiriitiildiigii tek sisteme doniismiistiir (Kog 2021). Diger egitim tiirleri
gibi uzaktan egitimin de hem yararlar1 hem de sakincalar1 vardir. Uzaktan egitim, 6grencilere esneklik,
ayni materyale cesitli erisim, ucuz maliyet, egitimin pratikligi ve dagitimi ve okul dis1 ortamin
rahatligindan yararlanma olanag: gibi cesitli avantajlar sunabilmektedir. Kesfeden bir disipline sahip
olamama, teknolojinin uzun stireli kullanimindan kaynaklanabilecek saglik sorunlarina sahip olma,
altyap1 ve teknoloji eksiklikleri nedeniyle siiregten istenilen verimle yararlanamama, egitimcilere
aninda soru sorulamamasi ve de en onemlisi 6grencilerin fiziksel olarak etkilesimde bulunmamalari,
katilim saglayamamalar1 gibi problemler yasanmistir (Kog, 2021). Bundan dolay1 sosyallesememe de
ogrenciler igin siirecin getirdigi baslica dezavantajlardir. Ayrica pandemiyle birlikte 6grencilerin bog
zaman tercihleri de degisime ugramis (Ustiin ve ark., 2021) ve Ogrenciler bu siirecte sahip olduklari bog
zamanlar1 degerlendirmede gesitli zorluklar yasamiglardir. Bu da onlarin bos zamanda sikilma
algilarim etkilemistir. Dolayisiyla mevcut arastirmada ortaokul 6grencilerinin uzaktan egitim siirecinde
bos zaman sikilma algilarinin gesitli demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmuistir.
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Kiitahya ili Tavsanh ilgesinde bulunan 5.6.7.ve
8. Sinifta 6grenimlerine devam eden ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise
kolayda 6rneklem yontemi ile segilen ve istekli olarak anket ¢alismasina katilan 214 ortaokul 6grencisi
olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglar

2.2.1. Kigisel Bilgi Formu

Calismada katilimcilarin cinsiyet, sinif, pandemi 6ncesinde sanatsal / kiiltiirel / sportif herhangi bir
kuliibe tiyelik olup olmadig1, pandemi siirecince dersler haricinde internette gecirilen siire ne kadar,
uzaktan egitim disinda kalan serbest zamanlar1 degerlendirmekte ne derece giiclitk cekildigi gibi
bilgileri tespit etmek amaciyla kisisel bilgi formu diizenlenmistir.

2.2.2. Bog Zaman Stkilma Algist Olgegi (BZSAO)

Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan “bos zamandaki can sikintis1 algilarindaki bireysel
farkliliklar1” degerlendirmek igin olusturulmustur. Olgegin olasiliklar1 "kesinlikle katilmiyorum" ile
"kesinlikle katiliyorum" arasinda degismektedir. Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014), gesitli meslek
kategorilerinde ¢alisan yetiskinlere uygulanan orijinal haliyle Tiirkce versiyonunun yetiskinlere
uyarlanmasinin gegerlik ve giivenirlik arastirmasini gergeklestirmistir. “Sikilma” alt boyutu (1,2,6,7,10)
bireyin bos zaman etkinliklerine yonelik olumsuz tutumunu gostermektedir (genellikle bos
zamanlarimda yaptigim seylerden hoglanmam ama takilip kalirim). “Doyum” alt boyutu (3,4,5,8,9)
bireyin bos zamana yonelik olumlu tutumunu gostermektedir (bos zaman kavramindan
hoslaniyorum). Bu ¢alisma kapsaminda yapilan analiz bulgularina goére olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach Alpha) can sikintis1 alt boyutu i¢in 0.72, Doyum alt boyutu igin 0.72toplamda ise 0.77dir.

2.3. Verilerin Toplanmast

Gontilliiliik ilkesine gore beden egitimi ve spor dersinde uzaktan egitim siirecindeki 6grencilere "Kisisel
Bilgi Formu" ve "Bos Zamanda Can Sikintis1 Algi Olgegi" verilmistir. Olgekler kullanilmadan 6nce
dgrencilere egitim verilerek sorularin diiriistge cevaplanmasiin gerekliligi vurgulanmistir. Olgeklerin
her katilima i¢in doldurulmas: yaklasik 10 dakika siirmiistiir. Calismada veriler aragtirma ve yayin
etigine uyularak toplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde betimsel istatistik yontemler (frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma), cinsiyet ve Pandemi oncesinde sanatsal/kiiltiirel/sportif herhangi bir kuliibe iiyeligi
olup olmama degiskenlerinin degerlendirilmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi, smif, katihmcilarin
internette vakit gecirme siirelerine, bos zamani degerlendirmede giicliikk ¢ekme degiskenlerinin
degerlendirilmesinde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile Tukey ve Dunnett's C coklu
karsilagtirma testleri kullanilmugtir.

Verilerin analizinde, frekans (n), ylizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss) gibi
tanimlayici istatistiksel yontemlerin yani sira garpiklik ve basiklik (verilerin normal dagilimi) degerleri
ile Leveneto verilerin parametrik testler icin gereksinimleri karsilayip karsilamadigina bakilmistir.
(Varyanslarin esitligi). Istatistiksel analizde anlamlilik diizeyi a=0.05 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Verilerin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
N Ort. Std. Carpiklik Basilik
Sapma
Degisken Istatistik ~Std. Hata Istatistik Std. Hata
Sikilma 214 12,897 4,058 ,389 ,166 -,284 ,331
Doyum 214 17,439 3,240 ,004 ,166 -,435 ,331

Tablo 1'de verilerin parametrik test gerekliliklerini karsilay1p karsilamadigini belirlemek i¢in kullanilan
carpiklik ve basiklik (verilerin normal dagilimi) degerleri yer almaktadir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e
gore alt boyutlarin ¢arpikligi ve basiklig: +1,5 ile -1,5 arasinda degistiginde, bu alt boyutlarin normal
dagilim parametrelerine uygun kosullara sahiptir. Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilimi)
puanlari, verilerin parametrik test gereksinimlerini karsilayip karsilamadigini gostermektedir.

Tablo 2. Katihimcailara iliskin demografik degiskenlerin siklik ve yiizdelik dagilimlar:

Cinsiyet N %
Kadin 126 58,9
Erkek 88 41,1
Toplam 214 100,0
Sinif N %
5. Sinf 62 29,0
6. Simnif 38 17,8
7. Sinif 72 33,6
8. Smif 42 19,6
Toplam 214 100,0
Pandemi oncesinde
Sanatsal/Kiiltiirel /Sportif herhangi N %
bir kuliibe iiyeliginiz var miydi?
Evet 60 28,0
Hayir 154 72,0
Toplam 214 100,0
Pandemi siirecinde dersler
haricinde internette gecirdiginiz N %
siire ne kadar
Hig 11 51
1-3 Saat 159 74,3
4-6 Saat 35 16,4
7 Saat ve lizeri 9 42
Toplam 214 100,0
Uzaktan egitim disinda kalan bos
zamanlarinizi degerlendirmekte N %
giicliik cekiyor musunuz?
Her Zaman 14 6,5
Bazen 149 69,6
Higbir Zaman 51 23,8
Toplam 214 100,0

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin %58,9'u kiz, %41,1’i erkeklerden olusmaktadir. Sinif bazinda
5.siiflardan 62, 6. Siuflardan 38,7.smiflardan 72, 8. Simuflardan 42 6grenci mevcuttur. Pandemi
oncesinde Sanatsal/Kiiltiirel/Sportif herhangi bir kuliibe tiyeligi olanlarin 60 olmayanlarin sayist 154
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ogrencidir. Pandemi siirecinde dersler haricinde internette gegirilen siire incelendiginde %5,1'i Hig,
%74,3'11 1-3 Saat, %16,4'11 4-6 Saat, %4,2’si 7 Saat ve {izeri 6grenci vardir. Uzaktan egitim disinda kalan
serbest zamanlarini degerlendirmekte yasadig: giicliigii 14 6grenci her zaman, 149 6grenci bazen, 51
ogrenci hicbir zaman segerek belirtmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore bos zaman sikilma algis1

Degisken N Ort. SS t P

Kiz 126 13,56 4,20

Sikilma 2,925 0,004
Erkek 11,94 3,65

88

Kiz 126 17,45 3,28

Doyum 0,071 0,944
Erkek 88 17,42 3,19

Analizler, cinsiyet degiskenine gore “Sikilma” alt boyutunun p degeri 0,05 ten kiiciik oldugu icin
katilimcilarin bos zaman sikilma algisinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koyarken (t(212) = 2,925; p
=0,004), “Doyum” alt boyut puanlarinin p degeri 0,05 ten biiyiik oldugu i¢in katilimcilarin bos zaman
sikilma algisinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (#(212) = 0,071; p = 0,944).

Tablo 4. Katihimailarin Smiflarina Gore Bos Zaman Sikilma Algisi

5.S1mif 6.S1n1f 7.S1mif 8.S1n1f

(N=62) (N=38) (N=72) (N=42)
Degisken Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F P Anlaml1 farklilik
Sikilma 12,09 359 11,76 3,64 1325 4,14 145 441 4355 0,005 ZZZ

Doyum 17,4 3,3 17,5 349 1768 341 17,02 262 0367 0,777 -

Tablo 4’te 6grencilerin Sikilma ve Doyum alt boyut puanlarmin smif degiskenine gore ANOVA
sonuglar1 sunulmustur. Katilimclarin “Doyum” alt boyut puanlarinin sinif degiskenine gore anlamh
bir sekilde farklilasmadig: (F(3,210)=4,355,p=0,005), “Sikilma” alt boyut puanlarinin ise anlamli bir
sekilde farklilastig1 tespit edilmistir (F(3,210)=3,367,p=0,777). Farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu goérmek amaciyla yapilan Post Hoc Tukey testi sonucu incelendiginde farklilasmarnun,
sekizinci smifta 6grenim goren katilimcilar (Ort=14,5) ile besinci (Ort=12,09) ve altinci sinifta 6grenim
goren katilimcilar (Ort=11,76) arasinda oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 5. Kuliip tyeligi olan katilimcilar ile kuliip {iyeligi olmaya katilimcilar arasinda bos zaman
sikilma algis1

Degisken N Ort. SS t P
Evet 60 12,25 3,83
Sikilma 314 114 -1,460 0,146
Hayir 154 , ,
Evet 60 18,55 3,20
Doyum 3,197 0,002
Hayir 154 17,00 3,5

Tablo 5'te katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin herhangi bir kuliibe iiye olup olmama durum
degiskenine gore t-testi sonuclar1 sunulmustur. Analizler, kuliip {iyeligi olup ya da olmama durum
degiskenine gore “Sikilma” (#212)= -1,460; p=0,146) alt boyutu puan:i anlamli bir sekilde
farklilasmazken, “Doyum” (#(212)= 3,197; p=0,002) alt boyut puanlarimin anlamli bir sekilde
farklilastigini gostermektedir.

Tablo 6. Katiimalarin internette vakit gecirme siirelerine gore bog zaman sikilma algisi

Hi¢ 1-3 Saat 4-6 Saat 7 Saat ve iizeri
(N=11) (N=159) (N=35) (N=9)
Degisken Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Sikilma 11,27 3,34 12,51 3,82 14,17 4,08 16,66 591 4,431 0,035
Doyum 15,36 3,13 17,84 3,15 16,80 3,43 1522 1,92 4,412 0,005

ANOVA testi sonuglarina gore “Sikilma” alt boyut puanlarinin 6lglimii sonucunda Levene istatistik
sonucu (0,028) 0,05 ten kii¢iik oldugundan gruplar homojen dagilmamaistir. Bu yiizden Wetch testini
uygulanmistir. Wetch testi sonucu p<0,05" den kiiciik oldugu icin (p=0,035) katilimcilarin internette
vakit gecirme siirelerine gore bos zaman sikilma algisinda anlamli fark goriilmektedir
(F(3;21,844)=3,431;p=0,035). Benzer sekilde “Doyum” alt boyut puan1 da p<0,05" den kiiciik oldugu igin
(p=0,005) katilimcilarin internette vakit gecirme siirelerine gore bos zaman sikilma algisinda anlaml
fark gortilmektedir (F(3,210)=4,412;p=0,005). “Doyum” alt boyutundaki farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu goérmek amactyla yapilan Post Hoc LDS testi sonucu incelendiginde farklilasmanin,
uzaktan egitim disinda kalan siirede internette gecirilen 1-3 saat siirenin (Ort=17,84) ile ‘7 saat ve tizeri’
stirenin (Ort=15,22) ve ‘Hi¢’ (Ort=15,36) siirelerinde anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 7.Katilimcilarin bos zamani degerlendirmede giiglitk cekme degiskenine gore bos zaman sikilma

algisi
Her Zaman Bazen Hicbir Zaman
(N=14) (N=149) (N=51)
Degisken Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Sikilma 17,71 4,79 13,41 3,54 10,05 3,38 29,962 0,000
Doyum 14,85 3,67 17,49 3,21 17,98 2,91 5,393 0,005

Tablo 7 de analiz sonuclari, katthimecilarin BZSAO'ne iliskin toplam ortalama puanlar1 “bos zamarm
degerlendirme durumu” degiskenine gére “Doyum” alt boyut puan1 [F(2-211)=5,393; p<0,005] anlaml
bir farklilik gostermistir. “Sikilma” alt boyutu puani da [F(2-211)=29,962; p<.05] anlaml1 bir farklilik
gostermistir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu gormek amaciyla Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testi yapilmistir. Sonuglara gore bos zamanlar1 degerlendirmede “hi¢bir zaman” giigliik
¢ekmeyen katilimcilarin toplam puanlar1 (Ort.=28.03) ile “bazen” (Ort.=30,90) ve “her zaman” giigliik
geken (Ort.= 32,56) katilimcilarin puanlar1 arasinda bos zamanlar: degerlendirme durumlarina gore
anlaml farklilik oldugu ve bos zamanlar1 degerlendirmede “her zaman” giigliik ¢eken katilimcilarin
BZSAO'ne iliskin toplam ortalama puanlarinin diger iki gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA

Bu boliimde uygulanan istatistiksel analizler neticesinde elde edilen bulgular, literatiirdeki 6rnekleri ile
birlikte tartisilmistir. Analiz sonuglarina gore kiz katilimcilarin bos zamanda sikilma algi puanlar: erkek
katilimcilardan daha yiiksektir. Yani kiz katilimcilar uzaktan egitim siirecinde erkeklere gore bos
zamanlarinda daha fazla sikilma algisina sahiptir. Liiteratiirde yapilan giincel calismalar da kadin
ogrencilerin erkeklere gore daha fazla bos zamanda sikilma algisina sahip oldugunu gostermektedir.
Ornegin Yasartiirk, Akyiliz ve Karatas (2017) g¢alismalarinda “Sikilma” alt boyutunda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark oldugunu ifade etmislerdir. Bu dogrultuda her iki ¢alismanin
bulgularmin paralellik gosterdigi soylenebilir. Ayrica literatiirde kadin katilimcilarin bos zaman
icerisinde algiladiklar 6zgiirliigiin erkek katiimcilar ile kargilastirldiginda daha yiiksek seviyede
oldugunu belirten ¢alismalarda mevcuttur (Yumuk ve Altintas, 2019).

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise katiimcilarin bos zamanlarda sikilma algilarinda sinif
degiskenine gore “Sikilma” alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugudur. Fakat “Doyum” alt
boyutunda sinif degiskeni agisindan herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu, literatiirde
yer alan bazi ¢alismalarin bulgular ile benzerlik gostermektedir (Kara ve ark.,. 2018). Diger yandan
sekizinci sinifta 6grenim goren katilimcilarin sikilma algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5 de yer alan analiz sonuglarina gore BZSAQO ortalama puanlarmin “kuliiplere tiyelik”
degiskenine gore istatistiksel olarak sikilma alt boyutunda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit
edilirken doyum alt boyutunda anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Toplamda sportif/kiiltiirel/sanatsal
kuliiplere iiyelikleri olan katilimcilarin az oldugunu goriiliip bu agidan degerlendirildiginde, kuliip
iiyeligi olan katilimc1 sayisinin az olmasinin sikilma algisinda anlamh bir farklilik bulunmamasinin
temel nedeni oldugu sdylenebilir. Ayrica literatiir incelendiginde Ogrenci kuliiplerine iiye olan
ogrencilerin rekreasyon etkinliklerinin haz alma ve eglenmelerine yardimci oldugu, sosyal basar: elde
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etmelerini destekledigi ve kendini gelistirmelerine katkis1 oldugunun 6grenci kuliiplerine iiye olmayan
katilimcilara gore daha farkinda oldugu anlasilmaktadir (Ustiin ve Aktas Ustiin, 2020).

Tablo 6 incelendiginde uzaktan egitim disinda kalan siirede internette gegirilen zamana gore
katilimcilarin bos zamanda sikilma algilarinda anlamli farkhiliklar goriilmiistiir. Bu farliliklar uzaktan
egitim disinda 1-3 saat internette vakit gecirenler (Ort=17,84) ile 7 saat ve {izerinde vakit gecirenler
(Ort=15,22) ve hig vakit gecirmeyenler (Ort=15,36) arasindadir. 2020 Bahar donemi i¢in sadece uzaktan
egitim, agik 6gretim ve dijital egitim secenekleri mevcuttur. COVID 19 nedeniyle bahar doneminde yiiz
ylize egitim yapilamamustir (Altun Ekiz, 2020). Bu durum, ogrencilerin disarida olan rekreaktif
etkinliklere katilimini sinirlamistir. Ogrenciler ders arasinda evde olduklarindan enerji bosaltimi
saglayamamis ve sikilma algilar1 artistir. Katilimcilar bos zamanlarini degerlendirmekte giigliik
yasamaktadir. Tablo 7 de ol¢iilen “bos zamani degerlendirme durumu” degiskenine gore de “her
zaman” glicliik cekildigi goriilmektedir.

5. SONUC

Sonug olarak, cinsiyet acisindan bakildiginda kiz katilimcilarin erkek katilimcilara oranla sikilma
algilarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismadaki 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
sportif/kiiltiirel/sanatsal bir kuliibe iiyeligi olmadig1 goriilmiistiir. Buda bos zamanda sikilma algilar
Olgeginin doyum alt boyutunda anlamli bir farklilhk yaratmaktadir. Katilimcilarin bos zamani
degerlendirme durumu 6l¢tildiigtinde ise bu zamarnu degerlendirmekte “her zaman” giigliik yasadiklar:
goriilmektedir.

Elde edilen bulgular ve literatiir 15181nda, katilimcilarin uzaktan egitim siiresinde, gerek ders aralarinda
gerekse de gilinliik islerinin olmadigi durumlarda sahip olduklar1 bos zamami nasil
degerlendireceklerini bilmedikleri ya da gerekli kiiltiirel ve sportif rekreasyonel etkinlikleri
bulamadiklart sdylenebilir. Bu durumu ¢6ziime kavusturmak igin yasadiklari ilgede rekreatif
calismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir. Ogrencilerin rekreatif etkinliklere dahil olmas i¢in ¢alismalar
yapilmali ve bu etkinliklerin normal yasantilarinin igine dahil edilerek rutin bir hale gelmesi
saglanmalidir.

Ayrica yapilacak rekreatif calismalar kapsaminda cevredeki Ogrencilere cesitli yasam alanlari
olusturulmasi planlanmalidir. Bu planlama dogrultusunda gerekli workshop egitimleri verilerek
ogrenciler bilinglendirilmelidir.

Yazar Katkilan

Yazarlar ¢alismaya esit derecede katk: saglamislardir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢alisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.
Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.

Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.
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