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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim kurumlarinin uyarlanmus fiziksel aktivite uygulamalarina olan
bakis acgilarinin incelenmesidir. Fenomenolojik desende tasarlanmis olan bu nitel arastirmada, amagh
orneklem yontemlerinden 6lgiit 6rneklem yontemi kullanilmistir. Belirlenen 6lgiitler dogrultusunda,
arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’da uyarlanmis fiziksel aktivite programlar: uygulayan 10 (on)
6zel egitim kurum yoneticisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada ¢alisma grubunda yer alan
Ozel egitim kurum yoneticileri ile yiiz yilize goriismeler gerceklestirilmistir. Veriler icerik analiz
yontemi kullamlarak analiz edilmistir. Arastirmada giivenilirligi saglamak amaci ile, Miles ve
Huberman'in (1994) giivenirlik formiilii kullanilmis ve .85 bulunmustur. Arastirma bulgularina gore;
Ozel egitim kurumlarinda uyarlanmis fiziksel aktivite uygulamalarinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
akademik agidan Ozel gereksinimli bireylere katkilar sagliyor olmasi, bu uygulamalara yer
verilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Ayrica kurumlarin 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynleri
tarafindan tercih edilmelerinde de uyarlanmais fiziksel aktivite hizmeti sunulmasinin 6nemli bir etken
oldugu goriilmektedir. Bu agidan kurumlarin uyarlanmis fiziksel aktivite uygulamalarin
miifredatlarina dahil ettikleri ve mevcut uygulamalarin igeriklerini bireylerin ihtiyaglar
dogrultusunda  olusturduklar1  belirtilmektedir. ~Kurumlarin uyarlanmis fiziksel aktivite
uygulamalarina yonelik olarak alan diizenlemesi, ekipman se¢imi ve nitelikli egitmen se¢imine 6nem
verdikleri goriilmektedir. Sonug olarak, 6zel egitim kurumlarinda uyarlanmis fiziksel aktivitenin 6zel
gereksinimli bireylere pek ¢ok katki sagladigi, kurumlar tercih edilmede uyarlanmis fiziksel aktivite

uygulamalarinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Uyarlanmis fiziksel aktivite, 6zel egitim kurumu, 6zel gereksinimli bireyler
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Adapted Physical Activity Applications from the Perspective of
Special Education Center Administrators: A Phenomenological

Approach

Abstract

The aim of this research is to examine the perspectives of special education centers on adapted
physical activity applications. In this qualitative study, which was designed in a phenomenological
pattern, the criterion sampling method, one of the purposive sampling methods, was used. In line
with the determined criteria, the study group of the research consists of 10 (ten) special education
center administrators who implement adapted physical activity programs in Ankara. Personal
information form and semi-structured interview form were used as data collection tools in the
research. In the research, face-to-face interviews were conducted with the administrators of special
education centers in the study group. The data were analyzed using the content analysis method. In
order to ensure reliability in the research, Miles and Huberman's (1994) reliability formula was used
and it was found to be .85. According to the research findings; The fact that adapted physical activity
applications in special education centers contribute to individuals with physical, psychological, social
and academic needs plays an important role in including these practices. In addition, it is seen that the
provision of adapted physical activity services is an important factor in the preference of individuals
with special needs by their parents. In this respect, it is stated that centers include adapted physical
activity practices in their curricula and create the content of existing applications in line with the needs
of individuals. It is seen that centers give importance to field arrangement, equipment selection and
selection of qualified trainers for adapted physical activity practices. As a result, it can be said that
adapted physical activity in special education centers contributes a lot to individuals with special

needs, and adapted physical activity applications are important in choosing centers.

Key Words: Adapted physical activity, special education center, individuals with special needs
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SUMMARY

Introduction: The development of each individual takes place in a different way and various
disorders may occur in the development of some individuals. In line with these disorders, individuals
may experience various problems in developing some skills (mental, motor, affective). These problems
encountered in the development process affect individuals' adaptation to the environment and their
quality of life, and a customized training may be required to overcome this situation. In this context,
the concept of "special education” comes to the fore (Subakan and Kog, 2019). Special education and
rehabilitation aims to help individuals with special needs improve their basic care skills, acquire
professional skills, and enable individuals to use their existing capacities in the best possible way in
order to reduce and minimize various verbal, sensory, physical, mental, emotional, social and various
behavioral problems. aims at inclusion in society. It also plays a very important role for individuals to
lead an independent life (Ministry of National Education, 2012). Adapted Physical Activity (APA) is a
profession and academic field of study that supports an attitude of accepting individual differences,
advocates for an active lifestyle and increasing access to physical activity, and provides supportive
services to strengthen innovative and collaborative behavior. APA; It includes physical education,
sports, recreation and rehabilitation, but covers a much wider field of study (European Federation of
Adapted Physical Activity, 2006). Individuals with special needs are individuals with mental, physical,
social and emotional needs different from their peers. The applications offered for these individuals
are also evaluated in line with the specified characteristics of the individuals and are carried out
within the scope of special education (Kargin, 2004). In special education, it is aimed to get the best
efficiency from individuals by using individualized education programs prepared for the
characteristics of individuals with special needs (Kargin, 2007). In this context, in addition to the
support applications, APA training is also provided in some special training centers. It is seen that the
content of these APA trainings generally consists of basic movement applications and games, and the
service provided is paid (Giirkan, 2020). In terms of the benefits it provides, it is seen as a need to
implement physical activity applications in special education and rehabilitation centers (Orhan et al.,
2018). APA has a beneficial effect on the individual's psychological well-being, is seen as an important
method in changing the sedentary lifestyles of individuals, and is very important for individuals with
special needs, with the benefits it provides in terms of socialization (Verellen & Molik, 2011). It is
stated that parents who have children with special needs also have a consensus that their children
should take part in such activities in the special education process (ilhan, 2009). Aim: In the research,
the perspectives of special education center administrators towards adapted physical activity were
explored in-depth and through lived experiences. Method: The research was designed in a qualitative
research approach. Phenomenology, on the other hand, constitutes the model of the research. The
study group of the research was selected by criterion sampling method, one of the purposive sampling
methods. According to Merriam (2015), a purposeful sample can be chosen in qualitative research,
since it is desired to understand the specific and original in depth, rather than reaching general
information about the majority. In our research, this issue was taken into consideration and only the
administrators of special education centers that provide APA education constitute our sample. In this
direction, the study group of the research consists of ten (10) center administrators working in special
education centers. In the study, a personal information form was used to obtain information about the

socio-demographic characteristics of the participants and a semi-structured interview form was used
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to collect qualitative data. The interviews with the administrators of the center were recorded with a
voice recorder and transcribed in the Microsoft Word environment. The data were analyzed with the
content analysis method. In order to increase the credibility of the research, the research process was
explained in detail and detailed information was given about the participants. On the other hand, the
study was structured by taking the opinion of a field expert with qualitative research experience and
an expert in the field of special education apart from the researchers. Results: The fact that adapted
physical activity applications in special education centers contribute to individuals with physical,
psychological, social and academic needs plays an important role in including these practices. In
addition, it is seen that the provision of adapted physical activity services is an important factor in the
preference of individuals with special needs by their parents. In this respect, it is stated that centers
include adapted physical activity practices in their curricula and create the content of existing
applications in line with the needs of individuals. It is seen that centers give importance to field
arrangement, equipment selection and selection of qualified trainers for adapted physical activity
practices. As a result, it can be said that adapted physical activity in special education centers
contributes a lot to individuals with special needs, and adapted physical activity applications are

important in choosing centers.

1. GIRIS

1.1 Ozel Egitim

Her bireyin gelisimi farkh bir sekilde gerceklesmekte ve bazi bireylerin gelisiminde ¢esitli bozukluklar
meydana gelebilmektedir. Meydana gelen bu bozukluklar dogrultusunda, bireyler, baz1 becerilerini
gelistirmede (zihinsel, motor, duyussal) cesitli problemler yasayabilmektedir. Gelisim siirecinde
karsilasilan bu problemler, bireylerin ¢evreye uyum ve yasam kalitelerini etkilemekte, bu durumun
asilmasinda da Ozellestirilmis bir egitim gerekebilmektedir. Bu kapsamda “&zel egitim” kavramu

giindeme gelmektedir (Subakan ve Kog, 2019).

Ozel egitim ve rehabilitasyon, dzel gereksinimli bireylerin gesitli sdzel, duyusal, fiziksel, zihinsel,
duygusal, sosyal ve gesitli davranissal problemlerinin azaltilmasi ve en az derecede gerceklesmesi
adina bireylerin mevcut kapasitelerini en iyi sekilde kullanmalarimi saglayarak temel bakim
becerilerini gelistirmelerini, mesleki becerilerini elde etmelerini ve bireylerin topluma dahil olmalarinm
amaclamaktadir. Ayrica bireylerin bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri adina da olduk¢a 6énemli bir
rol oynamaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2012). Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ise 6zel
egitim degerlendirme kurullarinca gerceklestirilen egitsel degerlendirme ve tanilamalar sonrasinda,
bireyin destek egitimine ihtiyaci varsa eger, bu egitimi veren Ozel 6gretim kurumlar1 olarak
belirtilmektedir. Bu kurumlar biinyesinde verilen hizmetlerin amaci genel olarak, 6zel gereksinimli
bireylerin destek egitim programlari dogrultusunda hayata hazirlanmalarini, cevresine uyum
saglayabilen iiretici bireyler olarak yetismelerini, kapasitelerinin en iist seviyesine ¢ikabilmesine katki

saglamak ve bagimsiz bir sekilde yasayabilmelerini saglamaktir (MEB, 2012).
Her gegen giin gelismekte ve ilerlemekte olan 6zel egitim alani, diinya ve tilkemizdeki egitim
sistemine kapsam, islev ve uygulamalari dogrultusunda sagladig: katkilar1 agisindan oldukca 6nemli

bir role sahiptir (Citil, 2017). Bu kapsamda, ihtiya¢ duyan her 6zel gereksinimli bireye 6zel egitim
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hizmetlerinin sunulabilmesi, iilkeler agisindan oldukg¢a 6énemlidir (Singal, 2006).

1.2 Uyarlannusg Fiziksel Aktivite

Uyarlanmis Fiziksel Aktivite (UFA), bireysel farkliliklar1 kabul etme tutumunu destekleyen, aktif
yasam tarzi ve fiziksel aktiviteye erisimi artirmayr savunan, yenilikgiligi ve isbirlik¢i davranisi
gliclendirme destekleyici hizmet sunan bir meslek ve akademik bir ¢alisma alanidir. UFA; Beden
egitimi, spor, rekreasyon ve rehabilitasyonu igermekte, ancak ¢ok daha genis bir calisma alanini

kapsamaktadir (European Federation of Adapted Physical Activity, 2006).

Uyarlanmis fiziksel aktivitenin tamim olarak ise ‘uyarlanmis beden egitimi'nden tiiretildigi ve
giiniimiize kadar ulastig1 belirtilmektedir (Block, 2016). Uyarlanmis beden egitimi disiplinin MO
3000'e kadar uzandig ifade edilmektedir. Eski donemlerde Cinliler, saglikli bir viicuda sahip olmanin
o6nemine inanmaktaydilar ve bireyin yasaminin ilk yillarindan itibaren saglig1 gelistirici egzersizlere
yonelmislerdir. Kung Fu'nun farkli bigimleri olan Taichi ve Chikung bunlardan biridir. Uyarlanmis
beden egitiminin temellerinin bir kismu da Avrupa’ya dayanmaktadir. Uyarlanmis beden egitiminin ve
Isve¢ Cimnastigi'nin 6nciilerinden biri olarak kabul edilen Per Henrik Ling, egzersizin zayif kolunu

iyilestirmesine yardimci oldugu zaman faydali etkisini kesfettigini ifade etmektedir (Kudléek, 2010).

Uyarlanmis beden egitiminin, Amerika Birlesik Devletlerinde ortaya ¢ikan bir terim oldugu
goriilmektedir. 1975'te Amerika Birlesik Devletleri Kongresi, 94-142 sayili Kamu Yasasin (bugtinkii
Engelli Bireyler Egitim Yasasi) olusturarak, ozel gereksinimli Ogrencilerin beden egitiminden
yararlanabilecegine ve gerektiginde degistirilen beden egitimi hizmetlerinin yer aldig1 model, genel

egitim sistemlerinin bir parcasi olarak dahil etmistir (Block, 2016).

‘Adapte’ ve ‘adapte edilmis’ kavramlarinin Fransizca, Ingilizce ve diger Roman dillerinde iyi
anlasildigr diistiniilmekteydi. Almanya, Cek Cumhuriyeti ve Japonya gibi iilkelerde ise diizeltici
beden egitimi, diizeltici spor, adapte edilmis beden egitimi, spor terapisi ve engelliler icin spor gibi
basliklarla kaynaklarda kullanildig1 goriilmektedir. Farkli koklerden tiiretilen adaptasyon stratejileri
de kullamilms, ancak ‘adapte’ kelimesinin iyi anlagilmadig1 diistiniilmiistiir (Hutzler ve Sherrill, 2007).
Son yillarda tilkemizde yapilan ¢alismalar gore ‘uyarlanmis’ kelimesinin fiziksel aktivite ve spor ile

kullanildig: sdylenebilmektedir (Gokgoz ve ark., 2019; Sarol ve Cimen, 2015; Yarimkaya ve ark., 2017).

1.3 Ozel Egitim ve Rehabilitasyonda Uyarlanmis Fiziksel Aktivite

Ozel gereksinimli bireyler zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal agidan yasitlarina gore farkli
ihtiyaclar1 olan bireylerdir. Bu bireylere yonelik olarak sunulan egitimler de bireylerin belirtilen
ozellikleri dogrultusunda degerlendirilerek, 6zel egitim kapsaminda gerceklestirilmektedir (Kargin,
2004). Ozel egitimde, 6zel gereksinimli bireylerin 6zelliklerine yonelik olarak hazirlanmis ve
bireysellestirilmis egitim programlar1 kullanilarak, bireylerden en iyi verimin alinmasi
amaclanmaktadir (Kargin, 2007). Bu kapsamda, destek egitiminin yaninda, bazi 06zel egitim
merkezlerinde UFA egitimi de verilmektedir. Bu UFA egitimlerinin igeriginin genel olarak temel
hareket egitimleri ve oyunlardan olustugu, verilen hizmetin ise ticretli oldugu goriilmektedir (Giirkan,
2020).
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Sagladig1 faydalar acisindan o6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda fiziksel aktiviteye yonelik
uygulamalarin gerceklestirilmesi bir ihtiyac¢ olarak goriilmektedir (Orhan ve ark., 2018). UFA'nin
bireyin psikolojik iyi olusu tizerinde faydali bir etkisi oldugu, bireylerin hareketsiz yasam tarzlarimi
degistirmede 6nemli bir yontem olarak goriildiigii ve sosyallesme agisindan sagladig: faydalar ile 6zel
gereksinimli bireyler agisindan oldukca 6nemlidir (Verellen ve Molik, 2011). Ozel gereksinimli cocugu
olan ebeveynlerin de ¢ocuklarinin, 6zel egitim siireclerinde bu tarz aktivitelerin igerisinde yer almasi

konusunda goriis birligine sahip olduklari ifade edilmektedir (ilhan, 2009).

Son yillarda UFA, 6zel egitim ve rehabilitasyon programlar: igerisinde yer almakta ve alana 6nemli
katk: saglamaktadir. Ancak, pek ¢ok iilkede UFA'nin 6zel egitim ve rehabilitasyon programlarina
dahil edilmedigi goriilmektedir. Bu hizmetten yararlanmak icin bireylerin belirli miktarlarda {icret
ddemesi gerekmektedir (Verellen ve Molik, 2011). Ulkemizde de her &zel egitim ve rehabilitasyon
kurumlarmin fiziksel aktiviteye yonelik egitim vermedigi goriilmektedir. Bu durumda, fiziksel
aktiviteye yonelik mevcut zorunlu bir mevzuatin bulunmamasi, ailelerin taleplerinin yeterli seviyede
olmamasi ve bu alanda kisith bir bilgiye sahip olmalarinin etkili oldugu ifade edilmektedir (ilhan,
2009). Ayrica, baz1 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumu sahiplerinin/yoneticilerinin kurumlarinda
beden egitimi Ogretmenlerini galistiramadiklarini ve bu konuda yasal bir diizenleme olmamasinin
etkili oldugu belirtilmektedir (Nalbant ve Izgar, 2018). Bu durumun da 6zel egitim ve rehabilitasyon
kurumlarinda fiziksel aktivite uygulamalarini olumsuz ydnde etkiledigi sdylenebilmektedir. Ozel
egitime yonelik cikarilan kanun ve yonetmeliklerde de UFA, fiziksel aktivite ya da spora yonelik
herhangi bir ibare bulunmamaktadir. Bireylere 6zel egitim igerisinde yer alan konusma terapisi ve
grup dersleri gibi egitimler icin Devlet her ay belirli bir iicret destek saglasa da, fiziksel aktivite
egitimine yonelik herhangi bir destek ficreti saglanmadigi ifade edilmektedir. Bu dogrultuda,
ebeveynler fiziksel aktivite egitimi icin 6zel egitim kurumlarina egitim basgi iicret 6demekte ya da bu

egitimden yararlanamamaktadirlar (Giirkan ve Kogak, 2021).

Ozel egitim merkezleri ve 6zel gereksinimli bireylere yonelik olarak sagladiklar1 hizmetler, bu bireyler
ve aileleri agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Arastirma, 6zel gereksinimli bireylere yonelik olarak
hizmet veren bu merkezlerde s6z sahibi olan yoneticilerin UFA’ya yo6nelik bakis agilarini anlamak,
merkezlerdeki UFA uygulamalarinin igerigi ve islenisini incelemesi ve bu konuda bir farkindalik
yaratmasi agisindan oldukga 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, 6zel
egitim kurum yoneticilerinin UFA uygulamalarina olan bakis acilarnin ayrintili bir sekilde

incelenmesidir.

2. MATERYAL METOT

2.1 Aragtirma Modeli

Arastirma, nitel arastirma yaklasiminda tasarlanmistir. Fenomenoloji ise arastirmanin modelini
olusturmaktadir. Fenomenoloji, arastirmacilarin, diinyada var olduklar1 sekliyle, insanlar tarafindan
yasanan deneyimlerin anlamini kesfetmeye calistiklari nitel bir arastirma yontemidir (Morse ve Field,
1995). Patton (2002)a gore ise fenomenoloji, insanlarin fenomenleri nasil tanimladiklarina ve onlar1
duyular1 araciligiyla nasil algiladiklarina atifta bulunur.

Arastirmada, 6zel egitim kurum yoneticilerinin uyarlanmus fiziksel aktiviteye yonelik bakis agilarinin
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derinlemesine ve yasanilan deneyimlerin yoluyla kesfedilmeye ¢alisilmistir.

2.2 Katilimcilar
Arastirmanin ¢alisma grubu amagcl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemiyle segilmistir.
Merriam (2015)a gore nitel arastirmalarda ¢ogunluk hakkinda genel bir bilgiye ulasmak yerine, belirli
ve Ozglin olam1 derinlemesine anlamak istendiginden amacli bir Orneklem secilebilmektedir.
Arastirmamizda da bu konuya dikkat edilerek yalmizca UFA egitimi veren 6zel egitim kurumlarin
yOneticileri 6rneklemimizi olusturmaktadir. Arastirmaya katilacak olan katilimcilara yonelik ol¢iitler
ise su sekilde belirlenmistir;

e Ogzel egitim kurumunda y6netici olmak,

e Ogzel egitim kurumunda uyarlanmus fiziksel aktivite egitimi veriliyor olmasi,

e Ogzel egitim kurumunun Ankara’da bulunuyor olmast.
Bu dogrultuda, arastirmanin ¢alisma grubunu, 6zel egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan on (10)

kurum yoneticisi olusturmaktadir.

2.3 Verilerin Toplanmas:
Aragtirmada verilerin toplanmasinda katiimecilarin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
edinmek amaciyla kisisel bilgi formu ve nitel verilerin toplanabilmesi icin yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlama siirecinde asagidaki
islem basamaklari takip edilmistir.
a) Detayl literatiir taranmasi ve incelenmesi sonucunda kavramsal ¢ergevenin olusturulmasi.
b) Arastirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan o©zel egitim kurumu yoOneticilerine
yoneltilmek {izere toplam on (10) maddelik yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmasi.
¢) Hazirlanan goriisme formunun iki uzman tarafindan incelenmesi ve forma goriis bildirmesi.
Bu uzmanlardan birisi nitel arastirma yontemleri ve 6zel gereksinimli bireyler ile calisma deneyimi
olan akademisyen digeri ise 6zel gereksinimli bireyler ile akademik ve uygulama alaninda yetkin olan
bir akademisyendir.
d) Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu son sekli verilerek saglikli bir goriisme
stireci yapilabilecegine kanaat getirilmistir. Hazirlanan sorulardan bazilar1 su sekildedir:
e  Kurumunuzda uyarlanmus fiziksel aktivitelere yer verme sebepleriniz nelerdir?
e Kurumunuzda uyarlanmis fiziksel aktivitelere yer vermeniz, ebeveynler tarafindan
tercih edilmenizde ne kadar etkili?
¢ Kurumunuzda ¢alisacak egitmenleri hangi kriterlere gore belirliyorsunuz?
¢ Upyarlanmus fiziksel aktivitelere katilan 6zel gereksinimli bireylerde ne gibi olumlu
etkiler gbzlemlediniz?
Arastirma ile ilgili olarak, kurumlardan tarafindan gerekli izinler alinmistir. Ayrica arastirmaya
katillmcr bireyler arastirma Oncesinde “katilim Oncesi bilgilendirilmis onam formu” doldurarak
bilgilendirilmistir. Aragtirmada katilimcilarin deneyimlerine derinlemesine ulasabilmek adina yiiz

ylize bireysel goriismeler gerceklestirilmistir. Her bir goriisme yaklasik 25 dakika stirmiistiir.

2.4 Verilerin Analizi
Kurum yoneticileri ile yapilan goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilerek Word Programi ortaminda
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yaziya aktarilmistir. Veriler, icerik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Nitel igerik analizi; olay, ortam,
stil, imaj ve anlamlarin anahtar kelime olarak yer aldig i¢ goriiyii inceler (Altheide, 1987). Siireg ayni
anda verilerin kodlanmasi ve kategorilerin olusturulmasini da kapsamaktadir (Merriam, 2015, s:196).
Bu dogrultuda arastirmamizda, alinan notlar ve ses kayitlarimin incelenmesi sonucunda veriler elde
edilmistir. Ozel egitim merkezi yoneticileri ile yapilan yiiz yiize goriismeler sonucunda Word
ortamina aktarilan veriler uzman gortisleri ile iligskilendirilerek incelenmis ve mevcut verilerden
kodlar olusturulmustur. Olusturulan kodlara gore kategoriler belirlenmis ve temalar bulunmustur.
Arastirmamaiz verileri, kodlar ve temalara gore diizenlenmistir. Sonrasinda ise bulgular yorumlanmig

ve elde edilen bulgular raporlanmistir.

2.5 Inandiricilik ve Aktarilabilirlik

Gegerlilik ve giivenirlik kavramlar: nitel arastirmalarda; inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarhilik ile teyit
edilebilirlik kavramlari ile ifade edilmektedirler (Creswell ve ark., 2018; Guba ve Lincoln, 1982).
Arastirmada inandiriciligl artirmak amaciyla arastirma siireci ayrintili bir sekilde anlatilmis ve
katilimailar ile ilgili detayli bilgi verilmistir. Diger yandan oOzellikle arastirmacilar disinda nitel
arastirma deneyimine sahip bir alan uzmani ve 6zel egitim alaninda uzman goriisii alinarak calisma
yapilandirilmistir. Aktarilabilirlik kapsaminda ise, anlasilir bir dil kullanilmasi, veri toplama siiregleri
ve raporlandirilmasinin ayrintili bir bicimde agiklanmasi ile saglanmistir. Tutarliligin saglanmasinda,
verilen analizinde ii¢ arastirmaci tarafindan ayr ayri kodlamalar yapilmis ve yapilan kodlamalar
karsilagtirmali bir sekilde ele alinmistir. Farkli olarak ¢ikan kodlamalar tartisilmis ve arastirmacilar
tarafindan ortak karar verilmistir. Arastirmanin uyum oranmi i¢in Miles & Huberman'm (1994)
guvenirlilik formulii (Giivenirlik = Goriis birligi/Goriis birligi + Goriis ayriligi X 100) kullanmilmis ve
uyum orani .85 olarak hesaplanmustir. Teyit edilebilirlik kapsaminda ise, arastirma siirecinde yapilan
tim islemler (ham veriler, goriisme transkriptleri vb.) ile ilgili bilgiler bilgisayar ortaminda

arsivlenerek saklanmaktadir.

3. BULGULAR

Arastirma bulgularina gore toplamda 9 ana tema ve 47 kod belirlenmistir. Belirlenen 9 ana tema;
Kurum amaci, kurumun UFA’ya yer verme sebepleri, kurumun tercih edilmesinde UFA, UFA
programlar1 olusturma, UFA program icerigi, egitmen se¢imi, egitmen yetkinligi, UFA ve 0zel
gereksinimli bireylere katkilar1 ve UFA katilim engelleri seklindedir.

Tablo 1. Kurum amaci

Ana Tema Kod f

Bireylerin egitimini desteklemek 7

Bireylerin okul ve okul dis1 hayata adapte olmalarinda
destek saglamak

Kurum Amact Erken miidahale ile gelisimi desteklemek
Aileleri bilgilendirmek

Bireylere kolaylastirici imkanlar sunmak

= NN NN

Farkindalik yaratmak
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Tablo 1 incelendiginde, kurum amacinin; Ozel gereksinimli bireyleri egitimleri siirecinde desteklemek,
bireylerin okul i¢i ve disinda hayata adapte olmalarini desteklemek, erken miidahale ile bireylerin
gelisimini desteklemek, bireylerin ailelerini bilgilendirmek, bireylere kolaylastirici imkanlar sunmak

ve farkindalik yaratmak oldugu elde edilen bulgulardar.

“Amaclar; ozellikle erken yasta bu tantyr almis ailelere ulasmak bu konuda aileleri bilgilendirmek bence bagsta (...)
Ikinci amag tabii ki takvim yaslar ve gelisimsel yaslarini esitlemeye calismak. Miimkiin oldugunca akranlarinin

gelisim diizeylerine yaklagmalarini saglamak.” (K1)

Tablo 2. Kurumun UFA’ya yer verme sebepleri

Ana Tema Kod f

Fiziksel aktivitenin pozitif etkileri 8

Kurumun UFA’ya Yer Verme  Bireylerin yetersiz becerileri 5
Sebepleri Cok yonlii egitim verebilmek 4

Ebeveyn talepleri 2

Tablo 2’ye gore kurumlarin UFA egitimlerine yer verme sebeplerinin; Fiziksel aktivitenin pozitif
etkilerinin olmasi, bireylerin yetersiz becerileri, ¢ok yonlii egitim sunabilmek ve ebeveynlerin

taleplerinin etken oldugu elde edilen bulgulardir.

“Akademik caligmalar: destekledigini, O68rencilerin buhranli ruh hallerinden kurtulmalarim sagladigin
diisiintiyorum. Cesitli aktiviteler cocuklarmmizin hayatindaki tekdiizeligi kiriyor. O birkag saatlik dersleri
hayatlarindaki nadir farkli seylerden biri haline geliyor. Daha iyi bir egitim igin bir motivasyon kaynag olarak
ve sosyal rollere uyum saglamada ise bir pratik alani olarak bu programlara yer vermeyi uygun buluyorum.”
(K7)

“Velilerimiz sayesinde yeni velilerimiz kurumumuza gelmekte. Bu yiizden velilerimiz hakkinda anketler

yaptigimizda bu fiziksel aktiviteleri istediklerini gordiik. Imkanlar dlgiisiinde de bu dersleri veriyoruz.” (K8)

Tablo 3. Kurumun tercih edilmesinde UFA

Ana Tema Kod f
Kurumun Tercih Edilmesinde  Etkili
UFA Etkili degil

Tablo 3 incelendiginde, kurumun tercih edilmesinde UFA programlarinin etkili oldugu tespit
edilmistir.

“Gegmis yillara nazaran giiniimiizde velilerimiz de daha ¢ok arastirtyor, 63reniyor ve giincel gelismeleri takip
ediyorlar. Tercih asamasina geldigimizde akademik programlarimiza ek olarak faydalarindan haberdar olduklart
bu programlarin da varligini gérmek onlar: mutlu ediyor. Cocuklarina faydali olan seylere ulasirken de kolaylik

saglyor olmamizin tercih edilmemizde etkisi oldugunu diisiiniiyorum.” (K7)
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Tablo 4. UFA programlar: olusturma

Ana Tema Kod

Egitmen goriisleri

Birey gereksinimleri

Ebeveyn talepleri
UFA Programi Olusturma L

Yonetici goriisleri

Literatiir incelemesi

[ S R O N S

Alan dis1 egitmen goriisii

Tablo 4’e gore, UFA egitiminin 6nemli bir basamagmi olusturan program olusturma isleminin
kurumlarda; Egitmen goriisleri, birey gereksinimleri, ebeveyn talepleri, yonetici goriisleri, literatiir

incelemesi ve alan dis1 egitmen goriisii dogrultusunda olusturuldugu goriilmektedir.

“Cocugun performans diizeyi bizim igin esastir. Cocugun ihtiyaglar: nelerdir, oncelikle tipik gelisim gdsteren
cocuklarin gelisim agamalar: nelerdir. Neler olmasi gerekiyor, cocugun takvim yasima gOre hangi becerileri
karsilwyor, hangilerini karsilayamuyor. Ve bunlardan hangisi oncelikli bunlar: belirlememiz gerekiyor (...) Ve tabii
ki ailenin de burada hedefleri 6n plana cikiyor. Mesela bazi aileler vardir fiziksel aktivite etkinliklerine agirlik
verilmesini isterler, biraz daha hareket etmesini isterler. Bazilari oyun oynamakta destek isterler. Ogrenci

performans diizeyine gore ve aile hedeflerine gore programlar olusturuyoruz.” (K5)

“Velilerin beklentileri iizerinden hareket ettik. Daha sonra 6gretmenlerle toplandik, neler yapilabilir sorusu
iizerinde diisiindiik.” (K10)

Tablo 5. UFA program igerigi

Ana Tema Kod f
Temel hareket egitimi 7

UFA Program Igerigi Bransa yonelik aktiviteler 3
Oyun aktiviteleri 2

Tablo 5 incelendiginde, kurumlarda gerceklestirilen UFA programlarinin igeriklerinin basta temel
hareket egitimleri olmak {izere, bransa (masa tenisi, basketbol, badminton vb.) yonelik aktiviteler ve

oyunlardan olustugu sonucuna ulagilmaktadir.

“Cocugun ihtiyaclarima gére beden egitimi 63retmenimiz program cikartyor. Buraya gelen her ¢ocuga uygulanan
standart bir program yok. Orada da tamamen bireysel bir egitim programi ¢ikiyor. Cocugun yapabildikleri,
ihtiyaglari, eksikleri biitiin bunlar goz oniinde bulundurularak bir program hazirlantyor ve o uygulaniyor. Bu

programlar da her yil giincellenir.” (K1)

“Temel beden aktiviteleri ile baglayabiliriz. Ziplama, dengede durmak, dengeli ve diizgiin adimlar atarak
yiiriiyebilmek gibi. Oncelikle cocuklarimizin bedensel olarak farkindaligini saglamak niyetindeyiz. Eksiklikleri
giderdikten sonrasinda ise sira bunu hayatlarida nasil kullanacaklarina geliyor. Fiziksel aktivite bu noktada
bizim i¢in bir pratik alanina da doniisiiyor. Ince ve kaba motor becerilere yonelik calismalar disinda cegitli

oyunlar ve cesitli 0zellikte parkurlar ile de bu amaglara yonelik bir ilerleme sagliyoruz.” (K9)
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Tablo 6. Egitmen se¢imi
Ana Tema Kod

Deneyim

Spor bilimleri alanindan mezun olmus olmak
Pedagojik egitimi tamamlamis olmak
Empati yetenegine sahip olmak
Egitmen Se¢imi Takim calismasina yatkin olmak
Cocuklar1 sevmek
Antrenorliik belgesine sahip olmak
Istekli olmak

— = NN NN R U

Kuruma yakin bir lokasyonda oturmak 1

Tablo 6 dogrultusunda, egitmen se¢iminde kurum yoneticileri bireylerin; deneyimli olmalarini, Spor
Bilimleri alanindan mezun olmus olmalarini, pedagojik bir egitimi tamamlamis olmalarini, empati
yetenegi, takim calismasi, cocuk sevgisi, istekli olmak gibi Ozelliklerinin olmasini beklemektedir.
Bunlarin yaninda egitmenlerin antrendrliik belgelerinin olmasimnin, egitmen seciminde etkili
olabilecegi belirtilmektedir. Kuruma yakin bir lokasyonda oturmanin da bazi kurumlar agisindan
secimde etkili oldugu goriilmektedir.

“Oncelikle cocuklarla iyi anlasabilecek kisiler olmasi onemli. Alaminda egitim almis olmast gerekiyor, cocuk
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmast gerekiyor. Devaminda da biz hizmet ici egitimlerini devam ettiriyoruz.
Bizim icin takim ¢alismasina uygun olabilecek birisi olmas: énemli. Takim ¢alismasina uygunsa biz hizmet ici
egitimlerle kendisi destekleriz.” (K5)

Tablo 7. Egitmen yetkinligi

Ana Tema Kod f
Yeterli 5

Egitmen Yetkinligi ) )
Yeterli degil 5

Tablo 7’de, kurumlarin uyguladiklar: egitimlerden sorumlu olan fiziksel aktivite egitmenlerinin
yetkinligi hakkinda yoneltilen soruda, kurum yoneticilerinin yarisinin egitmenleri yetkin buldugu,
diger yarisinin ise egitmenleri yetkin bulmadigi tespit edilmistir.
“Profesyonel anlamda bu isi yapmadi§imiz icin kendimizce bir seyler yapmaya calhisiyoruz. Cok yeterli degil,
bunun bir an dnce resmilesmesi lazim.” (K8)
Tablo 8. UFA ve 6zel gereksinimli bireylere katkilar

Ana Tema Kod

Motor becerilerde gelisim
Akademik verimin artmasi
Giinliik becerilerde gelisim
Mutlu olmak

UFA ve Bireylere Katkilar: Davranig problemlerinde azalma
Kurallara uyumun artmasi
Dikkat siiresinin artmast

Tletisim becerilerinde artis

—_ = NN DN BRI O

Kendine giivenin artmasi
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Tablo 8 incelendiginde, kurum yoneticilerine gore, UFA'min 6zel gereksinimli bireyler {izerindeki
katkilar;; motor becerilerde gelisim, akademik verimin artmasi, giinliik becerilerde gelisim, mutlu
olmak, davranis problemlerinde azalma, kurallara uyumun artmasi, dikkat siiresinin artmasi, iletisim
becerilerindeki artis ve bireyin kendine olan giiveninin artmasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

“Dikkat dagimikli§r ve isteksizlik sorunlar1 gozle goriiliir derecede ortadan kalkiyor. Cocuklarimiz bazen cok
rutin hayatlar yasayabiliyorlar, bu rutinin disgina ¢ikti§imizda bu onlar icin heyecanl: ve elenceli bir deneyime
doniisiiyor. Yasam enerjisi diyebiliriz, motivasyon diyebiliriz, adina ne dersek diyelim bu olumlu etki sayesinde
bir asama daha ilerlediklerini goriiyorum. Bunu siirekli ve daha etkili bir hale getirdigimizde deisimlerin ne

seviyede olabilece§ini diisiinmek velileri ve bizleri de motive ediyor.” (K3)

Tablo 9. UFA katilim engelleri

Ana Tema Kod
Maddi yetersizlikler

UFA programlar1 hakkinda bilgi sahibi olmamak
. Ebeveynlerin gerekli gérmemesi
UFA’ya Katilim Engelleri o o o
Bireyin gereksinim seviyesi

Birey kaynakl isteksizlik

— NN W W O

Yogun egitim programi

Tablo 9a gore, katilimcilarin UFA’ya katilamama nedenleri olarak algiladigi engeller; maddi
yetersizlikler, egitim hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamak, ebeveynlerin egitimleri gerekli
gormemesi, bireyin gereksinim seviyesi, birey kaynakli isteksizlik ve bireyin yogun programi
seklindedir.

“Bu igin maddi boyutu oluyor ister istemez. Genelde biz ihtiyact varsa mutlaka yonlendiriyoruz ya da gerekirse
dernek olarak sponsorlar bulup bir sekilde bu ihtiyac: gidermeye ¢alisiyoruz.” (K1)

“Saglik problemleri... Mesela cocukta epilepsi oldugu icin ebeveynleri cekiniyorlar. Bunun yaminda, bazi
cocuklar ise kendileri reddediyor. Mesela bir cocugumuz egitmenimiz kendi yas grubundan olmadi$1 icin spor
yapmay: reddediyor. Tamamen kendi yas grubundan birisi olmak zorunda yoksa yapmuyor ve aglamaya baslyor
(...) Ailelerle ile ilgili sebepler de olabiliyor. Aileler icerigi bilmedikleri icin, bilmemekten kaynaklanan seyler

olabiliyor. Veya okuma yazma ¢alissin, neden spor yapsin ki gibi diisiinceler olabiliyor.” (K4)

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 6zel egitim kurum yoneticilerinin UFA uygulamalarina olan bakis agilar1 ayrintili bir
bicimde incelenmistir. Arastirma bulgular: sonucunda elde edilen bilgiler 9 ana tema dogrultusunda
incelenmistir. Bu temalar; kurum amaci, kurumun UFA’ya yer verme sebepleri, kurumun tercih
edilmesinde UFA, UFA programlari olusturma, UFA program igerigi, egitmen secimi, egitmen

yetkinligi, UFA ve 0zel gereksinimli bireylere katkilar1 ve UFA katilim engelleridir.

Kurum yoneticilerinin goriisleri dogrultusunda, birinci temada, 6zel egitim kurumlarinin genel
amagclarmin; 6zel gereksinimli bireyleri egitimleri siirecinde desteklemek, bireylerin okul i¢i ve
disinda hayata adapte olmalarini desteklemek, erken miidahale ile bireylerin gelisimini desteklemek,
bireylerin ailelerini bilgilendirmek, bireylere kolaylastirict imkanlar sunmak ve farkindalik yaratmak

oldugu anlasilmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bu veriler, MEB (2012)in &zel egitim
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amaglari ile genel olarak benzer oldugu soylenebilmektedir.

Arastirmanin ikinci temasi olan 6zel egitim kurumlarinin UFA’ya yer verme sebeplerine bakildiginda,
yOneticilerin giincel gelismeleri takip ettikleri ve UFA'nin 6zel egitimin igerisine dahil oldugu
konusunda goriis birligine sahip olduklar: goriilmektedir. Fiziksel aktivitenin 6zel gereksinimli birey
tizerindeki olumlu etkileri, bireyin yetersiz becerilerini gelistirmesi, kurum igerisinde ¢ok yonlii egitim
sunabilme firsati ve ebeveynlerin talepleri, kurumlarin UFA’ya yer verme sebepleri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Nalbant ve Izgar (2018), 6zel egitim kurum yoneticilerinin, bu kurumlar1 acarken bir
ticari beklenti icerisinde olduklarimi belirterek, bu dogrultuda beklentilere yonelik olarakta hareket
ettiklerini belirtmistir. Arastirmamizda da kurumlarin UFA egitimleri sayesinde hem 6zel gereksinimli
bireylere yonelik olarak ¢ok yonlii bir egitim sunduklar1 goriilmekte hem de bu egitimler sayesinde

onemli bir gelir elde ettikleri sonucuna ulasilmaktadir.

Aragtirmanin {giincii temast olan 6zel egitim kurumlarinin tercih edilmelerinde UFA hizmeti
sunmalarinin oldukga etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Pek ¢ok ailenin kurum tercihi sirasinda
UFA hizmeti talep ettigi ve bu hizmetin oldugunu &grendikten sonra kuruma karsi tutumunun
olumlu yoénde gelistigi goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin goriisleri
dogrultusunda gerceklestirdigi calismada ilhan (2009), fiziksel aktiviteye yonelik tutumun olumlu
oldugu ve fiziksel aktivitenin ¢ocuklar adina fayda sagladig1 sonucuna ulasmistir. Bu dogrultuda, 6zel
gereksinimli bireylere yonelik saglanan fiziksel aktivite egitimlerinin, gelisim mekanizmasinin bir

parcasi olarak goriilmesi gerektigini ve vazgecilmez bir ara¢ oldugunu vurgulamistir.

Dordiincii tema olan, kurumlarin UFA programlar1 olusturmada ‘tutarsiz’ olduklar: goriilmektedir.
Her 6zel egitim kurumunun kendi UFA programimn olusturmada farkli degiskenleri gozettigi ve her
kurumun programinin bir digerinden farkli oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ozel gereksinimli bireylere
yonelik UFA programlari olusturmada egitmen gortiisleri, birey gereksinimleri, ebeveyn talepleri,
yOnetici gortiisleri, literatiir incelemesi ve alan dis1 egitmen goriislerinin dikkate alindig1 belirtilmistir.
Bu konuda kurumlar1 yonlendirici bir miifredat ve mevzuat bulunmamas: biiyiik bir eksiklik olarak

goriilmektedir.

Kurumlar tarafindan gergeklestirilen UFA programlarinin igeriklerinin incelendigi besinci temada,
mevcut igerigin temel hareket egitimi, bransa yonelik hareketler ve oyun aktivitelerinden olustugu
sonucuna ulasilmistir. Kurumlarin mevcut igeriklerine bakildiginda, neredeyse tiim kurumlarda
igeriklerin birbirine benzedigi, ancak uygularus bigimlerinde farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Dikkatli ve iyi dizayn edilmis fiziksel aktivite programlarinin bireylerdeki basariyr artirdig:
diistiniildiigiinde (Conn ve ark., 2009), mevcut program igeriklerinin se¢imi ve uygulatilmasinda

gosterilecek 6zen, kurumlar agisindan olduk¢a énemlidir.

Arastirmanin altinci temasi dogrultusunda, UFA programlarinin uygulanmasinda 6nemli faktorlerden
birinin UFA egitmenleri oldugu goriilmektedir. Kurumlarin UFA egitmenini secerken beklentilerinin
oldukga yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kurumlarin UFA egitmeni segerken talep ettikleri

bircok faktdriin yani sira, deneyimli olmasi ve spor bilimleri alanindan mezun olmus olmasmin en
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onemli tercih sebepleri arasinda yer aldig:1 belirtilmektedir. Ayrica egitmenlerin gesitli branslarda
antrendrlitk belgelerinin olmasinin, ise alimda olumlu bir etki yarattig1 goriilmektedir. Nalbant ve
Izgar (2018), 6zel egitim merkezlerinde sunulan UFA egitimlerinin gergeklestirilebilmesi ve mevcut
ihtiyacin karsilanmasinin, beden egitimi ve spor alaninda egitim gormdiis bireylerin istihdam edilmesi
ile iligkili oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda, kurumlarin UFA egitimlerinde spor bilimleri
alanindan mezun olmus bireyleri istthdam etmesi énemli bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda, az sayida kurumun spor bilimleri alanindan mezun ya da
antrendr istthdam ettigi goriilmektedir. Nalbant ve Izgar (2018) da arastirmamiz ile benzer bulgulara
ulasmis ve kurumlarda UFA egitimlerinin fizyoterapistler ve okul 6ncesi 6gretmenler tarafindan
uygulandigini belirtmistir. Ayrica bu konuda 6zel egitim kurum yoneticilerinin gereken ozeni
gostermediklerini ifade etmistir. Arastirmamiz yedinci temasma bakildiginda da, kurum
yoneticilerinin egitmenlerin yeterlilikleri konusunda goriis ayrilif1 yasadigini gostermektedir. Alan

dis1 egitmen calistiran yoneticilerin egitmenlerini yetersiz gordiikleri anlagilmisgtir.

Kurum yoneticileri, UFA egitimlerine katilan &6zel gereksinimli bireylerin pek cok kazanim elde
ettiklerini belirtmistir. Elde edilen kazanimlarin incelendigi sekizinci temaya gore, bu kazanimlarin
baginda ise motor becerilerde elde edilen gelisim gelmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin motor
gelisiminde etkili oldugu bilinen UFA uygulamalari, bireylerin koordinasyonlarini gelistirme,
tekrarlayici ve istenmeyen davramslarinda azalma ve en Onemlisi gelisen beceriler sayesinde
katildiklar1 UFA uygulamalarinda daha basarili olmalarini saglamaktadir (Durmus ve ark., 2021). UFA
egitimlerine katilan 6zel gereksinimli bireylerin elde ettikleri bir diger 6nemli kazanim ise akademik
verimlerinin artmasidir. Everhart ve ark. (2012), fiziksel aktiviteye katilan 6zel gereksinimli bireylerin

akademik basarilarinin arttigin belirtmis ve fiziksel aktiviteye katilimin 6nemini vurgulamaistir.

UFA’ya katilimda elde edilen kazanimlarin yaninda, bireylerin katilimini kisitlayan pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Kurum yoneticilerinin gozlemleri dogrultusunda dokuzuncu ve son temada,
bireylerin ¢ogunun UFA egitimi alamadig1 belirtilmektedir. Bu engellerin basinda ailenin maddi
yetersizligi gelmektedir. UFA hizmetlerinin iicretli olmasi, mevcut {icretlerinin yiiksek olmasi ve bu
konuda bireylere herhangi bir destek saglanmiyor olmasi en onemli faktorler olarak goriilmektedir
(Giirkan ve Kogak, 2021; Sarol ve Cimen, 2015). Bunun yaninda, 6zel gereksinimli bireylerin UFA
uygulamalarina yonelik olarak yeterli bilgiye sahip olmamasi da, bireyin katilimini olumsuz yonde
etkilemektedir (Orhan ve ark., 2018).

Sonug olarak, 6zel egitim kurumlari, 6zel gereksinimli bireylerin UFA ihtiyacinin karsilanmasinda
olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir. Kurum yoneticileri ise bu uygulamalarin planlanmasi,
uygulanmas: ve siirdiiriilmesi asamalarinda etkili olmaktadir. Kurum yoneticilerinin UFA’ya yonelik
olarak pozitif bakis agilari, mevcut uygulamalarin yayginlastirilmasi adina oldukca onemlidir. UFA
uygulamalari, 6zel gereksinimli bireylere sagladigi katkilar yaninda, kurumlar i¢in de olduk¢a énemli

bir gelir ve alana ilgi duyan egitmenler i¢inde 6nemli bir istihdam kaynag: haline gelmistir.
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Agklamalar

Bu calisma 11-14 Kasim 2021 tarihlerinde gerceklestirilen 19. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde
sozel bildiri olarak sunulmustur.

Yazar Katkilar

Calismaya tiim yazarlar esit oranda katki saglamstir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢alisma ve yayimlanmasi konularinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.

Etik Beyan

Bu makalede dergi yazim kurallarina ve bilimsel aragtirma ve yaymn etigi kurallarina uyulmustur.

Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.
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