
EDİTÖR 
DOÇ. DR. ÜMİT DOĞAN ÜSTÜN HATAY MUSTAFA KEMAL ÜNİVERSİTESİ  

Sportif Bakış: Spor ve Eğitim 

Bilimleri Dergisi 

CİLT 9 SAYI 3 ARALIK 2022 / DECEMBER 2022 

E-ISSN 2148-905X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HAKKIMIZDA / ABOUT US 

Hakemli ve akademik bir elektronik dergi olan Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi (E-ISSN:2148-905X) 

açık erişime uygun, kar amacı gütmeden spor bilimlerine katkı sağlamayı amaç edinmiştir. Dergimizde spor 

bilimleri alanında hazırlanan özgün, derleme ve araştırma konulu çalışmalara yer verilmektedir. Dergimizin 

felsefesi; “türü ve niteliği ne olursa olsun eğitim, beden eğitimi ve sporla desteklenmeli” düşüncesine 

dayanmaktadır. Derginin yayın dili Türkçe ve İngilizce’ dir. Sportif Bakış: Spor ve Eğitim Bilimleri Dergisi Nisan, 

Ağustos ve Aralık aylarında olmak üzere yılda üç kez çevrimiçi olarak yayınlanan, ulusal ve uluslararası 

indekslerde taranan yaygın süreli akademik hakemli bir e-dergidir. 

 

KURULLAR / BOARDS 

Onursal Editör / Honorary Editor 

Prof. Dr. Erdal Zorba, Gazi Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Sorumlu Editör / Editor in Chief  

Dr. Ümit Doğan Üstün, Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Yayın ve Danışma Kurulu / Editorial Board 

Dr. Arslan Kalkavan, Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Dr. Mihri Barış Karavelioğlu, Dumlupınar Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Dr. Mustafa Kerem, Kastamonu Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Dr. İbrahim Şahin, Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Dr. Halil Bişgin,  Dumlupınar Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Dr. Alparslan Gazi Aykın,  Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Dr. Bülent Kilit, Namık Kemal Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Dr. Mehmet Ali Öztürk, Bitlis Eren Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Uluslararası Yayın ve Danışma Kurulu / International Editorial Board 

Dr. Wojciech Bajorek, Rzeszow University Faculty of Physical Education, Poland 

Dr. Tengku Fadilah Tengku Kamalden, Putra Malaysia University, Faculty of Educational Studies, Malaysia 

Dr. Mir Hamid Salehian, Islamic Azad University, Iran 

Dr. Bogdan Sturzu, University of Oradea, Romaina 

Dr. Miroslaw Slizik, University of Matej Bel, Slovakia 

Dr. Nijaz Skender, Pedagoski Fakultet Univerziteta u Biachu, Bosnia and Herzegovina 

Dr. Garry Kuan, Universiti Sains Malaysia, Malaysia 

Dr. Miladen Marinovic, Split University, Croatia 

Dr. Yusuf Hidayat, Universitas Pendidikan Indonesia 

Dr. Nur Indri Rahayu, Universitas Pendidikan Indonesia 

Dr. Bisotoon Azizi, Islamic Azad University, Iran 

Sekreterya / Secretariat 

Barış Mergan, Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi 

Sayı Hakemleri / Peer Reviewers of the Issue 

Dr. Hikmet Türkay, Osmaniye Kokut Ata Üniversitesi 

Dr. Âdem Yapıcı, Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi 

Dr. İbrahim Dalbudak, Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi 

Dr. Hakan Akdeniz, Kocaeli Üniversitesi 

Dr. Arda Öztürk, Pamukkale Üniversitesi 

Dr. Alparslan Gazi Aykın, Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi 

Dr. Şıhmehmet Yiğit, Osmaniye Kokut Ata Üniversitesi 

Dr. Osman Gümüşgül, Kütahya Dumlupınar Üniversitesi 

Dr. Gamze Deryahanoğlu, Hitit Üniversitesi 

Dr. Veysel Albayrak, Munzur Üniversitesi 

Dr. Burcu Güvendi, Yalova Üniversitesi 

Dr. Utku Işık, Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi 

Dr. Ramazan Şeker, Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi 

Dr. Fatih Kaya, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi 

Dr. Vahdet Alaeddinoğlu, Atatürk Üniversitesi 

Dr. Recep Fatih Kayhan, Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi 

Dr. Mustafa Kerem, Kastamonu Üniversitesi 

Dr. Alican Bayram, Bingöl Üniversitesi 

 



DERGİMİZİN DİZİNLENDİĞİ VE LİSTELENDİĞİ PLATFORMLAR 

 

 

ULUSAL VE ULUSLARARASI VERİ TABANLARI / DİZİNLER 

DOAJ-DIRECTORY OF OPEN ACCESS JOURNALS 

INDEX COPERNICUS 

CENTRAL AND EASTERN EUROPEAN ONLINE LIBRARY 

CAB ABSTRACTS 

OPEN ACADEMIC JOURNALS INDEX 

SOBIAD SOSYAL BİLİMLER ATIF DİZİNİ 

İDEAL ONLINE 

SCILIT 

TÜRKİYE ATIF DİZİNİ 

  

DERGİ DEĞERLENDİRME PLATFORMLARI 

MIAR 

  

ARAMA MOTORLARI VE KATALOGLAR 

CROSREF 

TIB EU 

BASE: BIELEFELD ACADEMIC SEARCH ENGINE 

GOOGLE AKADEMİK 

WORLD CAT 

ROAD INDEXING 

SEMANTIC SCHOLAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://doaj.org/toc/2148-905X?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222148-905X%22%5D%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22from%22%3A0%2C%22size%22%3A100%7D
http://doaj.org/toc/2148-905X?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222148-905X%22%5D%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22from%22%3A0%2C%22size%22%3A100%7D
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=48653
https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=1640
https://www.cabi.org/publishing-products/online-information-resources/cab-abstracts/?newtitlesonly=0&letter=S#SerialsCited
http://oaji.net/journal-detail.html?number=1779
https://atif.sobiad.com/index.jsp?modul=arama-sonuclari&searchword=sportive+sight&alan=sosyal&secenekler=magazine
http://www.idealonline.com.tr/IdealOnline/lookAtPublications/journalDetail.xhtml?uId=534
https://www.scilit.net/journal/4216789
https://www.atifdizini.com/journals/tr-index.html
http://miar.ub.edu/issn/2148-905X
https://www.crossref.org/
https://www.tib.eu/en/search/id/TIBKAT%3A892996609/Sportif-bak%C4%B1%C5%9F-spor-ve-e%C4%9Fitim-bilimleri-dergisi/
https://www.base-search.net/Search/Results?lookfor=sportif+bak%C4%B1%C5%9F&name=&oaboost=1&newsearch=1&refid=dcbasen
https://scholar.google.com/scholar?hl=tr&as_sdt=0%2C5&q=%22sportif+bak%C4%B1%C5%9F%22&btnG=&oq=%22SPOR
https://www.worldcat.org/search?q=sportif+bak%C4%B1%C5%9F&qt=owc_search#%2528x0%253Ajrnl%2Bx4%253Adigital%2529format
https://portal.issn.org/resource/ISSN-L/2148-905X
https://www.semanticscholar.org/


İÇİNDEKİLER / TABLE OF CONTENTS 

Fevzi YALVUÇ, Unal KARLI   

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinde Mesleki Öz-Yeterlik ve Yenilikçi Tutum  

294-312 

Murat Bekleyiş APAYDIN, Samet SİTTİ   

Covid-19 Salgını Döneminde Spor ve Sosyal Yaşam Merkezi Üyelerinin Egzersiz Bağımlığının 

Araştırılması 

313-322 

Murat ATASOY, Meryem ALTUN EKİZ   

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sınıf İçi Lider Öğretmenlik Becerileri ile Etkili İletişim 

Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

323-333 

Hanife ALKAN, Nazmi SARITAŞ, Murat KOÇ, Betül COŞKUN   

Elit Kick Boks Sporcularının Antropometrik Özellikleri, Dikey Sıçrama Yüksekliği ve Omurga 

Esnekliğinin Kategorilere Göre İncelenmesi 

334-345 

Akay SÜNER, Neslişah AKTAŞ ÜSTÜN   

Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Akademik Personelinin Mesai İçi Boş Zaman Değerlendirme 

Biçimlerinin Sağlık Algıları Üzerindeki Etkisi 

346-355 

Arslan KALKAVAN, Emin ÖZDEMİR   

Profesyonel Futbolcuların Tükenmişlik Düzeylerinin Araştırılması 

356-371 

Sercan KURAL, Oğuz ÖZBEK   

Taraftar Sosyal Kimlik Ölçeği’nin Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması 

372-380 

Bahar GÜLER, Barış MERGAN, Mehmet KARGÜN, Ömer Faruk YAZICI   

Sporcuların Akılcı ve Sezgisel Karar Verme Stilleri ile Zihinsel Hazır Oluş Düzeyleri Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi 

381-396 

Aytül EYNUR, Çetin ÖZDİLEK, Mustafa Said ERZEYBEK   

Dumlupınar Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Spora Bağlılık Düzeylerinin 

İncelenmesi 

397-408 

Didem Gülçin KAYA, Yaşar İsmail GÜLÜNAY, Hasan Onur KOCAER   

Reasons Why Gym Members Tend to Exercise in the Age of New Normals  

409-424 

Seçkin DOĞANER, Velittin BALCI   

Soğuk Savaş Siyasetinin Spora Yansıyan Etkileri 

425-442 

Yeliz ILGAR DOĞAN, Bilge ŞAHİN   

Açık Rekreasyon Alanı Ziyaretçilerinin Aktivitelere Katılım Durumlarına Göre Yenilenme 

Deneyimi ve Deneyimleme Kalitesi Düzeylerinin İncelenmesi 

443-455 

Caner YARAŞ, Halit HARMANCI   

The Effect of Dynamic Core Exercises on Body Composition and Some Bio Motor Skills in Young 

Male Football Players Playing in the Youth Field 

456-469 

Adem YAPICI 

Bilek Güreşi Sporcularının Antrenman ve Müsabaka Dönemi Beslenme Alışkanlıkları ve Ergojenik 

Yardımcı Kullanımlarının İncelenmesi 

470-483 

 


